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 مجله دانشگاه علوم پزشکی بابل

 44-05 ، صفحه3179مرداد ، 8شمارة  بیستم،دوره 

در کنترل آسیب  Cو ویتامین  (Origanum vulgarمقایسه اثر عصاره آبی مرزنجوش )

 کلرید کادمیوم در بافت بیضه موش صحرایی نر

 

  3(PhD) ، احسان سلیمی ناغانی2(DVM) ، محمدمهدی فلاح3(PhD) مهدیه رئیس زاده

 

 

 گروه علوم پایه، واحد سنندج، دانشگاه آزاد اسلامی، سنندج، ایران-3

 واحد سنندج، دانشگاه آزاد اسلامی، سنندج، ایرانگروه دامپزشکی، -2

 

 9/3/79: رشیپذ ،30/32/79اصلاح:  ،29/9/79 :دریافت

 

 خلاصه
وند اسپرماتوژنز رکادمیوم یکی از آلایندهای موجود در اکوسیستم ها است. این فلز سنگین به عنوان یک توکسین بر سیستم تولیدمثل اثر گذاشته و سبب تخریب  :هدف و سابقه

 . می باشدبر آسیب کلریدکادمیوم در بافت بیضه  Cآبی مرزنجوش و ویتامین هدف از این مطالعه مقایسه تاثیر عصارهشود. می

گرم بر کیلوگرم تک دوز میلی 2انجام شد. گروه کنترل کلریدکادمیوم  تایی 9گروه  0در  سر موش صحرایی نر نژاد ویستار 15 مطالعه تجربی بر رویاین  :هاروش و مواد

 055و  205، 320آبی مرزنجوش ادمیوم و عصاره، آزمایش دوم، سوم و چهارم کلریدکCگرم بر کیلوگرم ویتامین میلی 205صفاقی، آزمایش اول کلریدکادمیوم به همراه 

 اکسیدانی سرمگیری شدند. در نمونه سرم جداشده از خون قلب ظرفیت آنتیروز تجویز شد. در پایان دوره، حیوانات وزن 35گرم بر کیلوگرم داخل صفاقی روزانه به مدت میلی

 های بافت بیضه شمارش شد. آمیزی، سلولگیری شد. بعد از رنگآلدئید اندازهدیو در بافت بیضه، مالون

اکسیدان لیتر مشاهده شد. ظرفیت آنتیمیکرومول بر میلی 71/5±515/5و کمترین در آزمایش چهارم  4/3±538/5آلدئید در گروه کنترل دیبیشترین غلظت مالون یافته ها:

آلدئید و ظرفیت دیداری در غلظت مالونلیتر بود. اختلاف آماری معنیمیکرومول بر میلی 73/3378±40/03و بیشترین در آزمایش چهارم  43/979±99/45کمترین در کنترل 

. میانگین سلولهای بافت بیضه از جمله )سرتولی، اسپرماتوگونی، اسپرماتوسیت و لیدیک( در آزمایش سوم (=599/5p)اکسیدان بین آزمایش اول با آزمایش سوم دیده نشدآنتی

 .(=548/5p)دار بود نترل کمترین تعداد بوده و این اختلاف معنیبیشترین تعداد و در ک

گرم بر کیلوگرم عملکرد میلی 205آبی مرزنجوش در کنترل آسیب استرس اکسیداتیو کادمیوم وارده به بیضه در دوز یکسان عصاره براساس نتایج این مطالعه  :یریگ جهینت

 خواهد داشت.  Cبهتری نسبت به ویتامین 

  .، مرزنجوشCکادمیوم، استرس اکسیداتیو، بافت بیضه، ویتامین :کلیدیی هاواژه

 

 مقدمه 
اکوسیستم ها است. این فلز سنگین به کادمیوم یکی از آلایندهای موجود در 

عنوان یک توکسین بر سیستم تولیدمثل اثر گذاشته و سبب تخریب روند اسپرماتوژنز 

 های آزاد و القایشود. عملکرد تخریبی فلز کادمیوم با افزایش سطح رادیکالمی

(. تحقیقات گذشته در ارتباط با کادمیوم بیانگر 3شود)استرس اکسیداتیو انجام می

 اسپرم، تعداد کاهش هموراژی شدید، ادم و نکروز بافت بیضه است. از طرف دیگر،

در بیضه را نیز  ژرمینال اپیتلیوم به برگشت قابل آسیب غیر و اسپرم تحرک کاهش

 کاهش می تواند سبب کادمیوم که شده مشخص (. همچنین2و1سبب خواهد شد )

 Kheradmandiمروری که (. در مطالعه 4تولید هورمون تستوسترون نیز شود )

های تناسلی اثر سوء دارند. و همکاران، اعلام شد که سموم مختلف روی اندام

های جسمی، باعث افزایش نرخ ناباروری ها و همچنین استرسمواجهه با آلاینده

 ها و حذف ندهآلایتوانند در برابر شود. تولیدات آنتی اکسیدانی به دلیل اینکه میمی

                                                           

 دانشگاه آزاد اسلامی واحد سنندج می باشد. دانشجوی دکتری دامپزشکیمحمد مهدی فلاح ه منا پایان این مقاله حاصل 
 مسئول مقاله: دکتر مهدیه رئیس زاده *

 E-mail: vet_mr@yahoo.com                                                                          589- 11288993. تلفن:آدرس: سنندج، دانشگاه آزاد اسلامی، واحد سنندج، گروه علوم پایه

 

آزاد اکسیژن واکنش نشان دهند، بسیار مورد توجه قرار گرفته اند. طی  هایرادیکال

مطالعات جدید و معتبر، عناصری مثل ارسنیک، سیکلوفسفامید، کادمیوم، دیازینون 

سته اند. های بدن دانو گوسیپول را باعث کاهش میزان تولید مثلی و آسیب به بافت

جود در پروتکتیو های طبیعی مو در نتیجه گیری کلی حاصل از بررسی منابع معتبر

ها و مواد خوراکی جهت جلوگیری از آسیبِ سموم مختلف به دستگاه گیاهان، میوه

یک  (Origanum vulgar) گیاه مرزنجوش. (0تولید مثلی پیشنهاد شده است)

است. در مطالعات پیشین به خواص آنتی اکسیدان  نعناعیان خانواده از گیاه آروماتیک

 اکسیدانیآنتی (. خواص9و9باکتریال آن اهمیت ویژه ای داده شده است)و آنتی 

 کوئرستین، رزمارینیک، اسید مانند ترکیبات فنولیکی وجود به اکثرا مرزنجوش

 ترکیبات از است، که مربوط توکوفرول هایهمولوگ و اسید کامفرول، کافئیک

از جمله   Cویتامین  (.8) شوندمحسوب می آزاد هایرادیکال کننده پاک قوی
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Comparison of the effect of Origanum vulgar aqueous extract and Vitamin C; M. Raeeszadeh, et al 

 

 بدن شیمیایی هایهای محلول در آب و مشتق گلوکز بوده که در واکنشویتامین

 سازیخنثی است و در هااکسیدانترین آنتیمهم از و الکترون کننده حمل یک

و  Vijayprasad(. 7دارد ) نقش اکسیداتیو استرس رفع آزاد و هایرادیکال

بر  ROSهای در برابر آسیب Cه ویتامین همکاران به تاثیرات محافظت کنند

های ویژه آنتی با توجه به پتانسیل (.35پارامترهای اسپرم موش سوری اشاره نمودند)

در کنترل استرس های اکسیداتیو، هدف  Cاکسیدانی عصاره مرزنجوش و ویتامین 

در آسیب  Cاز این پژوهش مقایسه میزان اثربخشی عصاره مرزنجوش و ویتامین 

 کادمیوم در بافت بیضه موش صحرایی بود. کلرید

 

 
 مواد و روش ها

کمیته اخلاق دانشگاه علوم پزشکی پس از تصویب در  این مطالعه تجربی

از جنس نر و  سر رت 15بر روی  .IR.MUK.REC 0552/1793 با کد کردستان

دانشکده دامپزشکی طی  گرم که در حیوان خانه 255±15با وزن  Wistarنژاد 

انجام شد. آب بودند،  ساعت تاریکی 32ساعت نور و  32داری استاندارد نگهشرایط 

سالم و کنسانتره استاندارد بدون محدودیت در اختیار حیوانات بود. این تحقیق منطبق 

المللی تحقیقات پزشکی در ارتباط با حیوانات که توسط شورای با ضوابط بین

و دارای کد اخلاق علوم پزشکی ( CIOMSالمللی علوم پزشکی )های بینسازمان

 .، انجام گردید(33می باشد ) 2527کردستان 

سری به ترتیب زیر تقسیم  9گروه  0های صحرایی به صورت تصادفی در موش

 بندی و مورد آزمایش قرار گرفتند:

( Lot number: FN1035040کلریدکادمیوم ساخت شرکت مرک ) گروه کنترل:

دوم تک دوز داخل صفاقی و سپس سالین نرمال هم  گرم بر کیلوگرم در روزمیلی 2

 روز صفاقی 35حجم با عصاره به مدت 

گرم بر کیلوگرم سپس میلی 205با دوز  Cپیش درمان ویتامین  گروه آزمایش اول:

 روزانه صفاقی  Cدر روز دوم کلریدکادمیوم تک دوز و ادامه تا روز دهم ویتامین 

گرم بر کیلوگرم میلی320پیش درمان عصاره آبی مرزنجوش  گروه آزمایش دوم:

 سپس در روز دوم کلریدکادمیوم تک دوز و ادامه تا روز دهم روزانه صفاقی 

گرم بر کیلوگرم میلی 205پیش درمان عصاره آبی مرزنجوش  گروه آزمایش سوم: 

ه عصاره ب سپس در روز دوم کلریدکادمیوم تک دوز و ادامه تا روز دهم با دوز مشابه

 صورت صفاقی

میلی گرم بر کیلوگرم  055پیش درمان عصاره آبی مرزنجوش  گروه آزمایش چهارم:

سپس در روز دوم کلریدکادمیوم تک دوز و ادامه تا روزانه به صورت داخل صفاقی 

روز داخل  35روزانه به مدت  Cتجویز کلرید کادمیوم تک دوز اما عصاره و ویتامین 

 Precisaها با ترازوی دیجیتال )سپس در روز یازدهم موش (.32صفاقی انجام شد)

xb620Cگیری از قلب حیوان انجام شد. با سانتریفیوژ گیری شده، خون( وزنg 

اندازه گیری غلظت آنتی دقیقه سرم جداسازی شد و برای  25به مدت  1555

 Overdose سپس با اوردوز .( مورد استفاده قرار گرفتTCAاکسیدانی سرم )

تی بیضه چپ برای تهیه مقاطع باف تیوپنتال حیوانات به روش انسانی معدوم شدند.

ی هاائوزین مورد استفاده قرار گرفت. شمارش سلول-آمیزی هماتوکسینو رنگ

ها یک سلهای سرتولی و لیدها )اولیه و ثانویه(، سلولاسپرماتوگونی، اسپرماتوسیست

وپی انجام گردید. اعداد به دست آمده به میدان میکروسک 0در  355با بزرگ نمایی 

 ها در هر گروه در نظر گرفته شد. صورت میانگین تعداد سلول

 آلدئیددیمالونگیری میزان همچنین از عصاره بافت بیضه راست هم برای اندازه

Malondialdehyde (MDA که محصول نهایی پراکسیداسیون لیپیدها است )

میکرولیتر  055به نحوی که به  (.31شد ) اسید استفادهبا کمک روش تیوباربیتوریک 

 ,Sigma-Aldich) میلی لیتر تری کلرواستیک اسید 0/3بافت هموژنه شده 

Germany )35  دقیقه سانتریفیوژ شد.  35درصد ساخته شده اضافه و به مدت

میلی لیتر اسید  2میلی لیتر از محلــول رویی را برداشته بـــــه آن  0/3سپس 

ساخته شده اضافه و به مدت  99%( Sigma-Aldich, Germanyباربیتوریک )تیو

میلی لیتر بوتانول به آن اضافه و بعد  2دقیقه در بن ماری جوش گذاشته سپس  15

دور در دقیقه سانتریفیوژ و سپس  4555دقیقه در  30از ورتکس شدید، به مدت 

خوانده شد. غلظت  نانومتر 012جذب محلول رویی صورتی رنگ را در طول موج 

 ,Sigma-Aldichتترااتوکسی پروپان ) 1و  1و  3و  3آلدئید با استفاده از دیمالون

Germany به عنوان استاندارد تعیین و غلظت مالون دی آلدئید بر حسب )

های تآلدئید در غلظدیلیتر محاسبه شد. محلول استاندارد مالونمیکرومول بر میلی

  (.31درصد تهیه شد) 35ید سولفوریک میکرومولاردر اس 2-2/5

اکسیدانی  آنتی تـــــام ظرفیت سنجش: اکسیدانی سرمگیری ظرفیت آنتیاندازه

 Ferric-reducing abilityبا نام روش کارانهم و Benzie توسط شده ارائه

of plasma (FRAP.انجام شد )  درpH ،کمپلکس که زمانی اسیدی 

  FeIII-2,4,6-Tri(2-pyridyl)-s-triazine(TPTZ) بهFeII  احیا

نانومتر خوانده شد.  071نماید. و جذب نوری آن در می گردد تولید رنگ آبی می

لیتر میکرومول بر میلی 355-3555سپس با استفاده از نمودار استاندارد غلظت 

 .(34شد) سولفات آهن مقدار ظرفیت آنتی اکسیدانی تام سرم اندازه گیری

بعد از جمع آوری برگ مرزنجوش از اراضی : روش تهیه عصاره آبی مرزنجوش

کشاورزی کرمانشاه و تایید مرکز هرباریوم دانشگاه کردستان، برگ ها در سایه 

 355/3حجمی -خشک شد. سپس با آسیاب به صورت پودر درآمد. به نسبت وزنی

دقیقه  25درجه به مدت 40درجه مخلوط شد. سپس در حمام آب گرم  75با آب گرم 

 19سپس صاف شد. در حمام آب گرم برای تغلیظ و سپس در فور نگه داری شد. 

داری شد. بعد از خشک شدن کامل درصد رطوبت سنجش شد. غلظت درجه نگه

میلی گرم بر کیلوگرم مورد تزریق صفاقی  055و  205، 320های مختلف عصاره 

اخل میلی گرم بر کیلوگرم د 205آمپول تزریقی با دوز  C(. ویتامین 30قرار گرفت )

 صفاقی به گروه مربوطه تزریق شد.

داده های به دست آمده از اطلاعات هیستومورفومتریک : هاتجزیه و تحلیل داده

بیضه ها )قطر و وزن(، سلول شناسی، غلظت مالون دی آلدئید و ظرفیت آنتی 

 One-wayاکسیدانی تام سرم بــــا کمک آنالیز واریانس یک طـــرفه )

ANOVAی توکی( و آزمون تعقیب (Tukey با استفاده از نرم افزار )SPSS21 

 .در نظر گرفته شدمعنی دار  >50/5p و مورد تجزیه و تحلیل آماری قرار گرفت

 
 

 یافته ها
ها در روز اول وجود نداشت. اما در داری بین وزن موشاختلاف آماری معنی

رین وزن و بیشتروز آخر مطالعه کمترین وزن مربوط به گروه کنترل )کلریدکادمیوم( 

گرم بر کیلوگرم( مشاهده میلی 205حیوان در گروه آزمایش سوم )دریافت عصاره 

دار شد. به نحوی که اختلاف وزن بین گروه کنترل با سایر گروههای ازمایش معنی

متوسط وزن بیضه راست و چپ در گروه کنترل بیشتر . (3)جدول (=540/5p) شد
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 49                                                                                                                                                                    3179مرداد / 8بیستم/ شماره مجله دانشگاه علوم پزشکی بابل، دوره 

 و همکاران مهدیه رئیس زاده ؛ Cمقایسه عصاره آبی مرزنجوش و ویتامین 

 

میزان را در گروه کنترل نشان داد. اگر چه این ولی قطر بیضه راست و چپ کمترین 

 .(2)جدول  (<50/5p) های آزمایش معنی دار نبودتغییرات با سایر گروه

 

 های اول و آخر حیوانات در گروه روز وزنمیانگین  .3جدول 

 مختلف مورد مطالعه

 وزن موش 

 هاگروه

 در روز اول )گرم(

Mean±sem 

 در روز آخر )گرم(

Mean±sem 

  99/234a  99/5±99/370a±28/3 کنترل

 a 75/1±11/237 b 99/225±75/1 آزمایش اول

 a  90/4±11/229 b 212±03/0 آزمایش دوم

 11/224a  52/4±11/215 b±72/2 آزمایش سوم

 a  79/5±239 b 222±95/9 آزمایش چهارم

 >50/5p دار استمعنیدهنده اختلاف آماری حروف لاتین غیرمتشابه به صورت ستونی نشان

 

 وزن بیضه راست و چپ و قطر آنها در حیوانات مورد مطالعه میانگین  .2جدول 

 در گروههای مختلف

 بیضه

 گروه

 وزن راست

 )گرم(

Mean±sem 

 وزن چپ

 )گرم(

Mean±sem 

 قطر راست

 )سانتی متر(

Mean±sem 

 قطر چپ

 )سانتی متر(

Mean±sem 

 25/3±519/5 25/3±519/5 97/5±599/5 90/5±592/5 کنترل

 11/3±573/5 25/3±591/5 90/5±515/5 94/5±512/5 اول

 41/3±584/5 11/3±523/5 99/5±521/5 94/5±525/5 دوم

 15/3±519/5 15/3±519/5 92/5±517/5 90/5±595/5 سوم

 19/3±542/5 29/3±500/5 97/5±541/5 94/5±599/5 چهارم

 

غلظت در گروه کنترل دریافت کننده آلدئید بیشترین دیدر ارتباط با مالون

میکرومول بر میلی لیتر و کمترین در گروه  4/3±538/5کلریدکادمیوم با متوسط 

ن داری بیمیکرومول بر میلی لیتر شد اختلاف آماری معنی 71/5±515/5چهارم با 

 . (=542/5p) های تحت آزمایش وجود داشتگروه کنترل با کلیه گروه

آلدئید دیآزمایش سوم به ترتیب غلظت مالون در گروه آزمایش اول و

لیتر بوده که اختلاف آماری میکرومول بر میلی 78/5±514/5و 505/5±77/5

اکسیدانی تام سرم در گروه ازمایش چهارم ظرفیت آنتی .(3نمودار ) داری نداشتمعنی

میکرومول  43/979±99/45و در گروه کنترل  73/3378±40/03بیشترین غلظت 

 لیتر کمترین غلظت را داشت. یبر میل

و   Cدر ارتباط با ظرفیت آنتی اکسیدانی تام سرم در گروه دریافت ویتامین

 43/700±90/99و  08/755±04/42گرم بر کیلوگرم میلی 205عصاره مرزنجوش 

 Cمیکرومول بر میلی لیتر بود. اگر چه در گروه عصاره مرزنجوش بیشتر از ویتامین 

 معنی دار نبود. شد اما این اختلاف 

بیشترین سلولهای سرتولی به عنوان سلولهای مقاوم و براساس نتایج موجود 

، سپس 52/32±91/5پشتیبان بافت بیضه در گروه آزمایش سوم با میانگین حدود 

است. اختلاف اماری  53/9±91/5 و 99/9±42/5 گروه آزمایش اول و چهارم برابر با

سلولهای اسپرماتوگونی )رده  (.=514/5p)دیده شدبین گروه سوم با سایر گروهها 

اول سلولهای جنسی( به ترتیب بیشترین به کمترین در گروههای آزمایش سوم، 

 ،99/32±33/3 ،99/39±73/5 ،28±13/3 چهارم، اول، دوم و کنترل با میانگین

  دیده شد. 00/5±11/33 ،42/5±99/33

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

بررسی تغییرات غلظت مالون دی آلدئید در بافت بیضه موش های  .3نمودار 

 ها نشان می دهد*اختلاف آماری معنی داری را با سایر گروه. صحرایی مورد مطالعه

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

بررسی تغییرات ظرفیت آنتی اکسیدانی تام سرم در موش های صحرایی . 2نمودار 

 .ها نشان می دهدا سایر گروه*اختلاف آماری معنی داری را ب. مورد مطالعه

 

 (=518/5p) تغییرات میانگین در گروه آزمایش سوم با سایر گروهها معنی دار شد

ر ارتباط د در حالیکه این اختلاف بین گروه کنترل، آزمایش اول و دوم معنی دار نبود.

بیشترین تعداد  با سلولهای اسپرماتوسیت که شامل اسپرماتوسیت اولیه و ثانویه بود

، گروه آزمایش چهارم برابر با 99/19±92/3 ها در گروه آزمایش سوماسپرماتوسیت

برابر  ، گروه آزمایش اول51/31±91/5 ، گروه آزمایش دوم با میانگین23/5±11/39

شد. اختلاف آماری معنی دار بین  11/9±42/5و سپس گروه کنترل  11/8±00/5با 

در ارتباط با  .(=543/5p)ده شد مرزنجوش با سایر گروهها دی 205گروه عصاره 

و  81/421±93/9ن ل با میانگیهای لیدیک کمترین تعداد در گروه کنترسلول

مشاهده شد.  55/080±72/1 برابر آزمایش سوم بیشترین میانگین تعداد در گروه

میانگین سلولهای لیدیک در گروه آزمایش سوم با سایر گروههای آزمایش و کنترل 

 .(=541/5p)معنی دار شد 
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 های مختلف مورد آزمایشسلولهای مختلف بافت بیضه در گروه Mean±sem. 1جدول 

 پارامترها 

 هاگروه

 سرتولی

Mean±SD 

 اسپرماتوگونی

Mean±SD 

 هااسپرماتوسیت

Mean±SD 

 های لیدیکسلول

Mean±SD 

 a 00/5±11/33 a 42/5±11/9 a  93/9±81/421 a 55/9±19/5 کنترل

 a  33/3±99/32 a  00/5±11/8 a 38/33±81/409 a 99/9±42/5 اول

 c 42/5±99/33 a 91/5±51/31 b 27/9±11/471 a 11/2±23/5 دوم

  b 13/3±55/28 b 92/3±99/19 c 72/1±55/080 b 52/32±91/5 سوم

 a 73/5±99/39c  23/5±11/39 d 94/2±39/478 a 53/9±91/5 چهارم

 >50/5p دار استدهنده اختلاف آماری معنیحروف لاتین غیرمتشابه به صورت ستونی نشان

  

 

 

 

 

 

 

 

 

سلولی(، گروه آزمایش اول )ب(، گروه آزمایش دوم )ج(. : به ترتیب از چپ به راست گروه کنترل )الف( )کاهش شدید رده های  4x بزرگنمایی H&E. رنگ آمیزی 3شکل 

 .گروه آزمایش سوم )د( ) افزایش رده های سلولی بیش از سایر گروهها(. گروه ازمایش چهارم )ه(

 

 یریگ جهینت و بحث
 براساس نتایج به دست آمده کمترین وزن موش در روز آخر در گروه دریافت

کلریدکادمیوم بود و در ارتباط با اطلاعات هیستومورفومتریک بیضه ها کمترین قطر 

بیضه به گروه دریافت کادمیوم اختصاص داشت. با توجه به سمیت و اثرات اتروفیک 

باشد. در خصوص غلظت ها و بدن، این مسئله قابل توجیه میکادمیوم بر بیضه

ده شد. ها دیبین گروه کنترل با سایر گروه داریآلدئید اختلاف آماری معنیدیمالون

 205اکسیدان سرم بین گروه دریافت عصاره در دوز در خصوص ظرفیت آنتی

دار نشد. اما با افزایش با دوز یکسان اختلاف معنی Cگرم بر کیلوگرم و ویتامین میلی

گرم بر کیلوگرم این میزان دارای اختلاف آماری میلی 055غلظت عصاره در 

رده اسپرماتوژنز در موش صحرایی براساس نتایج داری شد. میانگین سلولهای معنی

صاره عبه دست آمده بیشترین میانگین تعداد سلولهای رده اسپرماتوژنز مربوط به 

دار های آزمایش معنیگرم بر کیلوگرم بوده و این اختلاف با سایر گروهمیلی 205

اندهای و همکاران اسیدهای چرب دارای ب Adewoyinدر تحقیق مروری  بود.

های آزاد اکسیژن دانستند و دوگانه در غشاء اسپرماتوزوئیدها را حساس به رادیکال

و کاروتنوئیدها و کارنتین را جز ترکیبات موثر و  C,Eترکیباتی مانند ویتامین 

 های اکسیژن تک الکترونی و کنترل کنندهاکسیدان خارج بدن در مقابل گونهآنتی

اسپرماتوزوئیدها و جلوگیری از ناباروری جنس نر های غشاء پراکسیداسیون چربی

و همکاران با عنوان تاثیر ویتامین  El-Demerdashدر پژوهش  (.39دانستند )

C  وE  جه نتی در روند اسپرماتوژنز در موش سوری مواجه شده با کادمیوم به این

غلظت اسپرم بیشتر،  Eو  Cهای سوری دریافت کننده ویتامین رسیدند که موش

ش سطح افزای همچنینهای غیرطبیعی و کاهش پراکسیداسیون چربی، کاهش اسپرم

(. 39) اکسیدان درون تن را نسبت به گروه دریافت کننده کادمیوم نشان دادندآنتی

اکسیدانی عامل موثر و را با اثرات آنتی Cو همکاران ویتامین  Emadiدر مطالعه 

های آزاد و دما در حمایت کننده در خصوص جلوگیری از آسیب ناشی از رادیکال

ه بررسی بو همکاران  Ognjanović (.38ای در موش دانستند)عارضه نهان بیضه

در استرس اکسیداتیو کادمیوم در موش پرداختند.  Q10و کوآنزیم  Eتاثیر ویتامین 

مسمومیت با کادمیوم را سبب کاهش سوپراکسید دیسموتاز، کاتالاز و گلوتاتیون  آنان

درون سلولی دانستند. به نحوی که اعلام  Cو همچنین کاهش غلظت ویتامین 

اثربخشی قوی بر علیه استرس اکسیداتیو  Q10و کوآنزیم  Eکردند تجویز ویتامین 

  (.37کادمیوم در موش از خود نشان داد )

العه اخیر در کنترل استرس اکسیداتیو بافت بیضه در زمان تجویز نتایج مط

ر د نسبت به گروه کنترل در راستای تحقیقات انجام شده فوق الذکر بود. Cویتامین 

به این نتیجه رسیدند که عصاره مرزنجوش و همکاران   Mostafaviمطالعه ای

در  (.25) دومس شباعث حفظ کیفیت اسپرم در برابر اثرات نامطلوب مسمومیت با 

و همکاران که بر روی تاثیر عصاره مرزنجوش  Ghorbani Ranjbaryمطالعه 

میلی گرم  455وحشی بر سطح گنادوتروپین و هورمون تستوسترون انجام شد، دوز 

روز سبب افزایش سطح هورمون ها و اثر بر روی اسپرم و  28بر کیلوگرم به مدت 

 (.23د)شباروری 

Balubaid رات حفاظتی مرزنجوش برعلیه مسمومیت با در خصوص اث

کادمیوم در بیضه موش سوری به این نتیجه رسیدند که در گروه استفاده از 

روز غلظت اسپرم و غلظت  95گرم بر کیلوگرم به مدت میلی 2مرزنجوش با دوز 

هورمون تستوسترون مشابه گروه کنترل اما مقداری بیشتر بود. در گروه تجویز توام 

و کلریدکادمیوم غلظت اسپرم و تستوسترون کمی بیشتر از گروه دریافت مرزنجوش 

جه گرفت توان نتیکننده کلرید کادمیوم و کمتر از گروه کنترل شد. به نحوی که می
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 48                                                                                                                                                                    3179مرداد / 8بیستم/ شماره مجله دانشگاه علوم پزشکی بابل، دوره 

 و همکاران مهدیه رئیس زاده ؛ Cمقایسه عصاره آبی مرزنجوش و ویتامین 

 

در صنعت باید فلز کادمیوم را به سبب اثرات ناباروری قوی حذف و موارد دیگر فلزی 

مرزنجوش در مقابل کادمیوم امیدوار توان به اثر حفاظتی جایگزین شود. هر چند می

و همکاران تاثیر عصاره مرزنجوش در دوز مناسب  Fallah(. در پژوهش 22بود )

(. در 21) دشسبب کنترل استرس اکسیداتیو و بهبود شرایط اسپرماتوژنز و باروری 

میلی گرم بر کیلوگرم عصاره مرزنجوش مناسب ترین دوز در  205این مطالعه دوز 

کنترل اثرات اکسیداتیو کادمیوم در روند اسپرماتوژنز بود. براساس مطالعه اخیر دوز 

پتانسیل کمتری را در کنترل استرس اکسیداتیو و بهبود شرایط  Cمشابه ویتامین 

نسبت به عصاره مرزنجوش نشان داد. در مطالعه اسپرماتوژنز در موش صحرایی 

Kazami  اشاره به تغییرات و همکارانFSH  45و  25شده است که با دوزهای 

گرم بر کیلوگرم به صورت خوراکی عصاره اتانولی مرزنجوش تغییرات هورمون میلی

 45بوده است به نحوی که در دوز  192/5±529/5و  181/5±513/5به ترتیب 

ز تواند تاثیر بر اسپرماتوژنز نییزان هورمون کاهش یافته و احتمالا میگرم ممیلی

وع ن همچنینداشته باشد. هر چند مدت مطالعه و سریال دوز استفاده شده متفاوت و 

(. در ارتباط با فاکتور 24با مطالعه اخیر متفاوت بود )که باشد عصاره نیز اتانولی می

ر گروه ق بیشترین غلظت مالون دی الدئید داسترس اکسیداتیو بر اساس نتایج تحقی

کنترل و کمترین در گروه آزمایش چهارم بود. در حالیکه بیشترین ظرفیت آنتی 

اکسیدانی در گروه آزمایش چهارم دیده شد. به نحوی که افزایش ظرفیت آنتی 

اکسیدانی سبب کاهش غلظت مالون دی الدئید شده است. البته این تاثیر کاملا 

اسب اکسیدان ها در دوز مننتیآکه غلظت  وند اسپرماتوژنز نبوده است. چرامثبت بر ر

نزیم های آمی تواند مطلوب و غیر توکسیک باشد. در تایید نتایج اندازه گیری غلظت 

ل هورمونی پروفای همچنینسوپراکسیددیسموتاز، کاتالاز و گلوتاتیون پراکسیداز و 

بافت  با توجه به نتایج گرفته شده از اشد.نیز می تواند تکمیل کننده مطالعه اخیر ب

توان به موثربودن عصاره شناسی بیضه و فاکتورهای استرس اکسیداتیو می

میلی گرم بر کیلوگرم دست یافت. با  205در دوز  Cمرزنجوش نسبت به ویتامین 

های ویژه این عصاره در ساخت داروهای توان از پتانسیلتر میانجام مطالعات جامع

 باروری در جنس نر استفاده کرد. تقویت

 
 

 تقدیر و تشکر 
ین از همچنو از معاونت پژوهشی دانشگاه آزاد اسلامی واحد سنندج بدینوسیله 

خانم مهندس شفیعی کارشناس آزمایشگاه تحقیقاتی دانشکده به سبب همکاری در 

 .گردد میتشکر و قدردانی انجام پژوهش 
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ABSTRACT 

BACKGROUND AND OBJECTIVE: Cadmium is one of the pollutants in ecosystems. This heavy metal as a toxin 

affects the reproductive system and causes the destruction of the spermatogenesis process. The aim of this study was to 

compare the effect of Origanum vulgar aqueous extract and vitamin C on cadmium chloride damage in testicular tissue. 

METHODS: This experimental study was performed on 30 wistar male rat in four groups of six rats. The control received 

Cadmium 2 mg/kg of single dose intraperitoneal, T1 group received cadmium with vitamin C 250 mg/kg. T2, T3 and T4 

groups received cadmium and aqueous extract of Marjoram at 125, 250 and 500 mg/kg, respectively for 10 days 

intraperitoneal. At the end of the period, the animals were weighed. Serum antioxidant level and malondialdehyde in 

testis tissue were measured. In addition, after staining were counted calls in testicular tissue. 

FINDINGS: The highest concentration of MDA was observed in the control group at 1.4±0.018 and the lowest in the 

T4 at 93.03±0.30 μmol/ml. The lowest antioxidant capacity in control was 796.41±40.76 and the highest in T4 group 

was 1198.91±51.45 μmol/ml. There was no statistically significant difference in the concentration of MDA and TCA 

between T1 and T3 groups (p=0.076). However, the mean of testicular tissue cells (sertoli, spermatogonia, spermatocytes 

and laydic) in T3 was the highest and lowest mean in control group and the difference was significant (P=0.048). 

CONCLUSION: According to results of this study, Marjoram aqueous extract in controlling oxidative stress damage in 

the same dose 250 mg/kg has a better performance than vitamin C. 

KEY WORDS: Cadmium, Oxidative stress, Testicular tissue, Vitamin C, Origanum vulgar.  
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