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 مجلة دانشگاه علوم پزشكی بابل
 93-33 ، صفحه5331 اسفند، 3، شماره نوزدهمدوره 

 سلامت خودارزيابي و رفتارهاي ارتقادهنده سلامت زنان سنين باروري

 
 5 (MSc)مه دهقانی حكی ،5 (MSc) مرضیه رئیسی، 5 (MSc) هرانطهدی احمری ، *9(PhD) ، فاطمه باکوئی5(MSc) ساره باکوئی

 

 

 

 دانشكده پرستاری مامایی، دانشگاه علوم پزشكی قم-5

 گروه مامایی، دانشكده پزشكی، دانشگاه علوم پزشكی بابل -9

 

 92/55/31 :، پذیرش4/55/31 :، اصلاح92/3/31: دریافت

 خلاصه
با چندین مولفه مانند فاکتورهای جمعیتی،  ها است کهومیر و ناخوشیبرای مرگهمچنین شاخص خوبی  و سلامت خودارزیابی یك شاخص قابل اطمینان از سلامت :سابقه و هدف

با هدف سلامت خودارزیابی زنان سنین باروری و ارتباط آن با رفتارهای ارتقادهنده سلامت و عوامل جمعیتی این مطالعه . باشدمیاجتماعی اقتصادی، رفتاری و روانی مرتبط 

 انجام شد. اجتماعی 

انجام شد. زنان بر حسب سوال  5331کننده به مراکز بهداشتی درمانی منتخب شهر قم در بهار سال زن در سنین باروری مراجعه 333روی  مطالعه مقطعی براین  ها:مواد و روش

رای بررسی رفتارهای ارتقادهنده سلامت نیز از ب بندی شدند.به دو گروه سلامت خوب و ضعیف طبقه "نمایید؟مت خود را چگونه توصیف میطور کلی، سلابه"سلامت خودارزیابی

 استفاده شد.  932تا  19 با نمره کل احتمالی پرسشنامه در دامنه Promoting Lifestyle Profile II (HPLP-II)پرسشنامه 

( و تغذيه  33/26±66/4معنوي ) (، رشد22/92±22/4تنش ) ديريتمنشان داد كه ميانگين نمرات ابعاد  T-testسال بود. آزمون  6/22±2/6ميانگين سن زنان مورد مطالعه  :هایافته

د. در تحليل بو( 32/24±12/4، 44/24±22/2، 62/91±69/4بيشتر  از گروه با سلامت ضعيف )به ترتيب: داري بطور معنیسلامت خوب درگروه زنان با وضعيت ( 66/4±22/22)

-p ،226/2=OR ،212/2=24/2( و رشد معنوي )=p ،936/4=OR ،622/2-661/9CI-95%=229/2خارج زندگی )در مدل رگرسيون لوجستيك فقط كفايت درآمد براي منهايی 

162/2CI-95%=دار باقی ماندند.( به عنوان متغيرهاي تاثيرگذار معنی 

 باشند.زنان سنين باروري میمرتبط با سلامت خودارزيابی  هايهاي مطالعه، كفايت درآمد براي مخارج زندگی و ميزان رشد معنوي به عنوان شاخصباتوجه به يافته گیری:نتیجه

 .های جمعیتی اجتماعی، زنان، سنین باروریسلامت خودارزیابی، سبك زندگی سالم، ویژگیکلمات کلیدی: 

 

                                                 
  دانشگاه علوم پزشكی قم می باشد 34242طرح تحقیقاتی به شماره مقاله حاصل این.  

 فاطمه باکوئی دکتر: مقاله مسئول *

  l: bakouei2004@yahoo.commai-E                                                                355-39533133:تلفن. بابل، دانشگاه علوم پزشكی، دانشكده پزشكی، گروه مامایی: آدرس

 مقدمه 

( 5و9)سلامت خودارزیابی یك معیار قابل اطمینان و ساده از سلامت عمومی 

( که بطور 3و4) ها استیر و ناخوشیومو به عنوان یك شاخص خوب از مرگ

(. محققان ثابت 1شود )وسیع در تحقیقات پزشكی و اپیدمیولوژیك استفاده می

کردند که درك از سلامت بطور غالب در راستای ارزیابی انجام شده توسط پزشك 

چندین مولفه بر سلامت خودارزیابی نظیر فاکتورهای جمعیتی، اجتماعی  (.2است )

(. 5و3و2اند )شناخته شده ، موثراری، روانی و عوامل مرتبط با بیماریاقتصادی، رفت

های زیاد اجتماعی اقتصادی در سلامت خودارزیابی مشاهده شده است، افراد تفاوت

با وضعیت پایین اجتماعی اقتصادی دارای سلامت خودارزیابی ضعیف تری می 

انند خواب و ورزش اخیرا عادت های مرتبط با سبك زندگی سالم م (.3باشند )

(. افراد با سبك زندگی پویا 1اند )مورد توجه مطالعات بین المللی قرار گرفته

چندین مطالعه ارتباط (. 53و55کنند )سلامت درك شده بالاتری را گزارش می

خصوص با فعالیت فیزیكی رفتارهای سبك زندگی با خود ارزیابی سلامت را به

. سبك زندگی مفهومی است که (51و52)ند( و رژیم غذایی سالم یافت54-59)

رفتارهای سلامت شامل اعمال و  و انداز زندگی استشامل رفتارها، نگرش و چشم

 (. 53یا عدم اعمالی که بطور مستقیم و یا غیرمستقیم بر سلامت موثر می باشند )

 

وجود مطالعات محدودی وجود دارد که آیا رفتارهای ارتقادهنده سلامت با با این

درك عوامل مرتبط با سلامت (. 52باشند )مت خودارزیابی مرتبط میسلا

خودارزیابی می تواند به متخصصین حرفه ای در اولویت بندی مداخلات ارتقای 

با توجه به اینكه قسمت اعظم  (.52ها کمك کند )سلامت و پیشگیری از بیماری

( و سنین باروری 53دهند )جمعیت زنان کشور ما را زنان سنین باروری تشكیل می

های عمده در زندگی زنان از دلیل تاثیرگذاری بر مجموعه تغییرات و انتقالبه

ای برخوردار است. بنابراین، انتخاب نوع سبك زندگی و رفتارهای العادهاهمیت فوق

مرتبط با آن، نه تنها نقش اساسی در سلامت زنان دارد بلكه پیامدها و نتایجی 

ذهنی و اجتماعی  –ند بر عملكرد و بهزیستی جسمی، روانیتواخواهد داشت که می

از طرف دیگر سلامت زنان در این دوره بر سلامت بلندمدت  .(93ها موثر باشد )آن

(، درنتیجه این 95گذارد )خصوص کودکانشان تاثیر میآنها و اعضای خانواده و به

توجهی به کماشیم. تری داشته بهای سالمآید که در آینده نسلوجود میامكان به

امروزه با توجه (. 52تواند تاثیر ناسازگار بر نسل آینده داشته باشد )سلامت زنان می

به تغییر الگوهای موثر بر سلامت و بیماری، شناخت عواملی که بر سلامت زنان 

در جستجوهای گذارد، از اهمیت بسزایی برخوردار است. سنین باروری تاثیر می
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33                                                                                                                                                            5331 اسفند /3نوزدهم/ شماره مجله دانشگاه علوم پزشكی بابل، دوره 

 و همكاران ساره باکوئی؛ سلامت خودارزیابی و رفتارهای ارتقادهنده سلامت ...

 

 در ایرانسلامت خودارزیابی  های مرتبط بامولفهدر مورد  شده مطالعاتانجام

ها و سلامت در زنان دلیل اهمیت پیشگیری از بیماریباشد، بهبسیارمحدود می

با هدف تعیین وضعیت سلامت خودارزیابی و ارتباط آن  سنین باروری، این مطالعه

اجتماعی  با رفتارهای ارتقادهنده سلامت )سبك زندگی( برحسب عوامل جمعیتی

 های قم انجام شد. کننده به درمانگاهدر زنان سنین باروری مراجعه

 
 

 مواد و روش ها

دانشگاه لعوم پزشكی پس از کسب مجوز از کمیته اخلاق مطالعه مقطعی  این

زن در سممنین بمماروری  333روی بممر  .MUQ.REC 525/5334قممم بمما کممد 

انجمام  5331قم در بهار سال  کننده به مراکز بهداشتی درمانی منتخب شهرمراجعه

مرکز فعال با بیشترین مراجعه کننده با توجه به شمال، جنوب، غرب و شرق  2شد. 

طور تصادفی انتخاب شدند تا حداکثر تنوع در متغیرهمای جمعیتمی اجتمماعی قم به

درنظر گرفته شده باشد. حجم نمونه با فرمول مقایسه میانگین دو گروه با توجه بمه 

در هر گروه )با توجه به یك مطالعه پایلوت( و مقدار اختلاف  4اف معیار مقدار انحر

در نظر گرفتمه  2/3و توان آزمون نیز  31/3تعیین شد. خطای نوع اول  9استاندارد 

سال، عدم وجود  43-51سنی  ملیت ایرانی، سكونت در شهر قم، دامنه افراد با شد.

ذهنی و اختلالات روانی )که قادر بمه شده مانند معلولیت شدید های شناختهبیماری

. وارد مطالعمه شمدندپاسخگویی به سموالات پرسشمنامه نباشمند( و عمدم بمارداری 

مت خمود را چگونمه توصمیف طور کلی، سملابه"سلامت خودارزیابی با یك سوال 

، 3=خموب، 9=بسمیارخوب، 5=عمالیتمایی )1بر یمك طیمف لیكمرت  "نمایید؟می

شد. در تحلیل این متغیر به دو گروه سملامت خموب  گیری( اندازه5=بد، 4=متوسط

)ترکیب عمالی، بسمیارخوب و خموب( و سملامت ضمعیف )ترکیمب متوسمط و بمد( 

سملامت از پرسشمنامه  برای بررسمی متغیمر رفتارهمای ارتقادهنمده بندی شد.طبقه

Promoting Lifestyle Profile II (HPLP-II)  اسمتفاده شمد کمه

 سملامت ارتقمای ممدل اسماس بمر 5323سمال و همكاران در  Walkerتوسط 

Pender رفتارهمای از چندبعمدی ارزیابی طراحی شده است. این پرسشنامه یك 

گویمه از  19(. ایمن ابمزار خودگزارشمی شمامل 99کنمد )می سلامت فراهم ارتقای

 فعالیمت پمذیری سملامت،بعمد مسموولیت 2تمایی در 4دهی لیكرت رفتارها با نمره

فمردی اسمت. نممرات در  بین روابط و تنش معنوی، مدیریت رشد تغذیه، فیزیكی،

)همیشه( قرار دارند. نمرات بالا، مشارکت بیشتر در رفتارهمای  4)هرگز( تا  5دامنه 

دهد. این ابزار در مطالعات متعددی استفاده شمده و سلامت را نشان می ارتقادهنده

گویمه  19(. 93اسمت ) تاییمد شمده 23/3اعتبار و پایایی آن با ضریب آلفا کرونباخ 

 گویه در بعد فعالیت 2پذیری سلامت، گویه در بعد مسوولیت 3موجود در آن شامل 

 گویه در بعد مدیریت 2معنوی،  گویه در بعد رشد 3گویه در بعد تغذیه،  3 فیزیكی،

از  HPLP-IIباشمد. نممره کلمی فمردی ممی بمین روابمط گویه در بعد 3و  تنش

شد که به هر کنندگان خواسته شود. از مشارکتبه میگویه محاس 19میانگین نمره 

=همیشه نمره 4=اغلب و 3=گاهی اوقات، 9=هرگز، 5گویه مطابق پاسخ لیكرتی از 

طمور جداگانمه و همم در کمل ابمزار د. میانگین نمره هم در هر یك از ابعاد بمهنده

بررسمی است. بمرای  932تا  19محاسبه شد. نمره کل احتمالی پرسشنامه در دامنه 

متغیرهای جمعیتی اجتماعی نیز از پرسشنامه طراحی شده توسط تیم محقق شامل: 

سن، قومیت، سطح تحصیلات، وضمعیت ازدوا،، وضمعیت اشمتغال، کفایمت درآممد 

همای در اختیمار های زندگی، تعداد افمراد خمانوار و تعمداد اتماقماهیانه برای هزینه

ن شاخص ازدحام( است. تعداد اتماق بمر )بدون آشپزخانه، حمام و توالت( )برای تعیی

شود: کم )یك یما بندی میسطح طبقه 3شود و به تعداد اعضای خانواده تقسیم می

کننمدگان بعمد از برای ورود شرکت (.94( )9( و زیاد )بیش از 9تا 5کمتر(، متوسط )

نامه شفاهی بعد از بیان همدف مطالعمه داشتن شرایط ورود به مطالعه، ابتدا رضایت

رفته شد و اطمینان داده شد که هر زمانی که تمایل به خرو، از مطالعه را دارنمد، گ

هما و تحلیمل محرمانمه آوری دادهتوانند خار، شوند و اطلاعات آنها حین جممعمی

 SPSSافمزار ها با اسمتفاده از نمرمپس از تكمیل پرسشنامه، داده حفظ خواهدشد.

و تحلیلی مورد تجزیه و تحلیمل قمرار های توصیفی شاخص و استفاده از 53نسخه 

گرفت. در ابتدا به توصیف متغیرهای جمعیتی اجتماعی و ابعاد رفتارهای ارتقادهنده 

اسكوئر برای بررسمی ارتبماط آزمون کایبا استفاده از سلامت در زنان پرداخته شد. 

برای بررسی ارتبماط رفتارهمای  T-testبین متغیرهای جمعیتی اجتماعی و آزمون 

مراحل نهایی برای کنتمرل اثمرات و در  شدتقادهنده سلامت در دو گروه استفاده ار

ای )متغیرهای جمعیتمی اجتمماعی( و همچنمین پیشمگویی تماثیر فاکتورهای زمینه

وارد ممدل رگرسمیون  مت بر سلامت خودارزیابی، متغیرهارفتارهای ارتقادهنده سلا

 د.معنی دار در نظر گرفته ش >31/3pو  لوجستیك شدند

 

 
 یافته ها
 ± 2/93سال( با متوسط سن  51-43زن سنین باروری ) 333طور کلی به

دار %(، خانه5/39سال مورد مطالعه قرار گرفتند. اکثریت آنها متاهل ) 9/2

%( 4/23%( و قومیت فارس )33%(، تحصیلات دبیرستان و یا دانشگاهی )3/35)

( HPLP-IIت )بودند. متوسط نمره کل رفتارهای ارتقادهنده سلام

کننده به ترتیب در بعد بود. بیشترین و کمترین نمره زنان شرکت 24/532±33/99

( یافت شد 22/54±29/4( و بعد فعالیت فیزیكی )43/92±95/4فردی ) بین روابط

  (.5)جدول 

های جمعیتی اجتماعی در دو گروه سلامت خوب و ضعیف دیده گرچه تفاوت

دار سب کفایت درآمد برای مخار، زندگی معنیها فقط بر حشد، اما این تفاوت

(335/3=pبود و در مورد وضعیت تحصیلات هم به حد معنی )( 323/3داری=p )

تنش  ابعاد مرتبط با سلامت خودارزیابی شامل مدیریت (.9نزدیك بود )جدول 

(395/3=pرشد ،) ( 334/3معنوی=p )( 359/3و تغذیه=p ) در دو گروه خوب و

 (. 3)جدول  لاف معنی داری داشتندضعیف با هم اخت

در تحلیل نهایی پس از ورود متغیر کفایت درآمد برای مخار، زندگی )عامل 

دار در تحلیل اولیه( و این سه بعد از رفتارهای ارتقادهنده سلامت در مدل معنی

رگرسیون لوجستیك فقط کفایت درآمد برای مخار، زندگی و رشد معنوی به 

دار باقی ماندند و یافته ها نشان دادند که زنان با رگذار معنیعنوان متغیرهای تاثی

آیا درآمد ماهیانه خانواده، کفایت تامین مخار، زندگی شما "به سوال  "خیر"جواب 

حداقل چهار برابر  داریبطور معنی "بلی "نسبت به زنان با جواب  "کند؟را می

ین در مورد ( و همچنOR=532/4و  p=335/3سلامت ضعیف تری داشتند )

درصد  2عد رشد معنوی به ازای هر یك نمره افزایش این بعد در زنان، حدود بُِ 

 (.4( دیده شده بود )جدول OR=392/3و  p=34/3کمتر سلامت ضعیف )
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Self-reported Health and Health-promoting Behaviors…; S. Bakouei, et al 

 ( زنان سنین باروری مورد مطالعهHPLP-IIهای جمعیتی اجتماعی و رفتارهای ارتقادهنده سلامت ): ویژگی5جدول

 تعداد)درصد( های جمعیتی اجتماعیویژگی تعداد )درصد( ی اجتماعیهای جمعیتویژگی

 گروه سنی )سال(

91- 51 

31-92 

43-32 

 

(3/94)29 

(3/14)523 

(4/93)23 

 کفایت درآمد برای مخار،

 خیر

 تاحدی

 بلی

 

(9/53)12 

(13)529 

(2/39)533 

 وضعیت تاهل

 متاهل

 مطلقه/بیوه

 مجرد

 

(5/39)333 

 (3/9)3 

 (9/1)53 

 ازدحامشاخص 

 کم

 متوسط

 زیاد

 

(5/51)11 

(3/43)542 

(3/33)593 

 قومیت

 فارس

 آذری

 سایر

 

 (4/23)935 

 (3/53)23 

 (3/52)13 

 بعد خانواده )نفر(

 4کمتر از 

1-4 

 1بیش از 

 

(3/13)525 

(9/49)531 

(1/3)94 

 وضعیت تحصیلات

 ابتدایی/سوادبی

 متوسطه

 دبیرستان

 دانشگاه

 

 (3/55)33 

(5/53)43 

(3/33)594 

 (2/33)593 

 Mean±SD رفتارهای ارتقادهنده سلامت

 15/91±31/4 تغذیه 

 22/54±29/4 فیزیكی  فعالیت

 24/93±93/1 پذیری سلامت مسوولیت

 وضعیت شغلی

 دارخانه

 شاغل

 دانشجو

 

(3/35)992 

(3/52)12 

(4/53)33 

 21/91±31/1 معنوی  رشد

 43/92±95/4 فردی  بین روابط

 23/53±95/4 تنش  تمدیری

 24/532±33/99 نمره کل 

 

 (Self Rated Healthهای جمعیتی اجتماعی زنان در دو گروه بر حسب سلامت خود ارزیابی )ویژگی .9جدول 

 سلامت خود ارزیابی

 متغیر

 خوب

 تعداد)درصد(

 ضعیف

 تعداد)درصد(
P-value 

 سلامت خود ارزیابی

 متغیر

 خوب

 تعداد)درصد(

 ضعیف

 رصد(تعداد)د
P-value 

 گروه سنی )سال(

91- 51 

31-92 

43-32 

 

13 (2/39) 

533 (5/32) 

44 (3/21) 

 

99 (9/93) 

43 (3/93) 

93 (3/34) 

91/3 

 وضعیت شغلی

 دارخانه

 شاغل

 دانشجو

 

521 (33) 

49 (4/39) 

91 (5/32) 

 

25 (93) 

52 (2/93) 

3 (3/95) 

25/3 

 وضعیت تاهل

 متاهل

 مطلقه/بیوه

 مجرد

 

993 (3/33) 

2 (3/22) 

59 (2/33) 

 

23 (3/92) 

3 (3/33) 

1 (4/93) 

22/3 

 کفایت درآمد برای مخار،

 خیر

 تاحدی

 بلی

 

93 (2/15) 

595 (3/34) 

23 (3/25) 

 

93 (9/42) 

45 (3/91) 

93 (3/52) 

335/3 

 قومیت

 فارس

 آذری

 سایر

 

543 (5/34) 

41 (4/35) 

43 (1/31) 

 

19 (3/91) 

52 (2/92) 

53 (1/94) 

23/3 

 زدحامشاخص ا

 کم

 متوسط

 زیاد

 

34 (3/33) 

535 (9/33) 

23 (1/31) 

 

53 (3/99) 

33 (2/92) 

93 (1/94) 

23/3 

 وضعیت تحصیلات

 ابتدایی/سوادبی

 متوسطه

 دبیرستان

 دانشگاه

 

93 (9/29) 

93 (4/23) 

22 (35) 

33 (5/25) 

 

54 (2/33) 

54 (2/39) 

32 (93) 

93 (3/52) 

323/3 

 بعد خانواده )نفر(

 

 4کمتر از 

1-4 

 1بیش از 

 

 

593 (1/34) 

32 (5/35) 

53 (2/33) 

 

 

45 (1/91) 

33 (3/92) 

3 (9/93) 

32/3 
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 رفتارهای ارتقادهنده سلامت زنان در دو گروه بر حسب سلامت خود ارزیابی د ابعامقایسه  .3جدول 

 سلامت خود ارزیابی

 متغیر

 خوب

Mean±SD 

 ضعیف

Mean±SD 
P-value 

 231/3  41/26±32/4 42/26±91/4 فردی بین روابط

 395/3  62/91±69/4 22/92±22/4 تنش مدیریت

 334/3  44/24±22/2  33/26±66/4 معنوی رشد

 359/3  32/24±12/4  22/22±66/4 تغذیه

 991/3  99/94±93/2  16/94±44/4 فیزیكی فعالیت

 444/3  26/23±26/2  61/23±23/2 پذیری سلامتمسوولیت

 

 یك چندمتغیره؛ ارتباط سلامت خودارزیابی با رفتارهای ارتقادهنده سلامت زنان و متغیرهای جمعیتی اجتماعیرگرسیون لوجست .4جدول 

 متغیر پیشگویی کننده
 سلامت خود ارزیابی

OR CI-95% P-value 
 کفایت درآمد برای مخار،

 بلی
 

- 
 
- 

 
- 

 932/3 331/3-343/9 499/5 تاحدی
 335/3 332/5-291/3 532/4 خیر
 152/3 333/3-543/5 331/5 تنش* یریتمد

 34/3 239/3-321/3 392/3 معنوی* رشد
 233/3 353/3-324/5 324/3 تغذیه*

 متغیرهای کمی*                                                        

 

 حث و نتیجه گیریب

درصد( در گروه با  5/33کنندگان )در مطالعه حاضر، بیشترین درصد شرکت

ای در زنان سنین خودارزیابی خوب قرار گرفته بودند که مشابه مطالعه سلامت

( بوده است. در مطالعه ما سلامت 52( و جمعیت مالیایی )91باروری در تهران )

دار نداشت. در مطالعات دیگر معنیخودارزیابی زنان مجرد با زنان متاهل تفاوت 

(. 92و93هتر از زنان مجرد بود )داری بوضعیت سلامت در زنان متاهل بطور معنی

 متاهل های فرهنگی متفاوت است. زنانتاثیر وضعیت تاهل بر سلامت در زمینه

 فعالیت در محدودیت از داریوظایف خانه انجام زیاد در به علت مسوولیت ایرانی

های (. یافته92برخوردارند ) فردی سلامت به عدم توجه و ناسالم تغذیه بدنی،

و همكاران نیز نشان داد که زنان متاهل در جامعه هندی   D’Souzaمطالعه

کنند و در دهنده مراقبت در خانواده را ایفا می ابتدا نقش همسری، مادری و ارایه

 (. 93نهایت به سلامت خود توجه دارند )

بر حسب سطح تحصیلات، میزان سلامت خودارزیابی با افزایش سطح 

ن میزان در زنان با تحصیلات دانشگاهی تحصیلات بیشتر شده بود، بطوریكه ای

داری بود. در مطالعه بر زنان و مردان سوئدی نیز بهتر بود و نزدیك به سطح معنی

ها نشان دادند که در مردان سلامت خودارزیابی ضعیف با سطح تحصیلات یافته

ر (. در مطالعات دیگ33داری دارد اما در میان زنان مرتبط نبود )پایین ارتباط معنی

در مورد . (39و35تحصیلات دانشگاهی عامل موثر بر سلامت زنان شناخته شد )

وضعیت شغلی، زنانی که در حال تحصیل )دانشجو( بودند دارای سلامت 

داری بین وضعیت شغلی و سلامت خودارزیابی بهتری بودند؛ اما ارتباط معنی

یج مطالعات دیگر های این مطالعه سازگار با نتاخودارزیابی وجود نداشت. یافته

(. با وجود اینكه شغل یكی از فاکتورهای موثر بر 34و33انجام شده در ایران است )

رود که وضعیت شغلی زنان تاثیر مثبت بر توانمندی سلامت زنان است و انتظار می

زنان و بنابراین بر سلامت آنها داشته باشد، این عدم تفاوت آماری بین ابعاد 

دار ممكن است ناشی از توزین تعادلی فاکتورهای مثبت نهسلامت زنان شاغل و خا

زنان با مشاغل  و منفی مرتبط با کار مانند اعتماد به نفس و افزایش استرس باشد.

بر حسب  (.31) کنندمشكلات سلامت بیشتری را گزارش می فعال و استرس بالا

کفایت درآمد  متغیر کفایت درآمد برای مخار، زندگی، سلامت خودارزیابی با متغیر

داری داشت؛ یعنی میزان سلامت خودارزیابی زنان برای مخار، زندگی ارتباط معنی

داری بالاتر با پاسخ بلی در مورد این سوال نسبت به زنان با پاسخ خیر بطور معنی

داری داشت بود. در مطالعات دیگر نیز سلامت با دارایی افراد ارتباط معنی

د را در معرض استرسورهای بیشتر نظیر شرایط زندگی (. درآمد پایین افرا35و93)

کند که دهد که آنها را مستعد مشكلات روانی میضعیف یا فشار اقتصادی قرار می

میانگین  (.92کننده باشد )ارایه خدمات مراقبت روان ممكن است مفید و کمك

شابه بود که م 24/532نمره کل رفتارهای ارتقادهنده سلامت زنان در مطالعه ما 

-24( و بیشتر از زنان ترکیه 93ای در تهران بر زنان سنین باروری است )مطالعه

باشد. بیشترین نمره در بعد روابط بین ( می52( و زنان شهری چین )32سال ) 52

فردی و بعد رشد معنوی و کمترین نمره در بعد فعالیت فیزیكی بوده است که 

 (. 33و 93مشابه مطالعات دیگر است )

ها در مدل جه به هدف اصلی مطالعه بر اساس تحلیل نهایی دادهباتو

رگرسیون لوجستیك، از عوامل جمعیتی اجتماعی و رفتارهای ارتقادهنده سلامت 

داری نشان دادند. فقط درآمد و بعد رشد معنوی با سلامت خودارزیابی ارتباط معنی

ش در حفظ سلامت تن رشد معنوی و مدیریت ،مطالعه ای در زنان چین نیز یافتند

هایی مانند ها با بیماریتواند به علت ارتباط تنشباشند که میخوب اساسی می
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فشارخون بالا، بیماری قلبی، مقاومت انسولین و اختلال سیستم ایمنی باشد. رشد 

معنوی نیز انعكاس توانایی افراد و قادر بودن در انجام کارها می باشد. در 

(. در مطالعه 52است ) شده اشارهعنوی کم با اضطراب ای به ارتباط رشد ممطالعه

کیفی انجام شده بر زنان ایرانی نیز نتایج نشان داد که تقویت رشد معنوی با 

نشان داد که رشد  های این مطالعهیافته (.32سلامت آنها ارتباط مستقیمی دارد )

ست. معنوی و سطح درآمد با سلامت خودارزیابی زنان سنین باروری مرتبط ا

گذاران ارتقای سلامت باید در جوامع باتوجه به یافته های مطالعه حاضر، سیاست

به خصوص با سطح درآمد پایین به ارتباط رشد معنوی در سلامت خودارزیابی به 

عنوان یك شاخص مهم مرتبط با سلامت توجه داشته باشند و برای افزایش آن در 

 د.ریزی کننمداخلات هدفمند برنامهبا افراد 

 
 

 تقدیر و تشكر
معاونت محترم پژوهشی دانشگاه علوم پزشكی قم به خاطر بدینوسیله از 

خانم دکتر سمیه مومنیان مشاور آماری این مطالعه و  ،حمایت مالی این طرح

 .تقدیر و تشكر می گردد همچنین زنانی که در این مطالعه شرکت نمودند،
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ABSTRACT  
BACKGROUND AND OBJECTIVE: Self-reported health is a reliable indicator of health and a good indicator of 

mortality and morbidity, which is associated with several factors including demographic, socioeconomic, behavioral 

and psychological factors. This study aims to investigate self-reported health in women of reproductive age and its 

relationship with health-promoting behaviors and socio-demographic factors.   

METHODS: This cross-sectional study was conducted among 330 women of reproductive age admitted to selected 

health care centers in Qom in spring 2016. The women were categorized in two groups of good and poor health based 

on the self-reported health question "how would you describe your general health?". The health-promoting lifestyle 

profile II (HPLP II) questionnaire was used to assess health-promoting behaviors with the total possible score ranging 

from 52 to 208.  

FINDINGS: The mean age of the studied women was 29.6 ± 6.2 years. T-test demonstrated that the mean scores of 

stress management (19.92±4.02), spiritual growth (26.33 ± 4.76) and nutrition (25.92 ± 4.66) in the women with good 

health were significantly higher compared to women with poor health (18.65 ± 4.61, 24.44 ± 5.55, 24.35 ± 4.89, 

respectively). In the final analysis based on the logistic regression model, only the factors of income adequacy for 

living expenses (CI=1.778-9.625, OR=4.136, P.V=0.001) and spiritual growth (CI=0.872-0.985, OR=0.926, P.V=0.04) 

remained as significant factors. 

CONCLUSION: Considering the results of this study, income adequacy for living expenses and spiritual growth are 

the indicators associated with self-reported health in women of reproductive age. 

KEY WORDS: Self-report health, Healthy lifestyle, Socio-demographic characteristics, Women, Reproductive age. 
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