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 مجلة دانشگاه علوم پزشكی بابل
 49-44 ، صفحه9316 فروردین، 4، شماره نوزدهمدوره 

 یتهای مختلفکامپوزبر رنگ  درصد 04بررسی اثر هیدروژن پراکساید 

 
 4و4(PhD) ثریا خفری، 3(DDS, MS) بهناز اسماعیلی، *2(DDS, MS) فائزه ابوالقاسم زاده، 9(DDS) حسین رکنی پور

 
 

  دانشگاه علوم پزشكی بابل دانشجویی، تتحقیقامرکز -9

  دانشگاه علوم پزشكی بابل، پژوهشكده سلامتمرکز تحقیقات مواد دندانی، -2

 بابل مرکز تحقیقات سلامت دهان و دندان، پژوهشكده سلامت، دانشگاه علوم پزشكی-3

 مت، دانشگاه علوم پزشكی بابل ، پژوهشكده سلامرکز تحقیقات بهداشت باروری و ناباروری فاطمه زهرا)س(-4

 ، دانشگاه علوم پزشكی بابلیگروه آمار و اپیدمیولوژی، دانشكده پزشك-4

 

 4/92/14 ، پذیرش:6/1/14 ، اصلاح:92/6/14دریافت: 

 خلاصه
 این مطالعه،از هدف  باشد. تاثیر گذاریت کامپوزهای رنگ ترمیمبر تواند میبلیچینگ  ترمیم های کامپوزیتی تغییر رنگ آنها می باشد،یكی از دلایل شایع تعویض  :سابقه و هدف

 باشد.یت مختلف میکامپوزبر تغییر رنگ سه  %44بررسی اثر استفاده از هیدروژن پراکساید 

میلیمتر(، به  3و ضخامت  94)به قطر  Heliomolar و Z350XT ،Z250 ونه دیسكی شكل از سه نوع کامپوزیتنم 34آزمایشگاهی،-در این مطالعه تجربی ها:مواد و روش

 %44دقیقه در معرض هیدروژن پرکساید  44سپس نمونه ها برای  نگهداری شدند. C33 ساعت در داخل آب مقطر24(. نمونه هابه مدت =94nتهیه شد ) A3رنگ 

(Opalescence Boost PF قرار ).گیری شده و ساعت و پس از بلیچینگ اندازه 24پس از  رنگ نمونه ها پس از تهیه، گرفتند∆E .میزان تغییر رنگ( ثبت شد( ∆E  کمتر

 .از نظر کلینیكی قابل قبول در نظر گرفته شد 3/3از

 ،(62/2±23/4) (،46/3±66/4به ترتیب ) Heliomolar و Z350 XT،Z250زیت های ومپکادر  %44هیدروژن پراکساید  از کاربرد پس رنگ تغییر میزان ها:یافته

علاوه بر  نها وجود ندارد.آبر روی تغییر رنگ  %44یتها از نظر میزان اثر هیدروژن پراکساید کامپوزداری بین یتفاوت معنِ بود. 3/3کمتر از  E∆ بوده که این میزان (36/4±44/2)

 .ساعت تفاوتی وجود ندارد 24زیتها پس از وبین تغییر رنگ کامپ بود. (23/2±92/4) و (62/2±23/4) ،(26/2±21/4) صورتب، تغیر رنگ به آساعت نگهداری در  24این، پس از 

در این تكمیل پلیمریزاسیون سبب ایجاد تغییر رنگ محسوس  و ندارد تاثیری بر رنگ کامپوزیتهای مورد مطالعه %44هیدروژن پراکساید بر ساسا نتایج این مطالعه  گیری:نتیجه 

 شود.یتها نمیکامپوز

 .یت، پلیمریزاسیونکامپوزرنگ، رزین  :های کلیدیواژه

 

                                                 
  می باشدگاه علوم پزشكی بابل دانش 3636به شماره دکترای دندانپزشكی و طرح تحقیقاتی  حسین رکنی پور دانشجویاین مقاله حاصل از پایان نامه. 
 فائزه ابواالقاسم زاده: دکتر مقاله مسئول*

  E-mail: f.abolghasemzade@gmail.com                                                  499-34419446: تلفن بابل، دانشگاه علوم پزشكی، دانشكده دندانپزشكی، گروه ترمیمی. :آدرس

 مقدمه 

 رزین کامپوزیت ها یكی از مواد مقبول در دندانپزشكی ترمیمی به شمار 

زیبایی -شیمیایی-آیند و به دلیل پیشرفت کامپوزیت و بهبود خواص فیزیكیمی

 از جمله مزایای کامپوزیت ها . (9) ی باشداستفاده از این ماده رو به افزایش م

انتقال حرارتی  اتصال به ساختار دندانی، تراش محافظه کارانه، توان به زیبایی،می

 معایب کامپوزیت هم شامل انقباض ناشی از پلیمریزاسیون، پایین و ... اشاره کرد.

. (2) دمقاومت به سایش کم و ... می باش حساسیت پس از کار، پوسیدگی ثانویه،

مواد ترمیمی رزینی با گذشت زمان و تحت تأثیر مواد غذایی مختلف تغییر رنگ 

این تغییر رنگ ها می توانند به دلیل فاکتور های داخلی یا خارجی  .(3) می دهند

شوند شامل فاکتورهای داخلی که منجر به تغییر رنگ ماده رزینی می ایجاد شوند.

اما  ی در آب به مدت طولانی می باشد.پلیمریزاسیون ناکامل و یا قرارگیر

 مواد نیكوتینی و الكلی و... می باشد. چای، فاکتورهای خارجی شامل قهوه،

این مواد رنگی بر رزین کامپوزیت ها به ویژگی های داخلی  همچنین میزان تأثیر

 واضح است که روند  .(9)خود کامپوزیت مثل ترکیب شیمیایی بستگی دارد

 

به  رزین کامپوزیت ها مدت زمانی پس از سخت شدن ادامه دارد. پلیمریزاسیون

دلیل ادامه داشتن این روند و جذب آب کامپوزیت در ساعت اول پس از 

وز اول پلیمریزاسیون معمولاً به بیمار توصیه می شود که در ساعات اولیه و یا ر

بلیچینگ یک روش  .(2) مصرف مواد رنگی خودداری کند پس از ترمیم از

غیرتهاجمی برای روشن کردن لكه های داخلی یا خارجی می باشد. مواد 

کساید )کربامید و هیدروژن پراکساید( در سفیدکننده معمولاً شامل برخی اشكال پرا

فرم ژل یا مایع هستند که بسته به نوع ماده مصرفی، برای چند دقیقه تا چند 

گزارشات حاکی از آن است که تأثیر  ساعت در تماس با دندان ها قرار می گیرند.

، نوع سفیدکنندهبلیچینگ مستقیماً مرتبط با زمان اکسپوژر و غلظت جزء فعال ماده 

ظت بالای نجاکه در بلیچینگ در مطب از غلآاز .(3) كه و اتیولوژی آن می باشدل

این ماده  هن وجود دارد کاستفاده می شود، امكان آ %44پراکساید مانند پراکساید 

ترمیمی موجود در دهان داشته  دخانه اثر بیشتری روی موانسبت به بلیچینگ در 

فرمولاسیون رزین کامپوزیتها صورت گرفته است با  در اگرچه پیشرفتهایی. باشد
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http://jbums.org/search.php?slc_lang=fa&sid=1&auth=%D8%B1%DA%A9%D9%86%DB%8C+%D9%BE%D9%88%D8%B1
http://jbums.org/search.php?slc_lang=fa&sid=1&auth=%D8%A7%D8%B3%D9%85%D8%A7%D8%B9%DB%8C%D9%84%DB%8C
http://jbums.org/search.php?slc_lang=fa&sid=1&auth=%D8%A7%D8%B3%D9%85%D8%A7%D8%B9%DB%8C%D9%84%DB%8C
http://jbums.org/search.php?slc_lang=fa&sid=1&auth=%D8%AE%D9%81%D8%B1%DB%8C
http://jbums.org/search.php?slc_lang=fa&sid=1&auth=%D8%AE%D9%81%D8%B1%DB%8C
http://dx.doi.org/10.22088/jbums.19.4.41
https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.15614107.1396.19.4.5.2


 

42                                                                                                                                                             9316 فروردین/ 4ره نوزدهم/ شمامجله دانشگاه علوم پزشكی بابل، دوره 

 و همكاران حسین رکنی پور ؛... درصد44بررسی اثر هیدروژن پراکساید 

 

 این حال هنوز نگرانی درباره ثبات رنگ این مواد پس ازاینكه به مدت طولانی در

غییر رنگ بطوریكه ت. حل نشده است ،گیرندمی محیط دهان مورد استفاده قرار

ها محسوب علل رایج تعویض این رستوریشن های کامپوزیتی یكی ازرستوریشن

یتها بررسی کامپوزکننده را بر روی مطالعات متعددی اثر مواد سفید  .(4) شودمی

کردند. اما نتایج در این زمینه بسیار متناقص بوده است. یک مطالعه بیان کرد 

 .(4) یت می شودکامپوزسبب روشن شدن رنگ  %94کاربامید پراکساید 

Monaghan  تاثیر  %34و همكارانش گزارش کردند که هیدروژن پراکساید

 همچنین .(6) یتهای تازه کیور شده داردکامپوززیادی در تغییر رنگ 

Hubbezoglu و  %33، %94کساید او همكارنش بیان کردند که کاربامید پر

 .(3) دیتها می شونکامپوزسبب تغییر رنگ زیادی در  % 34هیدروژن پراکساید 

Hafez  و همكارانش نیز بیان کردند مواد سفید کننده در مطب تاثیری بر تغییر

تواند به علت پلیمریزاسیون مییت کامپوزتغییر رنگ در  .(3) یتها نداردکامپوزرنگ 

  .(9)ناکامل و یا قرارگیری در آب به مدت طولانی ایجاد شود

دقیقه اول پس از  94-94پلیمریزاسیون در  34%گزارش شده که حدود 

اما روند پلیمریزاسیون تا ساعت ها بعد ادامه دارد  (،92کیورینگ اتفاق می افتد)

زمان یک . (9و6)ساعت رخ می دهد 24بطوریكه حداکثر پلیمریزاسیون پس از 

در چندین مطالعه تغییر  عامل مؤثر در تغییر رنگ کامپوزیت محسوب می شود.

ولی میزان  .(6) ساعت مشاهده شد 24رنگ کامپوزیت ها در آب مقطر بعد از 

نجا آساعت اول پس از کیورینگ نا مشخص می باشد. از  24تغییر رنگ در طی 

نها، و سایز فیلر بستگی دارد، آیتها به ترکیبات ماتریكس و فیلر کامپوزکه خواص 

یت اثر متفاوتی داشته کامپوزمواد بلیچینگ روی انواع  هامكان این وجود دارد ک

تهای بالای هیدروژن پراکساید مانند هیدروژن تاکنون مطالعه ای اثر غلظ باشد.

مورد استفاده جهت سفید کردن دندان در مطب را روی رنگ  %44پراکساید 

یتهای نانوفیل، میكروهیبرید و میكروفیل بررسی نكرده است. در صورتیكه کامپوز

یتهای موجود در دهان داشته کامپوزاثر زیادی روی رنگ  %44هیدروژن پرکساید 

با  ید احتمال تعویض این ترمیم ها را بعد از درمان بایچنیگ در نظر گرفت.باشد، با

 %44بررسی اثر هیدروژن پراکساید هدف از این مطالعه  توجه به مطالب بیان شده،

 یتها می باشد.کامپوزو تكمیل پلیمریزاسیون بر ثبات رنگ 

 

 

 هامواد و روش

 Z250ل میكروهیبریتدشتام نوع کامپوزیتت، 3در این مطالعه آزمایشگاهی، 

(3M ESPE, USA),  نانوفیتتلکامپوزیتتتZ350 XT (3M ESPE, 

USA) ( و میكروفیتلUSA, Vivadent)Heliomolar  متورد استتفاده قترار

از هتر  انتختاب شتدند. A3هر سته نتوع کامپوزیتت بته رنتگ  .(9جدول )گرفت 

 3متتر و ضتخامت میلتی 94نمونه به شكل دیسک هایی بته قطتر  94کامپوزیت 

پس از قرار دادن کامپوزیتت  با استفاده از مولدهای پلاستیكی ساخته شد. متریلیم

روی آن نوار شفاف و یک اسلب شیشه ای گذاشته شتده و بتر استاس  داخل مولد،

 دستتتتتگاه لایتتتتت کیتتتتوربتتتتا استتتتتفاده از  دستتتتتور کارخانتتتته ستتتتازنده،

(ivoclarvivadent,liechtenstion) 3 Asrtralis ثانیتته  24بتته متتدت

 24از هر طرف به مدت  به دنبال خارج ساختن نمونه ها از داخل مولد، شدند. رکیو

سطح نمونه ها با استفاده از کاغذ ستیلیكون کاربایتد  ثانیه دیگر نوردهی انجام شد.

 پرداخت شد. grit 9244تا  444

ها ها، رنگ اولیه تمام نمونهپس از پرداخت نمونه بررسی اثر تكمیل پلیمریزاسیون:

بتتر استتاس  Vita Easyshade compact(Vident,USA) توستتط

طبت  دستتور  ثبت شد. قبل از هربتار استتفاده از دستتگاه  CIEL*a*bسیستم

 ستپس نمونته هتا در داختل آب مقطتر کارخانه سازنده کالیبراسیون انجام گرفتت.

C33  ستاعت رنتگ نمونته هتا  24پتس از  ساعت نگهداری شتدند. 24به مدت

 ثبت شد. گیری ومجددا اندازه

ستاعت جهتت تكمیتل  24گذشتت  پتس از :%44بررسی اثر هیدروژن پراکساید 

کستاید اپلیمریزاسیون، طب  دستور کارخانه سازنده نمونه ها در معرض هیدروژن پر

44% (Opalescence Boost PF, Ultradent, USA قرار گرفتند. بته ایتن )

دقیقته( در  44 )جمعتاً هدقیقت 24صورت که نمونه ها برای دوبار و هربار به متدت 

معرض ماده سفیدکننده قرار گرفته و هر بار با آب روان به مدت یک دقیقه شستته 

اندازه  bو  L,aمیزان تغییر در  شدند.سپس رنگ نمونه ها مجددا اندازه گیری شد.

  براساس فرمول زیر اندازه گیری شد: E∆گیری شد و 

 

2/1]2)0b-1+ (b2)0a-1+ (a2)0L -1E= [(L∆ 

∆E  دار در نظر گرفته شد. داده ها توسط یاز نظر کلینیكی معن 3/3بالای

برای بررسی اثر تكمیل ANOVA  بررسی شدند. SPSS 24نرم افزار 

دار در نظر یمعن >44/4pبررسی شدند و کساید اپلیمیریزاسیون و اثر هیدوژن پر

 .گرفته شد

 

 

 یافته ها

یتهای کامپوزی تغییر رنگ رو %44در این مطالعه اثر هیدروژن پراکساید 

 Z250یت میكروهیبرید کامپوزمیكروفیل بررسی شد. در  نانوفیل، میكروهیبرید و

(32/2=∆E،) نانوفیلیت کامپوز Z350 XT(46/3=∆E و میكروفیل )

Heliomolar (4/2=∆E میزان )∆E  و تغییر رنگ از نظر  بوده 3/3کمتر از

یتها از نظر میزان کامپوزبین داری یتفاوت معن. (2)جدول کلینیكال قابل قبول بود

تكمیل از  پس. نها وجود نداردآبر روی تغییر رنگ  %44اثر هیدروژن پراکساید 

بوده که  3/3کمتر از  E∆ ساعت اول( در تمامی کامپوزیت ها 24) پلیمریزاسیون

داری بین تغییر یتفاوت معنهیچ  .(3)جدول  از نظر کلینیكی قابل قبول می باشد

 .پس از تكمیل پلی مریزاسیون وجود ندارد ها زیتوکامپ رنگ

 مشخصات مواد مصرفی مورد استفاده در این مطالعه .9جدول

 کارخانه سازنده ترکیب نوع ماده نام ماده مصرفی

Z350 زیت نانوفیلکامپو 
Bis-GMA, Bis-EMA, UDMA, TEGDMA, Zirconia (4-11nm)/silica (20nm) 

(78.5%wt) 
3M-ESPE 

Z250 یت میكروهیبریدزکامپو Bis-GMA, Bis-EMA, UDMA, Zirconia/silica(0.01-3.5µm) (77.5% wt) 3M-ESPE 

Heliomolar زیت میكروفیلوکامپ Bis-GMA, UDMA, DDMA/colloidal silica(0.04-0.2µm), copolymer (46%wt)  Ivoclar-vivadent 

Opalescence Boost PF 40 ماده سفیدکننده دندان مخصوص مطب% Hydrogen peroxide, Potassium nitrate, Fluoride  Ultradent 
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http://dx.doi.org/10.22088/jbums.19.4.41
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Evaluation the Effect of 40% Hydrogen Peroxide …; H. Roknipor, et al 

 بلیچینگمقادیر تغییر رنگ نمونه های مورد بررسی در مطالعه پس از تكمیل . 2جدول 

 Z350کامپوزیت 

Mean±SD 

 Z250کامپوزیت

Mean±SD 

 Heliomolarکامپوزیت

Mean±SD 
P-value 

66/4±46/3 44/4±32/2 36/4±44/2 94/4 

 

 پلیمریزاسیونمقادیر تغییر رنگ نمونه های مورد بررسی در مطالعه پس از . 3جدول

 Z350کامپوزیت 

Mean±SD 

 Z250کامپوزیت

Mean±SD 

 Heliomolarکامپوزیت

Mean±SD 
P-value 

21/4±26/2 23/4±62/2 92/4±23/2 4/4 

 

 حث و نتیجه گیریب

غییر رنگ های این مطالعه، تكمیل پلیمریزاسیون باعث تطب  یافته

از لحاظ کلینیكی قابل تشخیص نیست این تغییر رنگ کامپوزیتها می شود اما 

تها از لحاظ تغییر کامپوزبر روی  تاثیری %44(. هیدروژن پراکساید 3/3)

سیستم های مختلفی نیز جهت ارزیابی رنگ  (.E∆<3/3) رنگ کلینیكی ندارد

طب   اسپكتروفوتومتری و آنالیز تصویری دیجیتال. تری،کالریم وجود دارد مانند:

اسپكتروفوتومتری قابل اعتمادترین تكنیک در مطالعات دندانپزشكی  گزارشات،

یک دستگاه اسپكتروفوتومتری می باشد که  VITA Easyshade .(1)باشدمی

دقت و و همكاران  KIM-Pusateriطب  گزارش  در مطالعه حاضر استفاده شد.

  %14در اندازه گیری رنگ بیشتر از  VITA Easyshadeقابلیت اعتماد 

رنگ نمونه ها  *CIE L*,a*,bبر اساس سیستم  Easyshade .(94) می باشد

شایعترین روش بین المللی  *CIE L*,a*,bسیستم رنگ  را گزارش می دهد.

 مشخص  bو  a,Lجهت اهداف دندانپزشكی است که رنگ را با سه فاکتور 

بیانگر میزان رنگ های  a( و value)بیانگر میزان شفافیت رنگ  L کند کهمی

 . (99و92) دآبی می باش-بیانگر میزان رنگ های زرد bقرمز و -سبز

مطالعه مشابهی مبنی بر بررسی تأثیر آب مقطر برمیزان تغییر رنگ 

ساعت اول پس از کیورینگ انجام نشده است. در مطالعه  24ها در طی کامپوزیت

تأثیر نوشیدنی های مختلف بر  ن جهت بررسیو همكارا de Alencarکه ای 

میزان تغییر رنگ نانو کامپوزیت ها انجام دادند مشاهده شد که تغییر رنگ این 

هفته پس از قرار گیری در آب مقطر از نظر کلینیكی  92و  6،4،2،9 کامپوزیت ها

 همچنین نتایج این مطالعه با نتایج مطالعات .(93)قابل قبول بوده است

Bagheri  نشان داده شد که  ه. در این مطالع(94)هم راستا می باشدو همكاران

آب مقطر به تنهایی نمی تواند باعث تغییر رنگ غیر قابل قبول کامپوزیت ها از 

و همكاران انجام  Malekipourدر مقابل در مطالعه ای که  نظر کلینیكی شود.

ساعت قرارگیری در  24دادند تغییر رنگ غیر قابل قبولی در کامپوزیت ها پس از 

طر مشاهده شده است که آن را به افزایش جذب آب و خروج مواد محلول آب مق

. اختلاف در نتایج این مطالعه با مطالعه (94)محلول از کامپوزیت نسبت دادند

 حاضر می تواند ناشی از تفاوت در نوع کامپوزیت و ترکیب شیمیایی آن باشد.

یتها بررسی کردند. کامپوزمطالعات متعددی اثر مواد سفید کننده دندان را بر روی 

 %94اما نتایج بسیار متناقض بوده است. یک مطالعه بیان کرد کاربامید پراکساید 

و همكارانش  Monaghan. (4)شود یت میکامپوزسبب روشن شدن رنگ 

یتهای کامپوزتاثیر زیادی در تغییر رنگ  %34گزارش کردند که هیدروژن پراکساید 

کردند هیدروژن پراکساید  نش بیاناو همكار yCana. (6)داردتازه کیور شده 

 می شود %94سبب ایجاد تغییر رنگ بیشتری نسبت به کاربامید پراکساید  94%

(96) .ubbezogluH 94 کسایدانش بیان کردند که کاربامید پراو همكار% ،

 یتها کامپوزسبب تغییر رنگ زیادی در  %34و هیدروژن پراکساید  33%

مواد سفید کننده در مطب  که و همكارانش نیز بیان کردند Hafez .(3) می شوند

. در مطالعه حاضر نیز هیدروژن پراکساید (3) یتها نداردکامپوزتاثیری بر تغییر رنگ 

هیدروژن پراکساید یک  د.تهای مورد مطالعه نشکامپوزسبب تغییر رنگ کلینیكال 

یت را کامپوزماده اکسیداتیو بسیار قوی بوده که قادر است ماتریكس پلیمری 

. علاوه بر واکنش پذیری بسیار بالا، هیدروژن پراکساید قدرت (93) تخریب کند

تواند سبب شكست اکسیداتیو زنجیره پلیمری پراکساید می .بالایی نیز داردنفوذ 

شود که در این شرایط مونومرهای واکنش نكرده بیشتر تحت تاثیر قرار میگیرند. 

فیلر -تواند بر ناحیه اتصال بین رزینزاد ناشی از پراکساید میآاز طرفی رادیكالهای 

تریكس شود. هر چه کراس لینک متراکم و سبب جدا شدن فیلر از ما تاثیر بگذارد

در این  تری در شبكه پلیمری وجود داشته باشد تغییر رنگ کمتر خواهد بود.

. (96) یتهای مورد استفاده شدیدا کراس لینک شده اندکامپوزمطالعه شبكه پلیمری 

نها آاز این رو به نظر میرسد به این علت هیدروژن پراکساید تاثیری روی رنگ 

یتی به اندازه کامپوزوری شود که ترمیم های آباید به بیماران یاد لذا نداشته است.

دندان حین درمان بلیچینگ تغییر نمی یابند و بیماران باید پس از سفید کردن 

از  یت را به علت زیبایی مدنظر قرار بدهند.کامپوزدندان، تعویض ترمیمهای 

تواند تاثیر بسزایی در خواص مواد نجایی که شرایط دهان خصوصا وجود بزاق میآ

 inترمیمی داشته باشد، پیشنهاد می شود مطالعات دیگری در این راستا بصورت

vivo  یا نگهداری نمونه ها در بزاق انجام شود تا شرایط مطالعه به شرایط

هیدروژن  با توجه به محدودیتهای این مطالعه مشخص شد ی نزدیكتر شود.کلینیك

یل میكروف یتهای نانوفیل، میكروهیبرید وکامپوزتاثیری بر رنگ  %44پراکساید 

ساعت اول پس از  24ب برای آنگهداری در  د وبررسی شده در این مطالعه ندار

تهای مورد مپوزکاکیور، سبب ایجاد تغییر رنگ محسوس از نظر کلینیكی در 

 مطالعه نمی شود.

 
 

 تقدیر و تشكر
دانشگاه علوم  مرکز تحقیقات مواد دندانی دانشكده دندنپزشكیبدینوسیله از 

 .گردد می و قدردانی تشكر، بابل به دلیل حمایت مالی از این تحقی  پزشكی
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ABSTRACT 

BACKGROUND AND OBJECTIVE: One of the most reasons for composite restoration replacement is their color 

change. Bleaching can effect of color of composite restorations’ color. The aim of this study was evaluation the effect 

of 40% hydrogen peroxide on the color of 3 different composites 

METHODS: In this in vitro study, 30 disk-shaped samples of Z250, Z350XT, and Heliomolar composites (10 mm 

diameter and  mm thickness) were prepared in A3 shade (n=10). Then samples were kept in distilled water for 24 

hours. After that samples were exposed to 40% hydrogen peroxide (Opalescence Boost PF) for 40 minutes .the color of 

samples was measured immediately after preparing, after 24h and after bleaching and ∆E was recorded. The ∆E above 

3.3 was considered clinically significant. 

FINDINGS: The amount of color change in Z250, Z350 XT and Heliomolar were (E=2.72), (E=3.08) and 

(E=2.40) the amount of ∆E were lower than 3.3. There were no significant diferences between composites according 

to effect of 40% hydrogen peroxide on their color change (p=0.15). After completion of polymerization the amount of 

∆E was (2.28±0.29), (2.62±0.23) and (2.27±0.12) which were lower than 3.3. There were no significant differences 

between color change of different composites after 24 hours.(p=0.4). 

CONCLUSION: 40% hydrogen peroxide has no effect on the color change of compsites which were evaluated in this 

study. Completion of polymerization does not make significant change in color of these composites. 

KEY WORDS: Color, Composite Resin, Polymerization. 
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