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 مجلة دانشگاه علوم پزشكي بابل
 45-47 ، صفحه5931، تیر 7، شماره هجدهمدوره 

 

 تیروئید در -اثر عصاره هیدروالکلی گیاه پنج انگشت بر عملکرد محور هیپوفیز
 موش های صحرایی نر بالغ

 
  *1(PhD) ابراهیم حسینیسید،  1(cSM) زهرا هاشم پور

 

 

 واحد شیراز ، دانشگاه آزاد اسلاميیست شناسي، دانشكده علومگروه ز-5

 

 11/3/49 ، پذیرش:11/11/49 ، اصلاح:3/11/49دریافت: 

  خلاصه
عصاره گیاه پنج  . با توجه به عوارض داروهای شیمیایي، این مطالعه با هدف بررسي اثرشایع در سراسر جهان مي باشند اختلالات تیروئیدی از بیماری های نسبتاً سابقه و هدف:

 در موش های صحرایي نر بالغ انجام گردید. تیروئید-محور هیپوفیز بر عملكرد انگشت

 پنج انگشت عصاره 055و  mg/kg 15 ،555 دوزهایشاهد و تجربي دریافت کننده  بالغ به گروههای کنترل، سر موش صحرایي نر 15در این مطالعه تجربي  ها:مواد و روش

تیروئید  ،TSHو  T3، T4در پایان پس از خون گیری از حیوانات جهت اندازه گیری هورمون های  روز و به صورت گاواژ انجام گرفت. 95جویزها برای مدت تقسیم شدند.کلیه ت

 . گردیدو مقایسه پس از تهیه مقاطع بافتي فولیكولها شمارش  آنها خارج و

در  76/1±47/5و  07/5±59/5در گرروه کنتررل بره  66/9±9/5و70/5±5/5 به ترتیب از T4افزایش هورمون  و TSHنتایج نشان داد عصاره پنج انگشت باعث کاهش ها:یافته

و کراهش  055و mg/kg555  در دوزهرای 8/88±93/1و 6/35±69/1در گروه کنترل به ترتیرب بره  0/75±51/4از T3و باعث افزایش  mg/kg 055دوز  دریافت کنندهگروه 

و باعرث  p<51/5 در سرط  055و  mg/kg 555،15در دوزهرای  89/076±59/55و 89/061±77/59، 66/086±31/59 وه کنترل به ترتیرب برهدر گر 013±5/4وزن بدن از 

در گررروه کنترررل برره  51/59±54/0و فولیكولهررای فعررال از  77/96±41/9 و 66/94±1/5 و 14/95±3/0 در گررروه کنترررل برره 53/57±44/0 افررزایش تعررداد کررل فولیكولهررا از

 .مي گردد p<55/5 درگروه های تجربي در سط  98/94±84/0و 38/0±77/08، 46/0±89/08

 .و وزن بدن مي شودTSH مصرف عصاره پنج انگشت باعث افزایش هورمون های تیروئیدی و کاهش هورمون این مطالعه معني دار میزان نتایج براساس  گیری: نتیجه

 .تیروئیدی فولیکولهای ،ین، تیروکسین، تیروتروپین تری یدوتیرون ،پنج انگشت گیاه :های کلیدیواژه

 

                                                 
 مي باشد. آزاد اسلامي واحد شیرازدانشگاه  فیزیولوژی جانوریدانشجوی رشته  ورامه زهرا هاشم پپایان ن این مقاله حاصل 
 سید ابراهیم حسیني دکتر :مقاله مسئول *

  E-mail:ebrahim.hosseini@yahoo.com                                                                                  575-49955548 :تلفن .شیرازشیراز، دانشگاه آزاد اسلامي واحد  :آدرس

 مقدمه
از خانواده شراه  Vitex agnus castus Lپنج انگشت گیاهي با نام علمي

( مي باشد که در نواحي مدیترانه ای و در ایران در نواحي Verbenaceaeپسند)

نج گیراه پر (.5) شمال، جنوب، جنوب غربي و شرقي و در اطراف تهران مري رویرد

ترپن های ضروری، گلیكوزیدهای ایریدوئید، فلاونوئیدهای دیانگشت دارای روغن

 1شواهد بیرانگر آن اسرت کره عصراره گیراه  (.0) و اسیدهای چرب ضروری است

انگشت حاوی ترکیباتي نظیر ویتكسي لاکتون مري باشرد کره قادربره اتصرال بره 

چنرین ز مي باشرد و هموتالاموس و هیپوفیدوپامین در نواحي هیپ D2گیرنده های

کاستیسین که  (.9دارای ترکیبات پیش ساز هورمون های استروئیدی نیز مي باشد)

یک فلاونویید جدا شده از گیاه پنج انگشت است سبب مهار رهاسرازی پررولاکتین 

از سلول های هیپوفیز قدامي مي شود و این اثر ممكن است در ارتباط با مهار بیان 

mRNA ،ERα انو افزایش بیmRNA  ERβ, (4باشد.)  1که عصاره گیراه 

گرردد و از انگشت دارای ترکیباتي است که باعث افزایش فعالیت دوپامینرژیک مي

 دوپرامین باعرث مهرار آزاد سرازی هورمرون پررولاکتین D2 طریق گیرنده هرای

در یک بررسي دیگر نیز نشان داده شد که عصاره گیراه پرنج انگشرت  (.1) شودمي

  حاصررلپرررولاکتین در دوران شرریردهي مرري شررود کرره بررا نتررایج باعررث افررزایش 

 

از مطالعات، در مورد گیاه پنج انگشت مبني براینكه این گیراه باعرث افرزایش شریر 

در یک مطالعه نشان داده شرد کره عصراره گیراه پرنج  (.6مي شود همخواني دارد)

نگرآن (. شواهد بیرا7اوپیوئیدی مي شود)δ و  μانگشت باعث تحریک گیرنده های

های پرری آنتررال، است که درمان با گیاه پنج انگشت سبب افزایش تعداد فولیكول

های کیسرتي، کراهش ضرخامت تونیكرا آنترال و جسم زرد، کاهش تعداد فولیكول

آلبوژینای تخمدان، کاهش ضخامت لایه تكا و افزایش ضخامت لایه گرانولروزا در 

از یک مطالعه نشان داد که عصاره  نتایج حاصل (.8) فولیكول های آنترال مي شود

عصراره  (.3گیاه پنج انگشت در کاهش علائم سندروم پیش قاعدگي مروثر اسرت )

گیاه پنج انگشت از سقط جنین جلوگیری مي کند و دارای اثررات مهمري در دوران 

مختلف بارداری بر تكامل جنین در حیواناتي نظیرموش )افزایش وزن و رشرد( مري 

دارای اثرات شبه استروژني بر کراهش اضرطراب  انگشت 1گیاه عصاره  (.55) باشد

 انگشرت 1عصاره گیراه  (.55) ناشي از اوارکتومي در موش های صحرایي مي باشد

مشابه با استروژن دارای اثررات محافظرت از نرورون هرا در مروش هرای سروری 

ز غردد (. تیروئید یكري ا50) اوارکتومي شده با انسداد دائم شریان مغزی میاني دارد

مهم بدن است و هورمون های ترش  شده از آن در تنظیم بسیاری از فعالیت های 
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 و همكارانزهرا هاشم پور ؛ … اثر عصاره هیدروالكلي گیاه پنج انگشت

 

بدن از جمله متابولیسم کربوهیدرات هرا، لیپیردها، هردایت پیرام عصربي، مصررف 

اکسیژن و تولید مثل دخالت دارند، به طوری که تغییر در میزان طبیعي آنها موجرب 

 یروئیدیسررم و هیپرتیروئیدیسررم ناهنجرراری هررای فیزیولرروژیكي برره صررورت هیپوت

(. هورمون های تیروئیدی در رشد و نمو نواحي مختلف مغز و به ویژه 59) مي شود

ونتریكولار و پیاز بویرایي کره همگري در حافظره ف رایي و ناحیه هیپوکامپ، ساب

چندین فاکتور در تنظیم میرزان  .(54و51) دارد یادگیری دخیل هستند نقش مهمي

در برخري از  (.56در خون موثر مي باشرند) TSHتیروئیدی وترش  هورمون های 

مطالعات مشخص شده است که آلكالوئیدها و فلاونوئیدهای موجرود در گیاهران و 

 (.  57باشند)ترکیبات استروئیدی برعملكرد محور هیپوفیز تیروئید موثر مي

كرد عصاره دانه گیاه اسپند با داشتن ترکیبات استروئیدی و آلكالوئیدی بر عمل

و یا عصاره گیاه مرریم گلري  (58تیروئید اثر کاهنده دارد) -محور هورموني هیپوفیز

باعث افزایش میزان هورمونهای تیروئیدی در موش های با اختلال هیپوتیروئیردی 

سرولفیرام بره عنروان کره دی ه شدنشان داد Hosseiniمطالعه در  (.53شود)مي

 1 آنزیمهرای افرزایش فعالیرت طریرق زا آنتاگونیست گیرنده هرای گابرا، احتمرالاً

 کراهش سرلولها و داخرل به کلسیم یونهای ورود افزایش و سروتونین دیدونیازها،

نداشته امرا باعرث T4 هورمون پلاسمایي میزان بر داریمعني ثیرتا سوماتوستاتین

  .(05)مي گردد  TSHو  T3های افزایش هورمون

هرا و دارویري در درمران بیمراری با عنایت به اسرتفاده روز افرزون از گیاهران

اختلالات مختلف در سراسر دنیا و با توجه به آن کره تراکنون مطالعره چنرداني در 

رابطه با اثرات عصاره گیاه پنج انگشت که در طب سنتي نیرز کاربردهرای فراوانري 

دارد، بر عملكرد غده تیروئید و بر میزان هورمون های تیروئیردی صرورت نگرفتره 

اکه عصاره هیدروالكلي این گیراه کره بیشرترین ترکیبرات موجرود در است و از آنج

( لذا این مطالعه با هدف بررسي اثررات عصراره 05عصاره این گیاه را دارا مي باشد)

تیروئیرد در مروش هرای –هیدروالكلي گیاه پنج انگشت بر عملكرد محور هیپوفیز 

 صحرایي نر بالغ انجام گردید.

 
 

 هامواد و روش
در دانشگاه آزاد اسلامي واحد شیراز بر  5934تجربي در سال  مطالعه این

گرم  055-005سر موش صحرایي نر بالغ از نژاد ویستار و با وزن تقریبي  15روی

انجام گردید. حیوانات مورد آزمایش از خانه حیوانات دانشگاه علوم پزشكي شیراز 

 50ایط درجه سیلیسیوس و شر 00±0تهیه و در یک اتاق مخصوص در دمای 

 55گروه  1ها به ساعت روشنایي نگهداری گردیدند. نمونه 50ساعت تاریكي و 

گروه  9تایي شامل گروه های کنترل)فاقد تیمار(، شاهد)تیمار با حلال دارو( و 

 mg/kg  055و mg/kg 15،mg/kg  555 تجربي دریافت کننده دوزهای

ر تمام طول دوره . د(50تقسیم شدند)عصاره هیدرو الكلي گیاه پنج انگشت 

آزمایش حیوانات بدون هیچ محدودیتي به آب لوله کشي شهری و غذای فشرده 

المللي پروتكل این تحقیق براساس قوانین بین مخصوص موش دسترسي داشتند.

در مورد حمایت از حیوانات آزمایشگاهي تنظیم و در کمیته اخلاق دانشگاه به 

گیاه پنج انگشت از روش صاره عبرای تهیه در این مطالعه  تصویب رسید.

پرکولاسیون استفاده شد و برای این کار به مقدار کافي گیاه پنج انگشت از نواحي 

و بعد از شناسایي و تایید آن توسط بخش گیاه اطراف تهران جمع آوری شد 

با استفاده از دستگاه آسیاب برقي پس از خشک نمودن  وشناسي دانشگاه شیراز 

% 36میلي لیتر اتانول  055به مقدار کافي از پودر حاصل را در ، آنگاه گردیدپودر 

( نگهداری C01◦ساعت در دمای اتاق ) 04حل نموده و مخلوط به دست آمده 

خیسانده شود و آن گاه به کمک دستگاه هم زن برقي به خوبي هم گردید تا کاملا 

وسیله  زده شد تا به حالت یكنواخت درآید و سپس مخلوط به دست آمده را به

فیلتر صاف نموده و به کمک دستگاه روتاری مخلوط حاصل تغلیظ گردید و با 

دستگاه دسیكاتور تمام رطوبت مخلوط گرفته شد تا عصاره ای با ویسكوزیته بالا 

در  روز و به صورت گاواژ انجام گردید. 95کلیه تجویزها برای مدت  به دست آید.

جهت اندازه گیری  ر بي هوش شدند و آنگاهپایان دوره، ابتدا حیوانات به وسیله ات

میلي لیتری از  1به وسیله سرنگ  ،T4و  T3,TSHمیزان سرمي هورمون های 

غده تیروئید حیوانات جدا و پس از تهیه خونگیری به عمل آمد و سپس  آنهاقلب 

ائوزین، تعداد فولیكولهای تیروئیدی -مقاطع بافتي و رنگ آمیزی با هماتوکسیلین

ید و جهت اندازه گیری حجم کولوئید در فولیكول های تیروئیدی، با شمارش گرد

( و یک محور aتوجه به آن که در هر فولیكول تیروئیدی یک محور بزرگ )

ابتدا به وسیله نرم افزار استرئولایت قطر کوچک و بزرگ  ( وجود دارد،bکوچک )

ر قطر ( عمود بaف ای کولوئید را در هر فولیكول،به طوری که قطر بزرگ)

های گیری اندازه گیری نموده و سپس جهت تبدیل این اندازه ،( باشدbکوچک)

 ( یک دایره با مساحتي مشابه، از فرمولdمستقیم و تبدیل آن به اقطار)

bad  آنگاه جهت جبران اثرات برش بافت یک کره بر  .استفاده گردید

 Abercrombieورد انتظار بود، از روش (، که کمترازحد مd) قطر اندازه گیری شده

استفاده شد تا قطری دقیق تر و نزدیک تر به مقدار واقعي محاسبه و همكاران 

 (. 00شود)

 .تخمین زده شد                       ( با استفاده از فرمولD) لذا میانگین قطر

( به colV( جهت بررسي حجم ف ای کولوئید)D) سپس اصلاح میانگین قطر

ض این که مقاطع عرضي معادل با یک دایره با ف ای برابر است را محاسبه فر

محاسبه  روبرو ( با استفاده از فرمولcolVنموده و در نهایت حجم ف ای کولوئید)

در این بررسي جهت تعیین نسبت هسته ای                                (.09گردید)

شخص و سپس یک خط مرزی فولیكول در هرحیوان م 15سیتوپلاسمي ابتدا 

بیروني و داخلي در اطراف هر فولیكول به صورت دستي و توسط نرم افزار 

 استرئولایت رسم گردید. 

( از تفریق این مساحت اشغال شده ncAدر این حالت ناحیه سیتوپلاسمي)

توسط این دو خط مرزی محاسبه و در ادامه مساحت اشغال شده توسط هر هسته 

ا استفاده از نرم افزار فوق محاسبه شد )اگرچه تعداد هسته ها به صورت دستي و ب

 44عدد مي باشد اما به طور متوسط مساحت  68تا  04در هر فولیكول معمولا بین 

( را با هم جمع نموده و از nA) ایزه گیری گردید( و این نواحي هستههسته اندا

محاسبه  (کم گردید تا مساحت ناحیه سیتوپلاسميncAکل ناحیه اصلي )

تعیین  فرمولاین (. همچنین نسبت هسته ای سیتوپلاسمي با استفاده از cAشود)

هم چنین در این مطالعه،جهت اندازه گیری (. 09)                               گردید

کاوشیار ایران و از ساخت شرکت هورمون های تیروئیدی از کیت های هورموني 

 روش الایزا استفاده شد. 

 ،T3سرمي هورمون های  غلظتای به دست آمده از اندازه گیری داده ه

T4  وTSH 18توسط نرم افزار  و نتایج حاصل از مطالعات بافتي-SPSS  از و

مورد تجزیه تحلیل قرار  Duncanتجزیه واریانس یک طرفه و  طریق آزمونهای

 در نظر گرفته شد. معني دار  ≥51/5pگرفتند و 
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 یافته ها
های این مطالعه نشان دهنده کاهش معني داری در نالیز دادهآ نتایج حاصل از

دار در میانگین غلظت هورمون يو افزایش معن TSHمیانگین غلظت هورمون 

T4  در گروه دریافت کننده عصاره پنج انگشت با دوزmg/kg 055   و افزایش

های و کاهش وزن بدن در گروه T3داری در میانگین غلظت هورمون  نيمع

 055وmg/kg 555کننده عصاره هیدروالكلي گیاه پنج انگشت با دوز  دریافت

(. همچنین نتایج این بررسي 5)جدول (≥51/5p)باشدنسبت به گروه کنترل مي

داری را در حجم ف ای کولوئید در گروه های دریافت کننده عصاره يکاهش معن

گروه به  نسبت 055و  mg/kg 15،555هیدروالكلي گیاه پنج انگشت با دوز های 

 -داری در نسبت هسته ایي. به علاوه تغییر معن(≥55/5p)کنترل نشان داد

( سلول های فولیكولي در گروه های دریافت کننده عصاره N/Cسیتوپلاسمي )

هیدروالكلي گیاه پنج انگشت نسبت به گروه کنترل مشاهده نگردید. همچنین 

بافت تیروئید در گروه های  افزایش معني داری در ارتفاع اپي تلیوم فولیكول های

 055و mg/kg 555دریافت کننده عصاره هیدروالكلي گیاه پنج انگشت با دوز 

در تعداد  داری نیزيافزایش معن .(≥51/5p) نسبت به گروه کنترل مشاهده گردید

  در میانگین تعداد فولیكولهای فعال موجود در کل فولیكولهای تیروئیدی و

 mg/kgصاره هیدروالكلي گیاه پنج انگشت با دوز های دریافت کننده عگروه

 (. 5و شكل  0)جدول (≥55/5p)نسبت به گروه کنترل مشاهده شد 055و 15،555

 

 گیاه پنج انگشت و وزن بدن در گروههای تیمار شده با عصاره هیدروالکلی  T3، TSH ،T4مقایسه سطح سرمی هورمون های  .1جدول 

 نسبت به گروه کنترل

 grوزن بدن  

Mean±SD 

T3(pg/ml) 

Mean±SD 

T4(ng/ml) 

Mean±SD 

TSH(IU/ml) 

Mean±SD 

 هورمون

 هاگروه

 کنتررل  55/5±70/5 95/5±66/9 51/4±05/75 15/4±55/955

 شاهد  57/5±75/5 49/5±15/9 09/4±05/75 56/4±51/957

 mg/kg15عصاره پنج انگشت  57/5±46/5 11/5±68/9 85/6±05/73 31/59±266/086
 mg/kg555عصاره پنج انگشت  59/5±44/5 13/5±76/4 69/1±65/35* 77/59±89/061*
 mg/kg055عصاره پنج انگشت  59/5±07/5* 47/5±76/1* 93/1±85/88* 59/55±89/076*

 نسبت به گروه کنترل ≥35/3pتفاوت معنی دار در سطح  *                                          

 

و حجم فضای  سلول های فولیکولی سیتوپلاسمی-نسبت هسته ای ارتفاع اپیتلیوم فولیکول ها، فولیکول های تیروئیدی، مقایسه تعداد .1جدول 

 گیاه پنج انگشت نسبت به گروه کنترلکولوئید فولیکول ها در گروههای تیمار شده با عصاره هیدروالکلی 

حجم فضای 

 (3µmکولوئید)

Mean±SD 

 سیتوپلاسمی-نسبت هسته ای

 های فولیکولیسلول

Mean±SD 

ارتفاع اپیتلیوم 

 (mµفولیکول)

Mean±SD 

تعداد کل 

 ی فعالفولیکولها

Mean±SD 

 تعدادکل فولیکول 

Mean±SD 

 فولیکول          

 گروهها

 کنتررل 44/0±53/57 54/0±51/59 91/5±56/8 55/5±10/5 31/957±57/5186

 شاهد 45/0±51/57 31/5±90/59 15/5±35/7 55/5±15/5 36/956±57/5186

 mg/kg15عصاره پنج انگشت  35/0±14/95** 46/0±89/08** 04/5±95/8 58/5±60/5 59/89±09/849** 
 mg/kg555عصاره پنج انگشت  15/5±66/94** 38/0±77/08** 13/5±51/55* 51/5±6/5 6/68±56/695**

 mg/kg055پنج انگشتعصاره  41/9±77/96** 84/0±98/94** 80/5±11/55* 59/5±65/5 61/75±03/117**

 نسبت به گروه کنترل ≥31/3p** تفاوت معنی دار در سطح ، نسبت به گروه کنترل ≥35/3p* تفاوت معنی دار در سطح 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ه هیدروالکلی گیاه عصار 155وmg/kg95 ،155( گروه های دریافت کننده دوز 9و  3،9( شم، )1( کنترل، )1. فتومیکروگراف نوری از بافت تیروئید در گروه )1شکل 

 155×بزرگنمایی ائوزین و با  -هماتوکسیلین پنج انگشت با رنگ آمیزی
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 بحث و نتیجه گیری
 نتایج این مطالعه نشان داد که عصاره گیاه پنج انگشت باعث کاهش هورمون

TSH افزایش هورونهای تیروئیدی و همچنین تعداد کل فولیكولها،  و

ها و کاهش حجم ف ای کولوئید وم فولیكولارتفاع اپیتلی فولیكولهای فعال،

نوروترانسمیترهای . بررسي ها نشان داده اند که فولیكولها در غده تیروئید مي شود

نفرین، دوپامین و برخي از نوروپیتیدها از عصبي استیل کولین، سروتونین، نوراپي

 -جمله سوماتوستاتین، نوروتنیسن بر عملكرد محور هورموني هیپوتالاموس

مشخص شده است که سروتونین، سوماتواستاتین،  گذارندتیروئید اثر مي -وفیزهیپ

  TRH تحریک شده توسط TSHدوپامین دارای اثرات مهاری بر آزاد شدن 

که به  متروکلوپراپامید(. به علاوه نشان داده شده است که داروی 9و04مي باشند)

ستفاده مي شود باعث عنوان آنتاگونیست دوپامین، در درمان اختلالات حرکتي ا

  (.01مي شود) TSHافزایش ترش  

( 9و1بنابراین با توجه به وجود ترکیبات دوپامینرژیک در گیاه پنج انگشت)

 TSHاحتمالا مواد دوپامینرژیک موجود در این گیاه سبب کاهش ترش  هورمون 

شده است. در یک بررسي نشان داده شده است که در انسان های با اختلال هیپر 

(. مطالعات 06مشاهده مي شود )ولاکتینما سندروم کم کاری تیروئید نیز پر

یكال نیز بین هیپرپرولاکتینما و کم کاری تیروئید رابطه مثبت نشان داده نکلی

(. بنابراین با توجه به اثرات مهاری عصاره گیاه پنج انگشت بر ترش  56اند)

ش میزان این هورمون، ( احتمالا این گیاه از طریق کاه07هورمون پرولاکتین)

یكي دیگر از مكانیسم های  باعث افزایش میزان هورمون های تیروئیدی مي شود.

احتمالي اثرات عصاره گیاه پنج انگشت که نیاز به مطالعات بیشتری دارد این است 

که عصاره این گیاه احتمالاباعث کاهش فعالیت آنزیم دوپامین بتاهیدروکسیلاز که 

ه نور اپي نفرین دخالت دارد مي گردد، لذا با افزایش این روند، در تبدیل دوپامین ب

میزان دوپامین افزوده مي شود که در نتیجه افزایش دوپامین، ترش  هورمون 

است  TSHسوماتوستاتین که یكي از مهار کننده های اصلي ترش  هورمون 

 (. در یک08و03کاهش مي یابد) TSHافزایش مي یابد و در نتیجه آن میزان 

 بررسي نشان داده شده است که ترکیبات اوپیوئیدی باعث افزایش هورمون

T3(95گردد)مي.  

( در 7لذا با توجه به اثر تحریكي گیاه پنج انگشت، بر گیرنده های اوپیوئیدی)

مطالعه حاضر نیز احتمالا افزایش هورمون های تیروئیدی از طریق اثر تحریكي 

ئیدی اعمال شده است. از طرف دیگر با توجه عصاره این گیاه بر رسپتورهای اوپیو

به افزایش تعداد فولیكول های فعال تیروئیدی در گروه های دریافت کننده عصاره 

گیاه پنج انگشت، افزایش میزان سرمي هورمونهای تیروئیدی مي تواند به دلیل 

فلاونوئیدها به دلیل  افزایش فعالیت تعداد فولیكول های تیروئیدی فعال باشد.

دارند، مي توانند به صورت  T4و T3باهت ساختاری که با هورمون های ش

لذا با توجه  (.95هیپوفیز اثر گذارند) –فیدبک منفي بر عملكرد محور هیپوتالاموس

فلاونوئیدی فراوان در عصاره گیاه پنج انگشت احتمالا کاهش  به وجود ترکیبات

وجود این ترکیبات در پژوهش حاضر نیز به دلیل  TSHمیزان سرمي هورمون 

وجود فولیكولهایي با اپي تلیومي از سلولهای سنگفرشي و حجم ف ای  مي باشد.

کولوئید زیاد در غده تیروئید نشان دهنده فولیكولهای غیرفعال و وجود فولیكولهایي 

با اپي تلیومي از سلولهای مكعبي و حجم ف ای کولوئید کم نشان دهنده 

راین کوچكتر بودن و متعاقب آن افزایش تعداد باشد بنابفولیكولهای فعال مي

(. لذا کاهش 06) باشدفولیكولها نشان دهنده فعالیت بیشتر غده تیروئید مي

عصاره هیدروالكلي دار در حجم ف ای کولوئید در گروه های دریافت کننده یمعن

احتمالا به دلیل افزایش ارتفاع سلولهای اپي تلیوم فولیكول های  گیاه پنج انگشت،

بافت تیروئید مي باشد زیرا در پر کاری غده تیروئید، بر تعداد فولیكولهای فعال 

گردد، بنابراین احتمالا افزایش میزان افزوده مي شود اما از حجم آنها کاسته مي

ه دلیل افزایش تعداد های تیروئیدی در مطالعه حاضر نیز بسرمي هورمون

و در نتیجه افزایش  فولیكولهای با اپي تلیوم مكعبي و با حجم ف ای کولوئید کم

نتایج حاصل از مطالعه حاضر نشان داد که  مي باشد. فولیكول های فعال تعداد

 مخالفباعث کاهش وزن بدن مي شود که  هیدروالكلي گیاه پنج انگشت عصاره

(. با توجه 90و همكاران مي باشد) Pirselvaranyعه بانتایج به دست آمده از مطال

بر ترش  هورمون های تیروئیدی و اثر این  گیاه پنج انگشتبه اثر تحریكي عصاره 

هورمون ها بر افزایش متابولیسم بدن کاهش وزن حیوانات دریافت کننده عصاره 

 این گیاه دور از انتظار نیست.

ه گیاه پنج انگشت احتمالا به نتایج این بررسي نشان داد که مصرف عصار

دلیل افزایش تعداد کل فولیكول ها و فولیكول های فعال در غده تیروئید باعث 

 بازخوردافزایش هورمونهای تیروئیدی وکاهش وزن بدن و احتمالا به دلیل تاثیر 

بنابراین مي  مي شود. TSHهورمونهای تیروئیدی باعث کاهش هورمون  منفي

های در درمان کم کاری گیاه پنج انگشتت تكمیلي از عصاره توان با انجام تحقیقا

 تیروئیدی استفاده نمود.

 
 

 تقدیر و تشکر
 حمایتجهت معاونت پژوهشي دانشگاه آزاد اسلامي واحد شیراز بدینوسیله از 

 .گردد، تشكر و قدرداني مياز این تحقیق
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ABSTRACT 

BACKGROUND AND OBJECTIVE: Thyroid disorders are relatively common diseases throughout the world. 

According to chemical drugs side effects, this study aimed to investigate the effect of the pituitary-thyroid axis function 

VAC extract in adult male rats. 

METHODS: In this study, 50 adult male rats were divided into control and experimental groups received doses of 50, 

100 and 200 mg / kg VAC extracts. All prescribed for 30 days and was conducted by gavage. In the end, after 

collecting blood samples from animals to measure T3, T4 and TSH hormones, thyroid removed and after preparing 

tissue sections follicles were counted and compared. 

FINDINGS: The results showed that extracts of Vitex decreased TSH and increased T4 hormone in the order of 

0.72±0.1 and 3.66±0.30 in the control group to 0.27±0.03 and 5.76±0.47 in the group receiving dose  of 200 mg/kg and 

increases T3 of 71.20 ± 4.05 in control group to 90.60±5.63 and 88.8±5.39 at doses of 100 and 200 mg/kg. In addition, 

extracts of Vitex decreased body weight of 310±4.5 in the control group to 286.66±13.95, 265.83±13.77 and 

276.83±10.13 at doses 50, 100 and 200 mg/kg (p<0.05). Moreover, Vitex extract increased the total number of follicles 

of 17.19±2.44 in the control group to 31.54±2.9 and 34.66±1.5 and 36.77±3.45 and active follicles of 13.15±2.04 in the 

control group to 28.83±2.46, 28.77±2.98 and 34.38±2.84 in experimental groups (p<0.01). 

CONCLUSION: The results of this study demonstrated that Vitex extract significantly increased thyroid hormones 

and reduced TSH and body weight. 

KEY WORDS: Vitex, Triiodothyronine, Thyroxine, Thyrotropin, Thyroid Follicles. 
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