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 جلة دانشگاه علوم پزشكي بابلم
 11-11 ، صفحه1931دی ، 1، شماره هجدهمدوره 

 

بلئومایسین در  ناشی ازفیبروز ریوی بر ( گل راعی)اثر حفاظتی عصاره هیدروالکلی علف چای

 موش صحرایی
 

 ،  2(PhD) ، مهدی گودرزی2(PhD) محمدرضا رشیدی نوش آبادی ،1*(PhD) ایرج جوادی ،1(MSc) الهام ابراهیمی ناغانی
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 ضادانشگاه آزاد اسلامي واحد شهر ی،سم شناسي، دانشكده داروساز  گروه-1

 گروه فارماکولوژی و سم شناسي، دانشكده داروسازی، دانشگاه علوم پزشكي جندی شاپور اهواز-2
 

 6/7/49:، پذیرش7/5/49:، اصلاح22/2/49: دریافت

 خلاصه
علف  .آیده وسیله فاکتورهای ایجاد کننده التهاب و فیبروز به وجود ميفیبروز ریه یک بیماری مزمن ریوی بینابیني است که به علت صدمه به پارانشیم ریه ب :سابقه و هدف

بررسي اثر عصاره هیدروالكلي علف چای روی فیبروز ریوی القاء منظور این مطالعه به . شوندعنوان آنتي اکسیدان مطرح ميمنظور های متنوعي است که به چای حاوی فلاونوئید

 . انجام شدشده توسط بلئومایسین در موش صحرایي 

تایي  6گروه  1حیوانات به صورت تصادفي به . گرم انجام گرفت 113 -183سر موش صحرایي نژاد ویستار در محدوده وزني  93این مطالعه تجربي بر روی  ها:مواد و روش

 9-1گروه . ای دریافت نمودندبه صورت داخل تراشه( ر کیلوگرمواحد ب 1/7)به ترتیب تک دوز نرمال سالین به صورت درون صفاقي و بلئومایسین  2و1گروه . بندی شدندتقسیم

. به صورت داخل صفاقي روزانه یک هفته قبل و دو هفته بعد از تجویز بلئومایسین دریافت نمودند( گرم بر کیلوگرممیلي 233و  13،133)دوزهای مختلف عصاره علف چای 

 .آوری شدگیری مالون دی آلدئید پلاسمایي و هیدروکسي پرولین ریه و آزمایش هیستوپاتولوژی جمعی اندازههای آنها براروز کشته و خون و ریه 21حیوانات پس از 

 83/1±29/3گرم ریه بر گرم وزن بدن، میلي 33/7±92/3آلدئید در گروه نرمال سالین به ترتیب دینتایج نشان داد که میزان اندکس ریه، هیدروکسي پرولین و مالون یافته ها:

گرم ریه بر گرم وزن بدن، میلي 71/3±33/3میكرومول بر لیتر پلاسما بود در حالي که در گروه دریافت کننده بلئومایسین به ترتیب  92/1±27/3گرم بر گرم بافت ریه و ليمی

گرم بر کیلوگرم عصاره بطور میلي 233روه دریافت کننده تیمار با عصاره به خصوص در گ. میكرومول بر لیتر پلاسما بود 31/9±12/3گرم بر گرم بافت ریه و میلي 7/3±19/1

  (.>31/3p)معناداری این فاکتورها را نسبت به گروه بلئومایسین کاهش داد

 .که عصاره هیدروالكلي علف چای احتمالا اثر حفاظتي بر فیبروز القا شده توسط بلئومایسین دارد دادنشان مطالعه نتایج  نتیجه گیری:

 .فیبروز ریوی، عصاره علف چای ، بلئومایسین، موش صحرایی :لیدیهای کواژه   

 

                                                
 مي باشد دانشگاه آزاد اسلامي واحد شهرضاداروسازی  رشته سم شناسي دانشكده کارشناسي ارشدناغاني دانشجوی الهام ابراهیمي پایان نامه مقاله حاصل  این. 

 ایرج جوادی دکتر: مسئول مقاله *
 E-mail:irjava@yahoo.com                                                                   391-19112931: لفنت .سم شناسيشكده داروسازی، گروه دان ،شهرضا، دانشگاه آزاد اسلامي :آدرس

 مقدمه
فیبروز ریه یک بیماری مزمن ریوی بینابیني است که به علت صدمه به 

این . آیدپارانشیم ریه به وسیله فاکتورهای ایجاد کننده التهاب و فیبروز به وجود مي

سبت به درمانهای پزشكي مقاوم بیماری همراه با میزان بالای مرگ و میر بوده و ن

علل ایجاد فیبروز . (1)باشدسال مي 2-9بطوریكه بقاء متوسط این بیماری . باشدمي

 ریوی و پاتوژنز بیماری به طور واضح مشخص نشده است ولي عوامل مختلفي مانند 

رشد، سلولهای التهابي مانند لنفوسیتها و  های اکسیژن فعال، فاکتورهایگونه

ها نقش مهم و عمده ای به طور مستقیم و یا غیر ها وکموکایننوتروفیلها، سایتوکین

از عوامل شناخته شده در بروز این . (2و9) کنندمستقیم در روند فیبروتیک ایفا مي

ها، اکتریتوان به عفونتهای ویروسي ناشي از بعضي هرپس ویروسها و ببیماری مي

آسیب حاصل از برخي ترکیبات معدني مثل آزبست و سیلیكا و در نهایت عوارض 

. (1)ای از داروهای شیمیایي مثل بلئومایسین و متوتروکسات اشاره کردجانبي پاره

  درمان کارسینومبي قوی است که در بلئومایسین یک آنتي بیوتیک ضد میكرو

 

ها، سارکوم بعضي نسوج صاف و سلولهای فلسي شكل سر و گردن، کارسینوم بیضه

این دارو از طریق واکنشهای وسیع  .(1)بیماری هوجكین مؤثر بوده است

ایمونولوژیک باعث صدمه به سلولهای آلوئولي، افزایش تجمع سلولهای التهابي و 

های هوایي و تحریک تكثیر فیبروبلاستها در افزایش بافت کلاژن در ناحیه کیسه

 همچنین گفته. شودهای هوایي و در نهایت ایجاد فیبروز ميناحیه بینابیني کیسه

بلئومایسین باعث تغییر متابولیسم ایكوزانوئیدها شده و احتمال دارد این  شده که

ها و ترومبوکسان، نقش مهمي در ایجاد ندینتغییرات بخصوص روی پروستاگلا

که یک فاکتور رشد تومور است و  TGF-Вتولید پروتئین . (6)فیبروز داشته باشند

در فرآیند تكثیر فیبروبلاستها و ایجاد فیبروز ریوی نقش کلیدی دارد، توسط 

با وجود مطالعات بسیار، علل ایجاد فیبروز ریوی و . (7) یابدبلئومایسین افزایش مي

کنون تحقیقات زیادی در ، هنوز به طور دقیق مشخص نیست تابیماریپاتوژنز 

مهار این نوع فیبروز ریوی انجام شده است و ترکیبات زیادی نیز جهت پیشگیری 
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اند که هریک با مكانیسم و روش خاصي عمل و درمان آن معرفي شده

شده تاکنون هیچ درمان دارویي مؤثری برای فیبروز ریوی یافت ن. (1و8)کنندمي

 یكي از رویكردهای درماني در این بیماری استفاده از ترکیبات . (3-11)است

های آزاد و پیشگیری از فرآیندهای التهابي اکسیدان جهت حذف رادیكالآنتي

گیاه علف چای  .شودامروزه توجه زیادی به استفاده از داروهای گیاهي مي. (12)است

گیاهي است علفي و پایا به  Hypricum perforatumیا گل راعي با نام علمي 

ي به رنگ زرد درخشان جزء گیاهان یسانتي متر بدون کرک با گلها 13-113ارتفاع 

 باشدر و نیز گلهای گیاه ميدارویي که قسمتهای مورد استفاده آن سرشاخه های گلدا

مطالعات فیتوشیمیایي نشان داده که گیاه راعي سرشار از فلاونوئیدها و  .(19)

مهمترین  .(11)باشدو دارای فعالیت آنتي اکسیداني ميها بوده آنتوسیانین

مقدار فلاونوئیدها در  .باشندفلاونوئیدهای موجود در گیاه کوئرستین و لوتئولین مي

بیشترین کاربرد این گیاه . (11) باشدمي %1/7 و در برگ و ساقه %7/11 گلهای گیاه

مطالعات نشان . (16و17)تا به حال در درمان افسردگي و بیماریهای عصبي بوده است

درد، ضد باکتریایي، ضد ویروسي، تغییر نفوذ پذیری  داده که اثرات ضد التهابي و ضد

مویرگها، ضد آریتمي، گشادکنندگي عروق کرونر، ضد اسپاسم، تغییر قدرت و سرعت 

نظر . (18)انقباض قلب بیشتر بخاطر فلاونوئیدها و هایپرفورین موجود در گیاه است 

واقع یک بیماری التهابي پیشرونده است و با التهاب  به اینكه بیماری فیبروز ریوی در

 هب حاد در ریه آغاز شده و به مرور این التهاب روند مزمن به خود گرفته و منجر

و )فیبروزه شدن آلوئول های ریه مي گردد و از طرفي اثر ضد التهابي عصاره تام 

مطالعات  در( همچنین فلاوونوئیدهای موجود در این عصاره از جمله کوئرستین

و با توجه به عوارض جانبي فراوان و هزینه های بالای ( 8)پیشین ثابت گردیده است

به این مطالعه داروهای شیمیایي که برای درمان این بیماری تجویز مي شود، لذا 

 اثر محافظتي عصاره هیدروالكلي علف چای که گیاهي ارزان و در بررسي منظور

 .انجام شدناشي از بلئومایسین وی در فیبروز ری ،دسترس مي باشد

 
 

 ها مواد و روش
گیاه علف چای از شرکت داروهای گیاهي گل دارو واقع در : تهیه عصاره

 11127زمان برداشت گیاه خرداد ماه و گیاه با شماره هرباریوم . اصفهان تهیه شد

جهت . در مرکز تحقیقات کشاورزی و منابع طبیعي استان اصفهان شناسایي شد

ابتدا سرشاخه های گیاه علف . (13و23)صاره از روش خیساندن استفاده شدتهیه ع

( سانتي متری 2-9)چای در سایه، سریع خشک شده، سپس به قطعات کوچک

( اتانول 73: آب 93) %73ساعت در حلال اتانولي  72خرد و سپس به مدت 

وز عصاره حاصل صاف شد، بر روی تفاله باقیمانده پس از سه ر. خیسانده شدند

سپس عصاره بدست آمده از کاغذ . ریخته و به عصارۀ اول اضافه شد %73اتانول 

صافي عبور داده شد و محلول صاف شده توسط دستگاه روتاری تغلیظ گردید و 

-29) گراد، عصاره خشک بدست آمددرجه سانتي 93-13پس از قرار دادن در فور 

 . (13و21

موش صحرایي نر سر  93برای انجام این مطالعه تجربي، از : مطالعه حیوانی

حیوانات . گرم استفاده گردید 113-183وزني  محدودهویستار با  بالغ و سالم از نژاد

نات آزمایشگاهي دانشگاه علوم پزشكي اصفهان خریداری از مرکز پرورش حیوا

درجه سانتي 21±1هایي از جنس پلي کربنات در دمای حیوانات در قفس. شدند

ساعت تاریكي نگهداری شدند و  12ساعت روشنایي و  12گراد در سیكل نوری 

توسط غذای فشرده مخصوص خریداری شده از شرکت خوراک دام و آب 

برای سازگاری بیشتر با محیط آزمایشگاه یک . یه گردیدندکشي شهری تغذلوله

حیوانات در . هفته پیش از شروع مطالعه حیوانات در شرایط مذکور قرار داده شدند

 :تایي تقسیم شدند 6گروه  1

دریافت محلول سرم فیزیولوژی به صورت داخل : (نرمال سالین)گروه یک -

 روز  21صفاقي برای مدت 

 7را با حجم معادل برای مدت ( نرمال سالین) حامل دارو: (ینبلئومایس)گروه دو -

 IU/Kg)روز متوالي بعد از تجویز تک دوز بلئومایسین  11روز متوالي قبل و 

 .دریافت کردند( 1/7

گیاه  عصاره 13و133و  mg/kg 233 به ترتیب دوزهای: گروه سه، چهار و پنج-

روز متوالي  11متوالي قبل و  روز 7علف چای را از طریق داخل صفاقي برای مدت 

بلئومایسین بوسیله سرنگ ( IU/Kg) 1/7تک دوز ای داخل تراشهپس از تجویز 

 .(21و21و21) انسولین دریافت نمودند

دوزهای بكار رفته در این مطالعه بر مبنای مطالعات پیشین که تاثیر 

صاره این گیاه را بر التهاب و درد ناشي از فرمالین ثابت پیشگیرانه و محافظتي ع

و همچنین بر ( بیماری فیبروز ریوی یک بیماری التهابي پیشرونده است)اند کرده

اساس مطالعاتي که اثر عصاره گیاهان مشابه را بر فیبروز ریوی ناشي از 

هیچ گونه عارضه  (26)اند، تعیین شده استبلئومایسین مورد آزمایش قرار داده

زا و تهدید کننده ای با دوز های بكار گرفته شده از عصاره این جانبي مسمومیت

گیاه در مطالعات انجام گرفته گزارش نشده است و بالعكس اثر محافظتي این گیاه 

بر مسمومیت های دارویي ناشي از داروهای توکسیک بر روی کبد و کلیه بررسي 

گیری وزن حیوانات، حیوانات در پایان مطالعه، پس از اندازه .(27)و ثابت شده است

ها با سپس قفسه سینه حیوان شكافته و ریه. به وسیله تزریق کتامین بیهوش شدند

پس از شستشوی ریه ها با . گیری شدها اندازهدقت خارج گردید و وزن ریه موش

دید و قسمتي نرمال سالین سرد، ریه چپ آن جهت مطالعات بافت شناسي جدا گر

جهت ارزیابي هیستوپاتولوژی از هر . قرار گرفت % 13از آن در محلول فرمالین 

 .و در هر لام پنج فیلد بررسي شد( هر حیوان یک لام)گروه شش لام تهیه شده

های بافت ریه برای انجام آزمایشات بیوشیمیایي در ظرف مخصوص مابقي قسمت

 .نگهداری شدند درجه سانتي گراد -73در فریزر در دمای 

درصد از بافت ریه راست در اسید  1هموژنه : سنجش هیدروکسی پرولین

گردید و اندازه گیری میزان هیدروکسي پرولین با نرمال تهیه  6هیدروکلریدریک 

و استفاده از  Edwardsو O'Brien سنجي توصیف شده توسط روش رنگ

 سي پرولین انجام گرفتو استاندارد هیدروک Tمعرف ارلیش همراه با کلرامین 

(91-28).  

جهت اندازه گیری : (مالون دی آلدئید) سنجش لیپید پراکسیداسیون

بر این . (92)با اندکي تغییرات استفاده شد Satohروش لیپید پراکسیداسیون از 

درصد  13میلي لیتراسید تری کلرواستیک  1/1میكرولیتر از پلاسما  133به  اساس

میلي لیتر از  1/1 .سانتریفوژ گردید 1333دقیقه در دور  13اضافه گردید و به مدت 

درصد به آن  67/3 باربیتوریک اسید ر تیوتمیلي لی 2یع رویي برداشته شده و ما

ر حال جوش قرار داده شد، پس از دقیقه در بن ماری د 93اضافه گردید و بمدت 

بوتانل اضافه گردید و سپس به خوبي مخلوط  –nمیلي لیتر  2سرد شدن به آن

که )محلول رویي . سانتریفوژ شد 1333دقیقه با دور  11گشته شده و به مدت 

نانومتر توسط دستگاه  192جدا شده و در طول موج ( صورتي رنگ است
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جهت رسم منحني استاندارد مالون آلدئبد، . یداسپكتروفوتومتر جذب آن قرائت گرد

 .غلظت های مختلفي از تترا اتوکسي پروپان برحسب نانومول ساخته شد

 ،SPSS 16 تجریه و تحلیل آماری با استفاده از نرم افزار: روش آنالیز آماری

معني دار  >31/3p و گردید انجامتست تكمیلي توکي و آنالیز واریانس یک طرفه 

 .ته شدنظر گرف در

 
 

 یافته ها 
نتایج حاصل از این مطالعه نشان داد که میزان هیدروکسي پرولین بافت ریه 

 و 8/1±29/3 در گروه نرمال سالین و در گروه دریافت کننده بلئومایسین به ترتیب

میزان هیدروکسي پرولین بافت  (.>31/3p. )گرم بر بافت ریه بودمیلي 7/3±19/1

گرم بر کیلوگرم از عصاره میلي 233و  133، 13کننده های دریافت ریه در گروه

 11/9±23/3 ،میلي گرم ریه بر گرم وزن بدن 66/1±61/3 علف چای به ترتیب

 ودبر گرم وزن بدن ب میلي گرم ریه 13/2±13/3 ومیلي گرم ریه بر گرم وزن بدن 

 . (1نمودار )

فت کننده آلدئید در گروه نرمال سالین و در گروه دریادیمیزان مالون

. میكرومول بر لیتر پلاسما بود 31/9±12/3 و 92/1±27/3 بلئومایسین به ترتیب

(31/3p<). 233و  133، 13های دریافت کننده آلدئید در گروهدیمیزان مالون 

 و 21/2±16/3، 71/2±21/3 گرم بر کیلوگرم از عصاره علف چای به ترتیبمیلي

 . (2نمودار )بود  23/3±71/1

کس ریه در گروه نرمال سالین و در گروه دریافت کننده میزان اند

گرم ریه بر گرم وزن بدن میلي 71/3±33/3 و 33/7±92/3 بلئومایسین به ترتیب

 233و  133، 13های دریافت کننده میزان اندکس ریه در گروه(. >31/3p) بود

 میكرومول بر 28/3±11/3 گرم بر کیلوگرم از عصاره علف چای به ترتیبمیلي

میكرومول بر  23/8±11/3و  میكرومول بر لیتر پلاسما 31/8±89/3 ،لیتر پلاسما

 .(9نمودار )بود  لیتر پلاسما

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

تاثیر عصاره هیدروالکلی علف چای بر میزان  .1نمودار 

اختلاف معنی دار با گروه  a. های مورد مطالعهآلدئید در گروهدیمالون

 (>55/5p)اختلاف معنی دار با گروه بلئومایسین  b، (>55/5p) نرمال سالین

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

اثر عصاره علف چای بر میزان هیدروکسی پرولین ریوی . 2نمودار 

اختلاف معنی دار با گروه نرمال سالین  a. های مورد مطالعهدر گروه

(55/5p<) ،b اختلاف معنی دار با گروه بلئومایسین(55/5p<) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

اثر عصاره علف چای بر اندکس ریه در گروههای مورد  .2نمودار 

اختلاف معنی دار با  b، (>55/5p)اختلاف معنی دار با گروه نرمال سالین  a .مطالعه

 (>55/5p)گروه بلئومایسین 

 

مشاهدات میكروسكوپي بافت ریه در گروههای مختلف حیوانات بر اساس 

ت کننده نرمال سالین بافت ریه گروه دریاف نشان داد که رنگ آمیزی هماتوکسیلین

باشد و آلوئولها و بافت بینابیني طبیعي است و تخریبي در دارای نمای طبیعي مي

شود، تجمع سلولهای التهابي و فیبرهای کلاژن و یا فیبروز آن مشاهده نمي

در گروه دریافت کننده بلئومایسین، تجمع بافت همبند و (. A1شكل) مشاهده نشد

ر فضای آلوئولي و ضخیم شدن دیواره آلوئولها، تخریب گسترده و فیبروبلاستها د

شدید آلوئولها و ایجاد فضاهای وسیع، تجمع فیبروبلاستها و فیبرهای کلاژن در 

رسوب پیگمان هموسیدرین که در تصویر قابل رؤیت . بعضي مناطق ریه دیده شد

لئومایسین و در گروه دریافت کننده ب (.B1شكل) است نشانه خونریزی قبلي است

، ضایعات التهابي و فیبروتیک در مقایسه با mg/kg13عصاره علف چای با دوز 

گروه بلئومایسین کاهش یافته است اما دیواره ضخیم آلوئول و سلولهای التهابي در 
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درگروه دریافت کننده بلئومایسین و (. C1شكل)دشبسیاری از نواحي بافت دیده 

کاهش آسیب  در مقایسه با گروه قبلي mg/kg133عصاره علف چای با دوز 

های التهابي و کاهش ضخامت دیواره بین آلوئولي ریوی با مهار نفوذ سلول

گروه دریافت کننده بلئومایسین و عصاره علف چای با  در(. D1شكل)مشاهده شد 

اکثر نواحي بافت تقریباً ساختمان نرمال دارد و از آسیب بافت  mg/kg233دوز 

 (.E1شكل)ه شده است ریه به شدت کاست

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 مقطع بافتی از ریه موش های صحرایی در  تصاویر .1 شکل

نوع رنگ  .Eتا  Aهای مختلف مورد آزمایش به ترتیب از گروه

 955آمیزی هماتوکسیلین و ائوزین با بزرگنمایی 

 
  بحث و نتیجه گیری

آلدئید دیننتایج حاصل از مطالعه نشان داد که بیشترین میانگین مالو

پلاسمایي، هیدروکسي پرولین بافت ریه و اندکس ریه در گروه دریافت کننده 

افزایش سطح . بلئومایسین و کمترین مقدار آنها در گروه نرمال سالین بود

گیری و های گروه کنترل مثبت به علت شكلآلدئید پلاسما در موشدیمالون

های التهابي ریه، نگام بروز بیماریدر ه. های التهابي در ریه استفت واکنشپیشر

تولید شده در ریه از غشاهای سلولي عبور کرده و به جریان های بخشي از اکسیدان

 .شوندهای غیراشباع ميیابند و در آنجا سبب اکسیداسیون چربيخون راه مي

Nohrstedt ای ترکیبات فنیل پروبان و گلیكوزیدهای و همكارش در مطالعه

ها، تانن، پروآنتي سیانیدین ها، گزانتون، فلاوونوئیدها و فلاونفلاونول، بای 

در مطالعه . (99)برخي دیگر از ترکیبات فعال را از گیاه علف چای گزارش کردند

طور مؤثری مواد اکسید کننده  ، ترکیبات موجود در عصاره علف چای بهحاضر

آلدئید پلاسمایي در دیهای بیمار را کاهش داد و سطح مالونخون موش موجود در

 و 1/26 و 8/3 نسبت به گروه بلئومایسین به ترتیب 9و2و1های محافظتي گروه

فلاونوئیدهای موجود در عصاره علف چای   رسدبه نظر مي. کاهش یافت 3/12%

مالون دی آلدئید در از قبیل کوئرستین، روتین و آنتوسیانوزید مسئول کاهش سطح 

های محافظتي هستند زیرا از بین ترکیبات و مواد موثره موجود در علف چای، گروه

های پیشنهادی پیشگیرنده و مهار کننده فیبروز ریوی ها با مكانیسمفقط فلاوونوئید

های توانند گونهفلاونوئیدها مي. توانند مطابقت داشته باشندناشي از بلئومایسین مي

های آهن را شلات کرده و آوری کرده، یوناکسیژن را جمع واکنشي

دهد که فلاونوئیدها تحقیقات نشان مي. (91)پراکسیداسیون لیپیدها را مهار کنند

و همچنین اثر بر مسیر سنتز اسید  TNF-α ،IL-1(91)با کاهش سیتوکینهای 

. توانند باعث کاهش التهاب شوندمي (96) آراشیدونیک و مهار تولید ایكوزانوئیدها

فلاونوئیدها به عنوان آنتي اکسیدان عمل کرده و همچنین با افزایش ظرفیت 

های آنتي اکسیداني گلوتاتیون، گلوتاتیون ردوکتاز، گلوتاتیون پراکسیداز و آنزیم

و با  (91)نندتوانند سلول را در برابر تخلیه گلوتاتیون احیا، محافظت ککاتالاز، مي

اثرات  توانندشلاته کردن آهن به عنوان یک فاکتور در توسعه رادیكال آزاد، مي

مچنین با کاهش تعداد لوکوسیتهای فلاونوئیدها ه .(97)مفید خود را اعمال کنند

ها مانع تثبیت و چسبیدن لوکوسیتها غیر متحرک و مهار دگرانولوسیون نوتروفیل

های التهابي و فعال های آزاد اکسیژن، واسطهبه دیواره اندوتلیال و تشكیل رادیكال

همچنین فلاونوئیدها با محدود کردن فعالیت . شوندسازی بیشتر کمپلمان مي

NF-Kb عصاره گیاه علف چای محتوی  (91و96)شونداعث کاهش التهاب ميب

باشد که بیانگر ترکیبات فنلي زیادی از جمله فلاونوئیدها و اسیدهای فنلي مي

 .(98)باشداکسیداني عصاره این گیاه ميخاصیت آنتي

Verma رستین از طریق کاهش در میزان و همكارانش نشان دادند که کوئTNF 

های التهابي در مایع بالف، کاهش فعالیت سوپراکسید آلفا، افزایش در میزان سلول

دیسموتاز و همچنین کاهش مقادیر مالون دی آلدهید و هیدروکسي پرولین اثر 

مطالعه . (8)دهدمحافظتي خود بر ریه را در مقابله با فیبروزه شدن از خود نشان مي

علف چای با  میلي گرم بر کیلوگرم عصاره 233و  133حاضر مشخص کرد که دوز 

از عهده مهار التهاب و ( از جمله کوئرستین)توجه به محتوای بالای آنتي اکسیدانیش 

و  Russo .درنهایت پیشگیری از فیبروز پیشرونده ناشي از بلئومایسین برآمد

از )بر اثرات فارماکولوژیک گل راعي، اثر هیپرفرین  خود در مطالعه مروریهمكاران 

که  NFK-Bموجود در گل راعي را در مهار ملكولي ( هاخانواده فلوروگلوسینول

این اثر از  .نقش مهمي در روند التهاب زایي و آنژیوژنزیس التهابي دارد را معرفي کرد

این ترکیب یكي از مكانیسم های رایج در مهار فیبروز ریوی ناشي از بلئومایسین 

از دیگر  .(93)باشد ميتوسط بسیاری از گیاهان دارویي مطالعه شده در سالهای اخیر 

 و همكاران libroskiدر مطالعه . باشندها ميترکیبات موجود در علف چای گزانتون

کیبات گزانتون از طریق فعال سازی اثرات قوی ضد التهابي و ضد دردی تر

اثبات  TNFهای التهاب زا از جمله های ضد التهابي و مهار سایتوکینسایتوکین

، نظر به اینكه فیبروز ریوی و التهاب ارتباط مستقیمي با هم دارند و در (13)گردید

هود مش "های التهاب زا و ضد التهابي کاملاریوی اثر سایتوکین روند پیشرونده فیبروز

های پیشگیرانه عصاره علف چای در روند فیبروز توان یكي از مكانیسماست، لذا مي

 تحقیقي که روی خاصیت . های موجود در این گیاهریوی را به اثرات گزانتون

معادل  50ICاکسیداني عصاره اتانولي این گیاه در کشور پرتغال صورت گرفت آنتي

نتایج به . لیتر به دست آمدخشک بر میلي میكروگرم در اکیوالانت بیوماس وزن 21

گل )اکسیداني گیاه علف چای دست آمده از این مطالعه بیانگر فعالیت بالای آنتي

های التهابي در فضاهای آلوئولي، فیبروز ریوی با تجمع سلول .(11) باشدمي( راعي

. (13و11)افزایش ضخامت دیواره آلوئولي و توسعه ضایعات فیبروتیک همراه است 

دهد که عصاره هیدروالكلي علف چای ضخامت دیواره نتایج این مطالعه نشان مي

هایي که بلئومایسین دریافت کرده بودند، آلوئولي و پیشرفت فیبروز را در موش

دنبال نفوذ ماتریكس خارج سلولي، رسوب کلاژن  فیبروز ریوی به. دهدکاهش مي

ها درصد بالایي از این سلول. شودها در بافت بینابیني حاصل ميو تكثیر سلول
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باشند که موجب افزایش ساخت ها ميها و میوفیبروبلاستشامل فیبروبلاست

در . (12)گردند کلاژن ریوی شده و در نتیجه منجر به ناتواني و نقص ریوی مي

به ترتیب به  9و2و1این مطالعه، مقدار کلاژن بافت ریه در گروههای محافظتي 

کمتر از گروه بلئومایسین بود و در بالاترین دوز  %9/12 و %6/96 ،%9/11 میزان

با توجه . دار نداشتندسطح کلاژن نزدیک به گروه شاهد بوده و با هم اختلاف معني

هایي نظیر این عصاره اکسیدانرسد که تجویز آنتيها، به نظر ميافتهبه این ی

تواند تا حد تواند از فیبروز ریوی ناشي از بلئومایسین جلوگیری کند، اما مينمي

در نتیجه . زیادی از پیشرفت آن جلوگیری نماید و یا روند آن را به تعویق اندازد

و گونه های واکنشي اکسیژن نیز در های آزاد عواملي به غیر از تشكیل رادیكال

نتایج حاصل . باشندهای التهابي اولیه در این بیماری دخیل ميگیری واکنششكل

تواند از تحقیق حاضر نشان داد که عصاره هیدروالكلي علف چای احتمالاً مي

مهارکننده رسوب کلاژن، پراکسیداسیون لیپیدها و در نتیجه کاهش سطح 

سمایي و در نهایت مهارکننده فیبروز ریوی باشد و ممكن است آلدئید پلادیمالون

هایي که پروسه التهاب در شروع و با تحقیقات بیشتر اثرات مثبت آن در بیماری

 .تر شودپیشرفت آن دخالت دارند، از جمله فیروز ریوی، مشخص

 
 

 تقدیر و تشکر
 احد شهرضافناوری دانشگاه آزاد اسلامي و تحقیقات ومعاونت بدینوسیله از 

 .قدرداني مي گردد تشكر و جهت حمایت مالي از این تحقیق
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ABSTRACT 

BACKGROUND AND OBJECTIVE: Pulmonary fibrosis is a chronic interstitial lung disease caused by parenchymal 

lung damage due to inflammatory factors and fibrosis. Hypericum perforatum contains various flavonoids with 

antioxidant properties. This study aimed to evaluate protective effects of hydroalcoholic extract of Hypericum against 

bleomycin-induced pulmonary fibrosis in rats.   

METHODS: This empirical study was conducted on 30 Wistar rats weighing 150-180 grams. Animals were randomly 

divided into five groups of six. Group one received a single dose of normal saline intraperitoneally, and group two was 

administered with bleomycin (7.5 units per kg) intratracheally. Other groups received daily doses of Hypericum extract 

(50, 100 and 200 mg/kg) via intraperitoneal injection one week before and two weeks after bleomycin administration. 

After 21 days, animals were sacrificed, and blood and lungs were collected for histopathological examinations, and 

measurement of plasma malondialdehyde (MDA) and lung hydroxyproline (HP).     

FINDINGS: In this study, lung index, HP and plasma MDA in normal saline group were respectively 7.09±0.32 mg 

per kilogram of body weight, 1.80±0.23 mg per gram of lung tissue, and 1.32±0.27 micromoles per liter of plasma. In 

rats administered with bleomycin, these values were 9.75±0.90, 5.43±0.7 and 3.04±0.42, respectively. Treatment with 

Hypericum extract, especially at dosage of 200 mg/kg, resulted in a significant reduction in the aforementioned parameters 

compared to bleomycin group (p<0.05).   

CONCLUSION: According to the results of this study, hydroalcoholic extract of Hypericum perforatum could exert 

protective effects against bleomycin-induced pulmonary fibrosis.  
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