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بر تنظیم هیجان و حمایت اجتماعی ادراك شده در  دیالکتیکیاثر بخشی رفتار درمانی 

  بیماران کرونر قلبی 
 

 MD(4( ، محمدتقی صالحی عمران3)PhD( محسن جدیدي ،2* )PhD( محمد کاظم فخري ،1)BSc( لیلا بابایی

  
  
 دانشگاه آزاد اسلامی واحد ساري- 1
 واحد ساري دانشگاه آزاد اسلامی ،گروه روان شناسی- 2
 دانشگاه آزاد اسلامی واحد بندرگز ،گروه روان شناسی- 3
 دانشگاه علوم پزشکی بابل ،و عروق گروه قلب- 4
  

  7/5/94:، پذیرش16/2/94:، اصلاح9/1/94: دریافت
  

  خلاصه
میزان حمایت محیطی و قابلیت تنظیم هیجان  درك فرد از. می باشد میر در کشورهاي صنعتی به عنوان یکی از علل اصلی مرگ و بیماري کرونري قلب :سابقه و هدف

بیماران کرونر  در بر تنظیم هیجان و حمایت اجتماعی ادراك شده دیالکتیکیاثربخشی رفتار درمانی این مطالعه به منظور لذا، . نقش موثري در پیشرفت بیماري قلبی دارد
  . انجام شد قلبی

شهرستان ساري در نیمه دوم ) س(بیماران کرونري قلب مراجعه کننده به بیمارستان قلب حضرت فاطمه زهرا از  نفر 30بر روي شبه تجربی  این مطالعه :مواد و روشها
ابتدا دوره هر دو گروه آزمایش و کنترل . قرار گرفتند) نفر گروه گواه 15نفر گروه آزمایش، 15(به صورت تصادفی در دو گروه آزمایش و کنترل  بیماران. انجام شد 1392سال 

را تکمیل نمودند؛ سپس  تجدید نظر شده ویمز و پینا مقیاس پردازش هیجانیو  فیشر و کوکوران حمایت اجتماعی ادراك شدهآزمون پرسشنامه هاي مرحله پیش در
گروه کنترل مداخله خاصی  در .ددقیقه دریافت نمودن 60-90دوره رفتار درمانی دیالکتیکی را به مدت  ،جلسه یک هفته هر هفته، 6هاي گروه آزمایش به مدت آزمودنی

  .و مورد مقایسه قرار گرفتندآزمون مجددا پرسشنامه هاي پژوهش را تکمیل در نهایت هر دو گروه در مرحله پس. صورت نپذیرفت
بود و در مرحله  2/113±2/2 و 7/112±5/2 آزمون در مولفه هاي تنظیم شناختی هیجان به ترتیب برابر باپیشگروه آزمایش و کنترل در مرحله  نمرهمیانگین  :هایافته

آزمون در حمایت اجتماعی ادراك شده به گروه آزمایش و کنترل در مرحله پیش نمرهمیانگین . )>001/0p(بود 107±9/2و  07/39±9/1 ابر بارآزمون برابر به ترتیب بپس
میانگین تنظیم شناختی هیجان در گروه آزمایش نسبت . )>001/0p( بود 39±3/6و  7/5±9/3آزمون به ترتیب بود و در مرحله پس 7/24±5/3 و6/24±6/4ترتیب برابر با 

  .به گروه کنترل بعد از مداخله کاهش یافت
نقش مهمی  می تواند تنظیم هیجانی و حمایت اجتماعی ادراك شده بیماران قلبی را که انی دیالکتیکیرفتار درماستفاده از فنون نتایج مطالعه نشان داد که : نتیجه گیري

  . در پیشگیري از عود بیماري دارد بهبود بخشد
  .، بیماري کرونر قلبتنظیم هیجانی ،حمایت اجتماعی ادراك شده ،دیالکتیکیرفتار درمانی  :هاي کلیديواژه   
 

                                                
 گاه آزاد اسلامی واحد ساري می باشداین مقاله حاصل پایان نامه لیلا بابایی دانشجوي کارشناسی ارشد روان شناسی بالینی دانش.  

  دکتر محمد کاظم فخري: مسئول مقاله *
  E-mail: fakhry1386@gmail.com                                                                     011-33175425: تلفن .ساري، دانشگاه آزاد اسلامی واحد ساري، گروه روانشناسی :آدرس

  مقدمه
هاي عفونی و واگیر عامل اصلی مرگ و میر  تا اوایل قرن گذشته بیماري

ها تا حد زیادي  ي بهداشتی و پزشکی این بیماريها بودند، اما اکنون با پیشرفت
هاي مزمن به مهم ترین عامل ناتوانی و مرگ و میر تبدیل  کنترل شده و بیماري

به عنوان یکی ) Coronary Heart Disease(بیماري کرونري قلب . اند شده
رود و هرساله جان  میر در کشورهاي صنعتی به شمار می از علل اصلی مرگ و

ناشی از ضایعات مرگ   اندازد و میلیاردها دلار هزینه نفر را به خطر می ها میلیون
  مرگ و میر ناشی از  هبرآورده شد). 1(زند  ومیر و از کار افتادگی را رقم می

  
میلیون نفر در  3/23به  2002میلیون نفر در سال 7/16بیماریهاي قلبی از حدود 

ل جسمانی شناخته شده اي متخصصان قلب و عروق، عوام ).2(برسد  2030سال 
از جمله این عوامل می توان به فشارخون بالا، سطح بالاي کلسترول مضر، 

را با بروز بیماري عروق مرتبط بیماري دیابت، کمبود فعالیت بدنی، چاقی و وراثت 
درصد از  50با وجود این شواهد حاکی از آن است که این موارد حداکثر . می دانند

پیش بینی می کنند و عوامل جسمانی فوق به تنهایی قادر به  بروز این بیماري را
پیشرفتهاي نوین پزشکی . کرونر قلب نیستندبیماري تبیین بروز و نیز تداوم 
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  همکاران لیلا بابایی؛  ...دیالکتیکیاثر بخشی رفتار درمانی 

 

رفتاري توجه متخصصان روان شناسی تندرستی را به نقش کلیدي عوامل غیر 
 کرونر قلب معطوف ساخته است و پژوهش درباره این بیماريبیماري زیستی در 

اجتماعی شده است  -مدتی است که متوجه عوامل روان شناختی و عوامل روانی 
و  اجتماعی روابط کارکردهاي و اثرات از یکی عنوان به حمایت اجتماعی ).3(

 زندگی و عاطفی هیجانی کننده ارضا جنبه هاي جمله از اجتماعی، هاي شبکه
 هاي کمک ات،اطلاع از کسب است عبارت اجتماعی حمایت .شود می قلمداد
 علاقه آنها به فرد که دیگرانی از عاطفی سلامتی، حمایت توصیه یا طرح مادي،

 نظیر همسر، اجتماعی شبکه از بخشی و شوند می تلقی یا ارزشمند است مند
مطالعات نشان داده اند با ارتقاء سطح  ).4( روندمی شمار به دوستان و بستگان

و میر بیماران کاسته شده و بروز  حمایت اجتماعی درك شده از میزان مرگ
افراد با سطح دریافت ). 5(ناخوشی هاي جسمی و روانی در افراد نیز کمتر می شود 

حمایت اجتماعی بالا در معرض خطر کمتري از نظر پیشرفت بیماري قلبی می 
به گونه اي که بین کاهش حمایت اجتماعی و پیش آگهی ضعیف در ). 6(باشند 

از طرفی تنظیم  ).7(بیماریهاي قلبی ارتباط مشخصی وجود دارد بیماران مبتلا به 
نتایج . زاي زندگی داردهیجان نیز نقش مهمی در سازگاري ما با وقایع استرس

دهد که ظرفیت افراد در تنظیم مؤثر هیجانها بر شادمانی ها نشان میپژوهش
جانات به منزله مدیریت هی). 8(گذارد شناختی، جسمانی و بین فردي تأثیر میروان

هاي فرآیندهاي درونی و بیرونی است که مسئولیت کنترل، ارزیابی و تغییر واکنش
عاطفی فرد را در مسیر تحقق یافتن اهداف او بر عهده دارد و هرگونه اشکال و 

تواند فرد را در برابر اختلالات روانی چون اضطراب و نقص در تنظیم هیجانات می
از آن جا که تنظیم هیجان بخش مهمی از زندگی ). 9( پذیر سازدافسردگی آسیب 

هر فرد را به خود اختصاص می دهد، تعجب آور نیست که آشفتگی در هیجان و 
تنظیم ). 10(تواند منجر به اندوهگینی و حتی آسیب روانی شود  تنظیم آن می

راهبردهاي تنظیم ) 1: ، بررسی می شود)11(هیجان بیشتر در دو چارچوب مهم 
نی که پیش از رخداد حادثه فعال می شوند و از بروز هیجان هاي شدید هیجا

راهبردهایی که پس از بروز حادثه و یا پس از هیجان ) 2پیشگیري می کنند و 
راهبردهاي تنظیم هیجانی که قبل از بروز رخداد استرس زا فعال . فعال می شوند

که پاسخ هاي می شوند، باعث تعبیر و تفسیر موقعیت به نحوي می گردند 
   .)12(هیجانی مرتبط با آن موقعیت را کاهش دهند 

-کنند تا برانگیختگیها به افراد کمک میراهبردهاي تنظیم شناختی هیجان
نوع شیوه تنظیم با رشد، پیشرفت یا بروز . هاي منفی را تنظیم نمایندها و هیجان

میزان بالاي  نشان داده که تحقیقات. هاي روانی رابطه مستقیم داردلاختلا
بار تلقی کردن با میزان بالاي  استفاده از راهبردهاي مقصر دانستن خود، و مصیبت

افسردگی رابطه دارد و این بدان معناست که بهتر است به هنگام روان درمانی 
با در نظر گرفتن نقش حمایت اجتماعی ). 13(توجه ویژه اي به آنها مبذول شود 

 که هاییایجاد و تداوم بیماري هاي قلبی، درمانادراك شده و تنظیم هیجان در 
هاي اجتماعی در جهت کسب حمایت اجتماعی و ایجاد پیوندهاي بهبود مهارت بر

 تواننددارند، می تأکید هیجان جویی نظم راهبردهاي و مدیریت اجتماعی، و تعدیل
 از یکی. درمان و پیشگیري از عود بیماري قلبی داشته باشد در مهمی نقش

هاي آموزي و هم بر مهارتشناختی که هم بر مهارتهاي رواندرمان در هاآورينو
 Dialectical behavior( دیالکتیکیتنظیم هیجان تاکید دارد، رفتار درمانی 

therapy=DBT (باشد می)از خاصی نوع دیالکتیکی درمانی رفتار ).14 
 توسط میلادي هشتاد دهه اواخر در که است رفتاري -شناختی درمانی روان

Marsha Linnaeus رویکرد یک دیالکتیکی رفتاردرمانی .شد تدوین 
 کند می تاکید درمان اجتماعی-روانی هاي جنبه بر که است رفتاري -شناختی

 بر که مبتنی را شناختی رفتاري هايدرمان به مربوط مداخلات این رویکرد، .)15(
 اصل بر مبتنی که رقی ذهنش فلسفه فنون و هاآموزه با باشندمی تغییر اصل

 شیوه در را ايمداخله مولفه اساس چهار این بر و درآمیخته باشندمی پذیرش
 پریشانی به عنوان تحمل و بنیادي فراگیر هوشیاري: کندمی درمانی خود مطرح

 هايمولفه عنوان بین فردي به کارآمدي هیجانی و تنظیم و پذیرش هايمولفه
هاي مختلف، تنظیم هیجان علاوه بر تأثیرات مثبت هشبر اساس پژو ).16(تغییر 

در برخی ). 17(شود بر بهزیستی ذهنی، موجب بهبودي سلامت جسمانی می
ها نشان داده شده است که مشکل تنظیم هیجان منجر به مشکلات پژوهش

  ). 18(شود جسمانی می
عنوان یک راهبرد منفی در تنظیم هیجان منجر به  بازداري هیجانی به

عنوان  ارزیابی شناختی هیجانات به و باز) 19(شود عروقی می -هاي قلبی بیماري
در ). 20(یک راهبرد مثبت تنظیم هیجان کاهش فشار خون را به دنبال دارد 

سالهاي اخیر در تبیین علت شناسی و بروز بیماري هاي قلبی متغیرهاي میانجی 
، لذا این اندطرح شدهو حمایت ادراك شده م همچون پردازش و تنظیم هیجان

تاثیر رفتار درمانی دیالکتیکی بر حمایت ادراك شده و تنظیم مطالعه به منظور 
  .دانجام شقلبی   هیجانی بیماران کرونر

  
  

  هامواد و روش
 30بر رو آزمون دو گروهی آزمون پستجربی با طرح پیش این مطالعه شبه

ارستان قلب حضرت فاطمه بیماران کرونري قلب مراجعه کننده به بیمنفر از 
بیماران پس از تائید . انجام شد1392شهرستان ساري در نیمه دوم سال ) س(زهرا

سط پزشک متخصص و اخذ رضایت نامه ص ابتلا به بیماري کرونر قلب توتشخی
 15نفر گروه آزمایش، 15(به صورت تصادفی در دو گروه آزمایش و کنترلکتبی 

سن  ،تلا به بیماري کرونري قلبماران در صورت اببی .قرار گرفتند) نفر گروه گواه
 ،دارا بودن سطح تحصیلات حداقل دیپلم ،سال 60سال و حداکثر  20حداقل 

وارد مطالعه  نامه کتبیامضاي رضایت و پذیرفتن فرد براي شرکت در پژوهش
هاي سایکوتیک یا افکار جدي خودکشی، داشتن داشتن نشانه شدند و در صورت
درمانی یا سایر  ، بیماري عصبی یا سوء مصرف مواد، دریافت دارواختلال شخصیت

مداخلات روانشناختی هنگام ورود به پژوهش، ابتلا به بیماري هاي روان تنی 
جلسه از  3غیبت بیش از  و سال 60سن بالاي  ،همچون آسم و زخم معده وغیره

  .از مطالعه خارج شدند جلسات درمان
آزمون زمایش و کنترل در مرحله پیشدر ابتداي دوره هر دو گروه آ

پرسشنامه هاي حمایت اجتماعی ادراك شده و مقیاس پردازش هیجانی را تکمیل 
 ،جلسه یک هفته هر هفته، 6هاي گروه آزمایش به مدت نمودند؛ سپس آزمودنی

اند در اي دریافت نمودهدقیقه 60-90دوره رفتار درمانی دیالکتیکی را به مدت 
در نهایت هر دو گروه در . ه کنترل مداخله خاصی صورت نپذیرفتگرو در حالی که

 این در. آزمون مجددا پرسشنامه هاي پژوهش را تکمیل نمودندمرحله پس
نامه حمایت اجتماعی پرسش از بسته آموزشی رفتار درمانی دیالکتیکی، پژوهش،

و مقیاس پردازش هیجانی تجدید نظر  Fischer & Corcoranادراك شده 
  .  )21و22( گرفته شد هرهب Weems & Pinaشده 
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جهت  :Vimz & Pina مقیاس پردازش هیجانی تجدید نظر شده
سنجش تنظیم هیجان آزمودنی ها از مقیاس پردازش هیجانی تجدید نظرشده 

دامنه نمرات این مقیاس . آیتم دارد 25استفاده شد این مقیاس خود گزارشی ) 21(
درجه اي درجه بندي می  5اساس مقیاس لیکرت هر ماده بر . می باشد 125تا  25

سرکوب، عدم تنظیم هیجان، عدم تجربه (مولفه  5این مقیاس داراي . شود
هاي ویژگی. می باشد) هاهاي عدم پردازش هیجانی، اجتنابهیجانی، نشانه

روانسنجی در نسخه تجدید نظر شده به خصوص در رابطه با تشخیص تفاوت بین 
ضرایب آلفاي کرونباخ و بازآزمایی این مقیاس به . نده استها امیدوار کنگروه

به منظور تعیین ضریب اعتبار، این مقیاس . گزارش شده است 79/0و  92/0ترتیب 
نتایج نشان داد که بین این دو مقیاس . با مقیاس تنظیم هیجان همبسته شد

بر در تحقیقی مقدماتی که ) r=- 54/0(داري وجود دارد همبستگی منفی معنی
  ).22(بدست آمد  77/0نفر از دانشجویان صورت گرفت ضریب اعتبار  40روي 

 ادراك اجتماعی مقیاس حمایت: نامه حمایت اجتماعی ادراك شدهپرسش
خانواده  سوي از شده حمایت ادراك: مولفه سه که است گویه 12از  مرکب شده،

 ادراك مایتح و ،)گویه 4(مهم  دیگران سوي شده از ادراك حمایت ،)گویه 4(
تا  12دامنه نمرات این مقیاس . کندمی سنجش را) گویه 4(دوستان  از سوي شده
ر بسیا(اي  درجه 5طیف  یک اساس بر این مقیاس، هاي گویه همه. می باشد 60

 .بندي شدند درجه) مخالف بسیار و مخالف مخالف، نه و موافق موافق، نه موافق،
 دیگران سوي از حمایت ت خانوادگی،حمای هاي مولفه میان همبستگی محققین

با  برابر ترتیب، نوجوانان، به خانوادگی مراقبت مقیاس دوستان را به حمایت و مهم
)001/0p< ،76/0r =( ؛)001/0p< ،33/0r=( ؛)001/0p< ،48/0r = ( محاسبه

هماهنگی درونی ماده هاي مقیاس حمایت اجتماعی با استفاده از روش . کردند
ضریب  ).23(د شمحاسبه  91/0، و 89/0، 91/0به ترتیب برابر با آلفاي کرونباخ، 
با استفاده از روش آلفاي ی ماده هاي مقیاس حمایت اجتماعی هماهنگی درون

  ).22(د شمحاسبه  87/0، و 81/0، 78/0کرونباخ به ترتیب برابر با 
جهت تحلیل داده ها از از شاخص هاي آماري : هاروش تجزیه و تحلیل داده

فی فراوانی، درصد، میانگین و انحراف استاندارد و جهت تحلیل استنباطی توصی
معنی دار در نظر  >05/0pو  داده ها از آزمون تحلیل کوواریانس استفاده شد

  .گرفته شد
  
  

  یافته ها
مورد بررسی قرار  به بیماري عروق کرونر بیمار مبتلا 30در این مطالعه 

نفر از  13 .بود 4/56±6/15ها آنگین سنی میانکه زن  11نفر مرد و  19. گرفتند
درصد از شرکت  10. نفر لیسانس بودند 9نفر فوق دیپلم و  8آزمودنی ها دیپلم، 

گروه  نمرهمیانگین  .سال بودند 41-60درصد  90سال و  20- 40کنندگان 
آزمون در مولفه هاي تنظیم شناختی هیجان به پیشآزمایش و کنترل در مرحله 

به ترتیب آزمون بود و در مرحله پس 2/113±2/2 و 7/112±5/2 ترتیب برابر با
گروه آزمایش و  نمرهمیانگین . )>001/0p( بود 107±9/2و  07/39±9/1 ابر بارب

آزمون در حمایت اجتماعی ادراك شده به ترتیب برابر با کنترل در مرحله پیش
و  7/5±9/3آزمون به ترتیب بود و در مرحله پس 7/24±5/3 و6/4±6/24
میانگین تنظیم شناختی هیجان در گروه آزمایش نسبت به گروه . بود 3/6±39

همچنین میانگین حمایت  .)>001/0p(  کنترل بعد از مداخله کاهش یافت

اجتماعی ادراك شده در گروه آزمایش نسبت به گروه کنترل بعد از مداخله کاهش 
 با گروه دو مونآز پس نمرات تفاوت براي بررسی شده محاسبه F .یافته است

است  16/75با  برابر آزمون در نمرات حمایت اجتماعی پیش نمرات کردن همراه
)001/0p<(. هاي حمایت خانواده، حمایت دوستان و همچنین در زیر مولفه

 8/87و  2/120، 7/169برابر با  هاي محاسبه شده به ترتیب Fدیگران  حمایت
 99/0دیالکتیکی در سطح اطمینان توان گفت رفتار درمانی می )>001/0p(است 

بر افزایش حمایت اجتماعی ادراك شده مبتلایان به بیماري کرونر قلبی موثر بوده 
  . )1جدول ( است

F همراه با گروه دو آزمون پس نمرات تفاوت براي بررسی شده محاسبه 
است  3416با  برابر تنظیم هیجانآزمون در نمرات  پیش نمرات کردن

)001/0p<(. سرکوب، عدم تنظیم هیجان،عدم تجربه هاي ین در زیر مولفههمچن
هاي محاسبه شده به  F هاهاي عدم پردازش هیجانی و اجتنابهیجانی، نشانه

توان می). >001/0p(است  68/5و  27/8، 23/6، 12/8، 9/56 برابر با ترتیب
 نتنظیم هیجابر افزایش  99/0گفت رفتار درمانی دیالکتیکی در سطح اطمینان 

 ).2جدول ( مبتلایان به بیماري کرونر قلبی موثر بوده است
 

تماعی حمایت اج بر رفتار درمانی دیالکتیکی بخشی اثر. 1جدول
  آن ادراك شده و زیر مولفه هاي

 F  p-value  Eta  معیار هاي اجتماعی
  7/0  000/0  16/75  حمایت اجتماعی ادراك شده  

  هابین گروه
 86/0 00/0 7/169  حمایت خانواده
 82/0 00/0 2/120  حمایت دوستان
 77/0 00/0 8/87  حمایت دیگران

 
تنظیم هیجان و زیر  بر رفتار درمانی دیالکتیکی بخشی اثر .2دولج

  آن مولفه هاي
 F  p-value  Eta  متغیرها

 94/0 00/0 3416  تنظیم هیجان  

  اهبین گروه

 27/0 005/0 56/9  سرکوب
 33/0 001/0 8/12  عدم تنظیم هیجان
 48/0 00/0 6/23  عدم تجربه هیجانی

 52/0 00/0 8/27  هاي عدم پردازش هیجانینشانه
 72/0 00/0 5/68  هااجتناب

  
  بحث و نتیجه گیري

رفتار درمانی دیالکتیکی بر تنظیم هیجان  که بود آن از حاکی مطالعه نتایج
یافته هسمو با این . موثر است یو حمایت اجتماعی ادراك شده بیماران کرونر قلب

، )25(و همکاران  Feldman، )Ben-Porath )24نتایج پژوهش هاي
Alavi  26(و همکاران( ،Salehi  و همکاران)27( ،Dimeff  و همکاران

)28( ،Denckla و همکاران)29( ،Abdollahzade  و همکاران)30(،   
هاي  آنجا که بخشی از رفتار درمانی دیالکتیکی به تمرین مهارت زا. می باشد

شود انجام تمرینات ذهن آگاهی می تواند با افزایش فعالیت ذهن آگاهی مربوط می
و کاستن از فعالیت پایۀ مغز ) که با عواطف مثبت همراه است(بخش پیشانی مغز 
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، آسیب پذیري زیستی نسبت )که با رفتار غیر ارادي ناشی از هیجانات همراه است(
این تمرینات به وسیله افزایش ). 31(د به محرك هاي هیجانی منفی را کاهش ده

مانند تمرکز روي افکار منفی (توانایی فرد در توجهش از آنچه مفید یا مؤثر نیست 
و توجه به آنچه مفید و مؤثر است، می تواند به ) در رابطه با تعاملات بین فردي

تعدیل تجربۀ هیجانی یا به عبارت دیگر، انعطاف پذیري توجه در او کمک کند 
در مورد شاخص  .و کنترل مناسبتري بر هیجانات منفی خود داشته باشد) 32(

تنظیم هیجانی نیز میتوان گفت آموزش گروهی رفتار درمانی دیالکتیک باعث 
افزایش نمره تنظیم هیجان در آزمودنی هاي گروه آزمایش در پس آزمون شده 

همسو با نتایج  این یافته. است ولی در گروه کنترل هیچ گونه تغییري دیده نشد
و  Alavi) 25(و همکاران  Feldman، )Ben-Porath)24پژوهش هاي 

 )30(و همکاران  Abdollahzade، )27(و همکاران  Salehi، )26(همکاران 
یکی از راهبردهاي اساسی و ارکان اصلی در رفتار درمانی دیالکتیکی،  .می باشد

 دوست یک به زدن مثل تلفن(باشد؛ مشغول نمودن خود تنظیم هیجان می
 کردن کمک مثل،(کارها  از برخی در مشارکت) کردن اتاق مرتب حتی یا صمیمی،

 با خود مقایسه ،)هدیه طریق خرید از دوست یک کردن غافلگیر دیگري، به
 مثل، دیدن( مثبت هاي هیجان تعمدي ایجاد دارند، بدتري وضعیت که کسانی

 و خود بین خیالی دیوار یک کشیدن مثل( دردناك شرایط موقتی نشانی فرو ،)فیلم
 یخ هاي قطعه فشردن لمث( حسها سایر تقویت و افکار کردن ، جایگزین)مشکلات

تکنیک هایی هستند که در تنظیم هیجان بکار  )صداي بلند با موسیقی شنیدن یا
گرفته می شود که همه این تکنیک ها می تواند هیجان هاي منفی را در جهت 

از طرفی دیگر تنظیم هیجان می تواند بر  .یت نمایدهیجان هاي مثبت مدیر
مهارت هاي فرد در کنترل هیجانات منفی در روابط بین فردي بیافزاید، و در 
نهایت آموزش مهارت هاي بین فردي توانایی حل تعارض هاي بین فردي را 
افزایش می دهد و اعتماد به نفس را نیز بهبود می بخشد که همه این موارد می 

موجب گردد کیفیت روابط اجتماعی بیماران ارتقاء یابد و در نتیجه بیماران در  تواند
روابط خود با اطرافیان حمایت اجتماعی بیشتري را دریافت نمایند و هم با بهبود 
. افکار منفی، حمایت هایی که از پیش وجود داشته است براي ایشان نمایان گردد

تیکی می تواند منجر به افزایش حمایت بنابراین بدین طریق رفتار درمانی دیالک

از جمله  .اجتماعی ادارك شده توسط بیماران مبتلا به نارسایی قلبی گردد
که تاه بودن دوره آموزشی اشاره کرد محدودیت هاي این پژوهش می توان به کو

جهت تسلط کامل بر این مهارت ها، تداوم، تکرار و تمرین مهارت هاي آموخته 
چنین، در پژوهش حاضر امکان استفاده از گروه سومی که هم. شده لازم است

برنامه ي مداخله اي دیگري را غیر از رفتار درمانی دیالکتیکی دریافت کند و 
با توجه به این که . مورد مقایسه قرار گیرد وجود نداشت DBTاثربخشی آن با 

وجه به ساري انجام شده است و با ت) س(این پژوهش در بیمارستان فاطمه الزهرا 
تفاوت هاي بین فرهنگی، در تعمیم نتایج به دیگر بیماران قلبی سایر شهر ها باید 

 هاي آسیب بر اساس نتایج حاصل از پژوهش حاضر، به درمانگران .احتیاط کرد
 براي مؤثر طریقۀ یک عنوانبه  گردد که می پیشنهاد هیجانی اختلالات و روانی

 در فرد هیجان تنظیم خودکار سبک شناسایی و بررسی به مشکلات کاهش
 را در هیجان تنظیم سازنده تر مهارت هاي آموزش لزوم صورت در و پرداخته
 شناختی هیجان تنظیم راهبردهاي که این به توجه با. دهند قرار خود کار برنامۀ
 فرد خودکار شناختی سبک به تقریباً نوجوانی پایان در و آموخته کودکی در عموماً
 توقف که آموزش می شود پیشنهاد لذا، می شوند، تثبیت یباًتقر و شده تبدیل

 سنین در و سازگارانه مثبت راهبردهاي از استفاده و منفی راهبردهاي از استفاده
 در هیجان تنظیم آموزش مهارتهاي طریق از و شده آغاز والدین توسط و کودکی
  . گردد تکمیل مدارس

 واقع مؤثر هم درمانی مداخلۀ در پیشگیري، بر می تواند علاوه آموزش این
 انجام می را قلب جراحی که بیمارانی در اجتماعی همچنین تقویت حمایت. گردد
 هاي رژیم و هاي پزشکی توصیه به آنان پایبندي میزان تقویت منظور به دهند

   نظر به ضروري رفتاري هاي در مداخله مهم راهبرد یک عنوان به درمانی،
  .می رسد

  
  

  تقدیر و تشکر
ساري که ما  )س(از پرسنل و بیماران قلبی بیمارستان فاطمه زهرا دینوسیلهب

  .تقدیر و تشکر می گردد، را در امر این پژوهش یاري رساندند
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ABSTRACT 
BACKGROUND AND OBJECTIVE: Coronary heart disease (CHD) has a high rate of mortality in industrial 
countries. The progress of this disease is closely related to patients’ perception of the social support and their ability to 
regulate feelings. Therefore, this study was performed to determine the effect of dialectical behavior therapy on 
emotion regulation and perceived social support in patients with CHD.. 
METHODS: This quasi-experimental study was performed on three patients with CHD, who referred to Fateme Zahra 
Cardiovascular Hospital of Sari, in the second half of the year 2013. Patients were randomly divided into two groups of 
test and control (n=15 for each). At the beginning of the pre-test stage, both groups filled-out Fischer and Corcoran’s 
perceived social support questionnaire and revised emotional processing scale of Weems and Pina. Then, the 
participants of the test group received six weeks of dialectical behavior therapy, once a week, for 60-90 minutes. The 
control group received no specific interventions. Eventually, both groups completed the questionnaires again at the 
post-test stage, and the results were compared afterwards. 
FINDINGS: The mean scores of cognitive emotion regulation components of the test and control groups in the pre-test 
stage were 112.7±2.5 and 113.2±2.2, respectively, and in the post-test stage they were 39.07±1.9 and 107±2.9, 
respectively. The mean score of perceived social support in the test and control groups, in the pre-test stage, were 
24.6±4.6 and 24.7±3.5, respectively, and in the post-test stage they were 5.7±3.9 and 39±6.3, respectively. After the 
intervention, the mean cognitive emotion regulation score in the test group significantly reduced, as compared to the 
control group. 
CONCLUSION: The results of this study showed that dialectical behavior therapy can affect CHD patients’ 
perception of social support and their regulation of emotions. 
KEY WORDS: Dialectical behavior therapy, Perceived social suppor, Emotion regulation, Coronary heart disease. 
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