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 هزلة داًـگبُ فلَم پضؿىی ثبثل
 52-58 ، كفغ1394ِ اسدیجْـت، 5، ؿوبسُ ّفذّندٍسُ 

 

 
 سمت غالب جویدن بر فعالیت آنسیم آمیلاز پاروتید تاثیر

 
 

 4(MD) فلی ثیظًی ،3*(DDS، ػیذ ّبدی هشتضَی اهیشی )2(PHD، ػیذ فلی اكغش ػفیذگش )1(DDS,MSعبهذ عؼیي وبؽوی )

  

 

 داًـگبُ فلَم پضؿىی ثبثل  فه ٍ كَست، داًـىذُ دًذاًپضؿىی، ثیوبسیْبی دّبى،گشٍُ  -1

 داًـىذُ پضؿىی، داًـگبُ فلَم پضؿىی ثبثللبسس ؿٌبػی  گشٍُ -2

 داًـگبُ فلَم پضؿىی ثبثل  -3

 هشوض تغمیمبت فَاهل ارتوبفی هَحش ثش ػلاهت، داًـگبُ فلَم پضؿىی ثبثل-4

 
 23/1/94، پزیشؽ: 15/11/93 ، اكلاط:1/11/93دسیبفت: 

 

 خلاكِ
 .تشؿظ آى ثِ هیضاى صیبدی دس پبػخ ثِ صـبیی ٍ عشوبت فه عیي رَیذى افضایؾ هی یبثذٍ  تشؿظ ثضاق تمشیجب ثِ عَس وبهل تغت تبحیش ػیؼتن فلجی اػت :ػبثمِ ٍ ّذف

 اًزبم ؿذ. ػوت غبلت رَیذى ثش فقبلیت آًضین آهیلاص پبسٍتیذ تبحیشایي هغبلقِ ثِ هٌؾَس ثشسػی 

ًوًَِ ثضاق دٍ . ؿشوت وشدًذ وِ ػبثمِ اػتفبدُ اص تفي ّوشاُ ًذاؿتٌذ، ػبل 61 تب 41ػبل ٍ  12 تب 6 ػٌیي دس ًفش اص افشاد ػبلن 48 دس ایي هغبلقِ همغقی هَاد ٍ سٍؿْب:

هَسد ثشسػی ثش اػبع ػوت غبلت رَیذى هَییٌِ ثذػت آهذُ ٍ هیضاى فقبلیت آهیلاص ثش عؼت ٍاعذ ثش لیتش  لَلِ تَػظ عشف ّش فشد ثِ كَست رذاگبًِ اص هزشای اػتٌؼي

  .لشاس گشفت

هیبًگیي فقبلیت  )صپ رَؽ(. ًفش غبلجب اص ػوت صپ ثشای رَیذى اػتفبدُ هی وشدًذ 20لجب اص ػوت ساػت هی رَیذًذ )ساػت رَؽ( ٍ ًفش غب 28دس ایي تغمیك  ّب:یبفتِ

افشاد صپ رَؽ دس ػوت ساػت  .(=000/0p) ٍاعذ ثش لیتش ثَد 60954±51325ٍاعذ ثش لیتش ٍ دس ػوت صپ  27901±38141آهیلاص افشاد ساػت رَؽ دس ػوت ساػت 

ثیي فقبلیت آهیلاص ٍ ػوت غبلت  .(=000/0p) ٍاعذ ثش لیتش داؿتٌذ 25464±22344ٍاعذ ثش لیتش ٍ دس ػوت صپ هیبًگیي فقبلیت  52995±39857یي فقبلیت آهیلاص هیبًگ

 (.>001/0p) رَیذى ساثغِ هقٌی داسی ٍرَد داؿت

 .آًضین آهیلاصپبسٍتیذ هی ؿَد فقبلیت بلت رَیذى هَرت وبّؾًتبیذ هغبلقِ ًـبى داد وِ ػوت غ گیشی: ًتیزِ

 .غذد پبسٍتیذ رَیذى، آهیلاص، ّبی ولیذی:ٍاطُ

 

                                                 
 هی ثبؿذ. ثبثلم پضؿىی داًـگبُ فلَ 9339211 وبسُعشط تغمیمبتی ثِ ؿ لایي همبلِ عبك 

 ػیذ ّبدی هشتضَی اهیشی هؼئَل همبلِ: دوتش *
 E-mail: hadimortazavi50@yahoo.com                    011-32291408-9في: . تلگشٍُ ثیوبسیْبی دّبى، فه ٍ كَست ،داًـىذُ دًذاًپضؿىیم پضؿىی، ثبثل، داًـگبُ فلَ آدسع:

  همذهِ
آًضین آلفب آهیلاص یه آًضین گَاسؿی اػت وِ اص غذُ پبسٍتیذ، تغت فىی ٍ 

دس ثضاق اًؼبى ٍ ػبیش پؼتبًذاساى یبفت هی  ؿذُ ٍثخؾ ثشٍى سیض پبًىشاع تشؿظ 

یٌذ گَاسؽ سا آغبص هی وٌذ ٍ دس تجذیل پلی ػبوبسیذّبیی اص لجیل آدّبى فش دس ؿَد.

)هبلتَص( ٍ دوؼتشیي ًمؾ داسد. آهیلاص فوذُ  ًـبػتِ ٍ گلیىَطى ثِ دی ػبوبسیذ

 تمشیجب توبم تشؿظ پبسٍتیذ اص ًَؿ ػشٍصی اػت. تشیي تشؿظ پشٍتئیٌی پبسٍتیذ اػت.

اثؼتِ اػت ٍ دس افشاد هختلف هتفبٍت همذاس آهیلاص ثضاق ثِ فبوتَس اسث ٍ هغیظ ٍ

آًضین آلفب آهیلاص ثضالی ثِ عَس هَضقی تَػظ  (. ثب تغشیه افلبة اتًََم،1) اػت

ػلَلْبی آػیٌبس غذد ثضالی ثشٍى سیض پبسٍتیذ ٍ تغت فىی وِ ثیـتش آى تَػظ غذد 

تشؿظ ثضاق تمشیجب ثِ عَس وبهل تغت تبحیش ػیؼتن  (.2تَلیذ هی ؿَد) پبسٍتیذ اػت،

تشؿظ آى ثِ هیضاى صیبدی دس پبػخ ثِ صـبیی ٍ عشوبت فه عیي ٍ  فلجی اػت

 ثضالی سا تشؿظ هی وٌذ وِ  تغشیه افلبة ػوپبتیه، (.3) یبثذرَیذى افضایؾ هی

 

تغشیه  (.4غلیؼ ٍ صؼجٌبن اػت )، ؿتِصیبد دا عزن ون ٍ هغتَی آًضیوی

ظ هی وٌٌذ وِ عزن افلبة پبساػوپبتیه وِ ثِ غذد ثضالی هی سًٍذ ثضالی سا تشؿ

سیتن ؿجبًِ  آلفب آهیلاص (.4) سلیك ٍ آثىی اػت ،ؿتِصیبد ٍ هغتَی آًضیوی ون دا

حبثت فقبلیت دس  دلیمِ ثقذ اص ثشخبػتي ٍ افضایؾ 60سٍصی وبّؾ ٍاضظ دس عَل

ٍ  غذُ ثضالی اص لؼوتْبی تشؿغی اًتْبیی )آػیٌبس( (.5) عَل سٍص سا ًـبى هی دّذ

تـىیل ؿذُ اػت.  تلف وِ ثِ ًَؿ غذُ ثؼتگی داسد،ػیؼتن هزشایی ثب عَل هخ

دس صهبى تغشیه لؼوت اًتْبیی تشؿغی، ثضاق ایضٍتًَیه اٍلیِ سا تشؿظ هی وٌذ 

وِ تشویت یًَی آى )ولشیذ ػذین( ؿجیِ پلاػوبػت. هبیـ دس عَل فجَس اص هزشا ثب 

بت )ثذٍى آة( ٍ ّوضٌیي تشؿظ پتبػین ٍ ثی وشثٌ ثبصرزة اًتخبثی ولشیذ ٍ ػذین

تشویت ًْبیی ثضالی وِ ثِ عفشُ دّبى تشؿظ هی ؿَد ثِ  دصبس تغییش هی ؿَد.

هیضاى صیبدی ثؼتگی ثِ ػشفت رشیبى ثضاق داسد. صهبًی وِ ػشفت رشیبى ثضاق 
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ولشیذ ٍ ثی وشثٌبت  ػذین، ولؼین تبم، افضایؾ هی یبثذ غلؾت پشٍتئیي تبم،

یبثذ. ػشفت رشیبى  دس عبلی وِ غلؾت فؼفبت تبم وبّؾ هی افضایؾ هی یبثذ.

 عبلت ّیذساتبػیَى، ثضاق ٍ هتقبلجب تشویت آى تغت تبحیش ًَؿ ٍ اًذاصُ غذُ ثضالی،

عبلت اعؼبػی ٍ  عجیقت ٍ هذت صهبى هغشن، عبلت تغزیِ ای، صهبى روـ آٍسی،

(. ثضاق پبسٍتیذ دس پبػخ ثِ هغشوْبی صـبیی ًوىی هغتَی 6رٌغ لشاس داسد )

گضاسؿبت دسثبسُ  (.7) شوْبی صـبیی اػیذی داسدپشٍتئیٌی ثبلاتشی ًؼجت ثِ هغ

اهب فوَهب ثبٍس ثش ایي اػت وِ  استجبط ثیي افضایؾ ػي ٍ رشیبى ثضاق هتفبٍت اػت.

ثَیظُ  (.6افضایؾ ػي دس افشاد ػبلن فولىشد غذد ثضالی سا وبّؾ ًوی دّذ )

تغشیىی ٍ ّوضٌیي رشیبى ثضاق  (whole salivaػشفت رشیبى ثضاق ولی )

 (.6) غیش تغشیىی پبسٍتیذ ثب افضایؾ ػي حبثت هی هبًذ تغشیىی ٍ

(. 8) آلفب آهیلاص ًمؾ آًتی ثبوتشیبل هْوی داسد فلاٍُ ثش فولىشد گَاسؿی،

 تَلیذ آلفب آهیلاص ثِ فٌَاى یه ثیَهبسوش فقبلیت ػیؼتن افلبة اتًََم دس 

دی تغمیمبت هتقذ (.9ّبی هختلف تغمیمبت سفتبس صیؼتی اػتفبدُ هی ؿَد)صهیٌِ

 دس هَسد اػتفبدُ اص آهیلاص ثضاق ثِ فٌَاى هقیبسی ثشای فقبلیت افلبة اتًََم،

ّوضٌیي ثِ  (.10-11) دسهبى دیبثت ًَؿ دٍ ثقول آهذُ اػت اسصیبثی فیٌی دسد،

آلفب  (.9) فٌَاى یه ثیَهبسوش اػتشع ػبیىَلَطیه دس تغمیمبت ثىبس سفتِ اػت

تٌؾین اتلبل ثبوتشیْب ثِ ػغَط آهیلاص ثِ اػتشپتَوىْب هتلل هی گشدد ٍ دس 

دّبًی ًمؾ داسد ثِ ّویي دلیل ثشای آلفب آهیلاص ًمـی دس ػلاهت دّبى دس ًؾش 

یه فذد غذُ ثضالی پبسٍتیذ دس رلَی ّش گَؽ لشاس داسد وِ  (.6گشفتِ ؿذُ اػت )

اص عشیك هزشای اػتٌؼي هغتَیبت خَد سا دس هزبٍست هَلش اٍل هبگضیلا ثِ عفشُ 

. اػتشع فیضیىی ٍ ػبیىَلَطیه هی تَاًذ ثش سٍی تشؿظ آهیلاص دّبى هی سیضًذ

 (.12) رَیذى یه اػتشع فیضیَلَطیه هْن دس تشؿظ ثضاق اػت هَحش ثبؿذ.

Gopal   ّوىبساى دس هغبلقِ ای دسیبفتٌذ وِ افضایؾ فقبلیت آهیلاص ثضالی دس ٍ

آهیلاص پبػخ ثِ اػتشع سٍعی دس افشاد رَاى تش ثیـتش اػت. ّوضٌیي هشداى ػغظ 

ٍ ّوىبساى ًیض ًتیزِ  Padmavati(. 13ثضالی ثبلاتشی ًؼجت ثِ صًبى داسًذ )

گیشی وشدًذ وِ فقبلیت آهیلاص ثب افضایؾ ػي وبّؾ هی یبثذ ٍ هشداى دس همبیؼِ 

 (. 14ثب صًبى هیضاى ثبلاتشی آهیلاص ػٌتض ٍ تشؿظ هی ًوبیٌذ)

ثش تشؿظ ٍ ّوىبساى دس ثشسػی احش ػوت رَیذى   Hectorدس تغمیمبت

آهیلاص پبسٍتیذ دس خشگَؽ، ّیش تفبٍتی سا دس غلؾت آهیلاص دس ػوت رَیذى ٍ 

ػوت هخبلف هـبّذُ ًىشدًذ ٍلی اثشاص داؿتٌذ وِ هیضاى خشٍری ولی آهیلاص دس 

. (15) ػوت رَیذى ًؼجت ثِ ػوت دیگش ثِ عَس هقٌی داسی ثیـتش ثَد

Mackie ػشفت تشؿظ ثضاق سا  ثِ ایي ًتیزِ سػیذًذ وِ رَیذىًیض  ٍ ّوىبساى

ٍ ّوىبساى ثِ ایي  Losso (.16) افضایؾ هی دّذ ًِ غلؾت پشٍتئیي ٍ آلفب آهیلاص

ًتیزِ سػیذًذ وِ افشاد صپ رَؽ ثِ عَس هقٌی داسی ػشفت رشیبى ثضاق ثبلاتشی 

ٍ  Arhakis سا دس ّوبى ػوت ًؼجت ثِ ػوت وٌتشل )ػوت دیگش( داؿتٌذ.

وِ هیضاى آهیلاص ثضالی دس عبلت  سػیذًذِ ّوىبساى دس تغمیك خَد ثِ ایي ًتیز

ثشاثش عبلت اػتشاعت اػت  5/1تغشیىی )رَیذى آداهغ ثذٍى لٌذ( ثِ عَس هتَػظ 

ّیش فشدی ثِ عَس وبهلا  ثشاثش افضایؾ هی یبثذ. 3/6دس عبلی وِ رشیبى ثضاق 

 یىؼبى اص ّش دٍ عشف ًوی رَد ٍ الگَی آى ًیض دس افشاد هختلف هتفبٍت اػت

اكلی ایي هغبلقِ همبیؼِ ػوت غبلت رَیذى ثش فقبلیت آًضین آهیلاص ّذف  (.6)

اگش ًتبیذ ایي تغمیك عبوی اص آى ثبؿذ وِ ػوت غبلت رَیذى ثش  ثَدُ اػت.

دس تغمیمبت هشثَط ثِ احش فَاهل هغیغی ثش فقبلیت  فقبلیت آهیلاص هَحش اػت.

هْن دس ًؾش ػوت غبلت رَیذى سا ثبیذ ثِ فٌَاى یه فبهل هذاخلِ گش  آهیلاص،

( ثِ ایي 17-19تغمیمبت لجلی )عجك اعلافبت وًٌَی دس ّیش یه اص  گشفت.

لزا ایي  وِ ػوت غبلت رَیذى ثش فقبلیت آهیلاص هَحش اػت. هَضَؿ اؿبسُ ًـذ

 ػوت غبلت رَیذى ثش فقبلیت آًضین آهیلاص پبسٍتیذ تبحیشهغبلقِ ثِ هٌؾَس ثشسػی 

 اًزبم ؿذ.

 

 

 ّبهَاد ٍ سٍؽ
 61 تب 41ػبل ٍ  12 تب 6 ػٌیي دس ًفش اص افشاد ػبلن 48 ِ همغقیدس ایي هغبلق

ًوًَِ ثضاق دٍ عشف . ؿشوت وشدًذ وِ ػبثمِ اػتفبدُ اص تفي ّوشاُ ًذاؿتٌذ، ػبل

هَییٌِ ثذػت آهذُ ٍ  لَلِ تَػظ ّش فشد ثِ كَست رذاگبًِ اص هزشای اػتٌؼي

هَسد ت رَیذى ثش اػبع ػوت غبلهیضاى فقبلیت آهیلاص ثش عؼت ٍاعذ ثش لیتش 

اص ّش داسٍیی وِ ثتَاًذ سٍی غذد ثضالی  اػتفبدُ وِافشادی  .ثشسػی لشاس گشفت

هَحش ثبؿذ یب ّش داسٍیی وِ ثتَاًذ ػشفت رشیبى ثضاق سا ون یب صیبد وٌذ )اص لجیل 

داسٍّبی ضذ فـبس خَى، ضذ افؼشدگی یب داسٍّبی هَحش ثش دػتگبُ گَاسؽ یب 

ػیگبست یب ثیـتش 20) اػتفبدُ صیبد اص ػیگبس ،ی وٌٌذآًْبیی وِ گضسٍػتَهیب ایزبد ه

ثیوبسیْبی هَحش ثش غذد ثضالی اص لجیل ثیوبسیْبی ثبفت  ،(20) ٍ الىل دس عَل سٍص(

تبسیخضِ تشٍهب ثِ  ، ثیوبسی هضهي ػیؼتویه،RA ّوجٌذ ؿبهل ؿَگشى،

اػتفبدُ اص ّش ، (17فمذاى ػوت غبلت رْت رَیذى )، عبهلگی ٍ آًوی ػشٍگشدى،

 ،پشٍتض وبهل ٍ پبسػیل ٍ غیشُ ؿ اپلایٌغ دًذاًی اص لجیل ػیوْبی استَدًؼی،ًَ

 ّش ًَؿ ؿىبیت دّبًی داسای فلائن ٍ یب ًـبًِ ّبی ثبلیٌی، (18) پشیَدًتیت

  داؿتٌذ، اص هغبلقِ خبسد ؿذًذ.

)فذم اثتلا ثِ  ػلاهت فوَهی ػي، صه لیؼتی ؿبهل: پشػؾ اص رٌغ،

 وبسیْبی خَدایوٌی( ٍ فذم اػتفبدُ هضهي اص داسٍ،ثی ثیوبسیْبی هضهي ؿبهل دیبثت،

اص افشاد دفَت ؿذ دٍ  ػوت غبلت ثشای رَیذى تْیِ ؿذ. اػتفبدُ اص ػیگبس ٍ الىل،

رْت گشفتي ًوًَِ ثضاق هشارقِ  12تب  9ػبفت پغ اص كشف كجغبًِ ثیي ػبفت 

یه ػبفت لجل اص هشارقِ اص خَسدى ٍ ًَؿیذى ثِ غیش اص آة خَدداسی  ًوبیٌذ.

اص آًبى خَاػتِ ؿذ دّبى خَد سا ثب آة ؿؼتـَ دٌّذ ٍ  ًوبیٌذ ٍ ػیگبس ًىـٌذ.

سٍی یًَیت دًذاًپضؿىی تغت ؿشایظ آسام ٍ ًَس وبفی لشاس گیشًذ. هغل هزشای 

لَلِ هَییٌِ ًبصن ؿیـِ ای )لَلِ هیىشٍ  اػتٌؼي ثب گبص اػتشیل خـه ؿذ.

اػت تمشیجب یه دّن آصهبیـگبّی( وِ دٍ عشف آى ثبص اػت ٍ لبدس  ّوبتَوشیت

هیلی لیتش ثضاق سا اص عشیك خبكیت هَییٌگی ثبلا ثىـذ، دس هزبٍست هزشا لشاس 

ػجت خشٍد ثضاق اص ایي غذُ ٍ  هقوَلاصٌذ ثبس دٍؿیذى آسام غذُ پبسٍتیذ  گشفت.

  ٍسٍد آى ثِ لَلِ گشدیذ.

ثقذ اص سػیذى ثِ عزن وبفی )تمشیجب ًلف لَلِ( ػش دیگش ثب خویش هخلَف 

ایي فول ثشای ػوت دیگش غذُ  ؿذُ تب اص خشٍد ثضاق رلَگیشی ؿَد.هؼذٍد 

اختلبف دادُ  48تب  1ثضالی ًیض تىشاس گشدیذ. ثِ ّش ثیوبس ثِ تشتیت یه ؿوبسُ 

ؿذ لَلِ ّبی عبٍی ثضاق ّش ػوت ثش سٍی وبغزی وِ ثش عؼت ؿوبسُ ثیوبس ٍ 

سػبل ثِ ػوت ساػت ٍ صپ فلاهت گزاسی ؿذُ اػت، صؼجبًذُ ؿذ وِ تب صهبى ا

دس ایي لؼوت ثِ ّش فشد آداهؼی دادُ ؿذ تب  آصهبیـگبُ دس یخضبل ًگْذاسی گشدد.

هـبّذات هشثَط ثِ ػوت غبلت رَیذى دس صه لیؼت حجت  آًشا دس دّبى ثزَد.

دس آصهبیـگبُ ثب اػتفبدُ اص  گشدیذ تب حجت ػوت غبلت رَیذى دلیمتش اًزبم گیشد.

ووه ایشاى( فقبلیت آهیلاص ثِ  تْشاى، ویت آهیلاص پبسع آصهَى )پبسع آصهَى،

ثب اػتفبدُ اص دادُ ّب ، ػپغ ػٌزیذُ ؿذ (U/lدػتگبُ اتَآًبلایضس ثب ٍاعذ )
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54                                                                                                                                                          ُ1394 اسدیجْـت/ 5/ ؿوبسُ ّفذّنهزلِ داًـگبُ فلَم پضؿىی ثبثل، دٍس 

 ٍ ّوىبساى عبهذ عؼیي وبؽوی تیذ؛ػوت غبلت رَیذى ثش فقبلیت آًضین آهیلاص پبسٍ تبحیش

 

ٍ  آًبلیض گشدیذ ٍیلىبوؼَىٍ  ، هي ٍیت ًیT-Test ،Paired Testآصهًَْبی 

05/0p< .هقٌی داس دس ًؾش گشفتِ ؿذ 

 

 

 یبفتِ ّب
 20رَیذًذ )ساػت رَؽ( ٍ  ًفش غبلجب اص ػوت ساػت هی 28دس ایي تغمیك 

هیبًگیي  ًفش غبلجب اص ػوت صپ ثشای رَیذى اػتفبدُ هی وشدًذ)صپ رَؽ(.

ٍاعذ ثش لیتش ٍ  27901±38141فقبلیت آهیلاص افشاد ساػت رَؽ دس ػوت ساػت 

افشاد صپ رَؽ دس  .(=000/0p) ٍاعذ ثش لیتش ثَد 60954±51325دس ػوت صپ 

ٍاعذ ثش لیتش ٍ دس ػوت صپ  52995±39857ػوت ساػت هیبًگیي فقبلیت آهیلاص 

ثیي  (.1)ًوَداس  (=000/0p) ٍاعذ ثش لیتش داؿتٌذ 25464±22344هیبًگیي فقبلیت 

 (.>001/0p) فقبلیت آهیلاص ٍ ػوت غبلت رَیذى ساثغِ هقٌی داسی ٍرَد داؿت

-ثذیي كَست وِ فقبلیت آهیلاص دس ػوتی وِ فشد غبلجب رْت رَیذى اػتفبدُ هی

صهًَْبی غیش پبساهتشی ًیض هَیذ هَاسد فَق آ ِ ػوت دیگش ووتش ثَد.وشد، ًؼجت ث

 ساثغِ هقٌی داسی ثیي فقبلیت آهیلاص ٍ رٌغ هـبّذُ ًـذ.  ّیش ٍ ثَدًذ

 

 U/Lهمبیؼِ ػوت غبلت رَیذى ٍ هیبًگیي آهیلاص پبسٍتیذ ثش عؼت . 1ًوَداس 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 هتغیش
 آهیلاص ساػت

Means±SD 

 آهیلاص صپ

Means±SD 
p-value** 

 000/0 60954±51325 27901±28141 ساػت رَؽ

 001/0 25464±22344 52995±39857 صپ رَؽ

p-value* 012/0 002/0  

Paired T-Test** T-Test, *        

 

 ًتیزِ گیشیثغج ٍ 
وِ فقبلیت آًضین آهیلاص دس ػوتی وِ فشد غبلجب  ًـبى دادایي هغبلقِ  ًتبیذ

ٍ استجبعی ثیي  ، ًؼجت ثِ ػوت دیگش ووتش اػتثشای رَیذى اػتفبدُ هی ًوبیذ

ٍ  Gopal غلؾت آهیلاص ٍ رٌغ ٍرَد ًذاسد. ّش صٌذ ثش خلاف ایي تغمیك،

ّوىبساى دسیبفتٌذ وِ افضایؾ فقبلیت آهیلاص ثضالی دس پبػخ ثِ اػتشع سٍعی دس 

افشاد رَاًتش ثیـتش اػت. ّوضٌیي هشداى ػغظ آهیلاص ثضالی ثبلاتشی ًؼجت ثِ 

ٍ ّوىبساى ًیض ًتیزِ گیشی وشدًذ وِ فقبلیت  Padmavati (.13ًذ )صًبى داس

آهیلاص ثب افضایؾ ػي وبّؾ هی یبثذ ٍ هشداى دس همبیؼِ ثب صًبى هیضاى ثبلاتشی 

دس ایي تغمیمبت اص ثضاق ولی اػتفبدُ ؿذُ  (.14) آهیلاص ػٌتض ٍ تشؿظ هی ًوبیٌذ

ّوبًغَس وِ لجلا گفتِ ؿذ همذاس  اػت. دسعبلیىِ هب اص ثضاق پبسٍتیذ اػتفبدُ ًوَدین.

 عبلت  عبلت ّیذساتبػیَى، تشویجبت ثضاق تغت تبحیش ًَؿ ٍ اًذاصُ غذُ ثضالی،

عبلت اعؼبػی ٍ رٌغ  عجیقت ٍ هذت صهبى هغشن، تغزیِ ای، صهبى روـ آٍسی،

ٍ اص آًزب وِ ًوی تَاى دس توبم گشٍُ ّب توبهی ؿشایظ فَق سا ّوؼبى  (6لشاس داسد )

ٌیي ًتیزِ گیشی ًوی تَاًذ ثذٍى خغب ثبؿذ. فلاٍُ ثش ایي تفبٍت ػبصی ًوَد، ص

ًتبیذ تغمیك هب ٍ ایي تغمیك هی تَاًذ ًبؿی اص تفبٍت سٍؿْبی روـ آٍسی ٍ 

 ًگْذاسی ًوًَِ ّب ًیض ثبؿذ. 

ٌَّص ثِ دسػتی هـخق ًـذُ وِ آیب غذُ پبسٍتیذ ثِ اًذاصُ وبفی آهیلاص 

ثش احش تغشیه ثِ اًذاصُ وبفی ػشیـ اػت تب ثشای تشؿظ هذاٍم داسد یب ػٌتض آهیلاص 

(. ثب ایي عبل ًـبى دادُ ؿذُ وِ غذُ 21هیضاًی وِ تشؿظ گشدیذُ سا ربیگضیي وٌذ )

 (.21) داسد پبسٍتیذ لبدس اػت خشٍری پشٍتئیي سا ثشای هذت صهبى عَلاًی ثبلا ًگِ

اپی ٍسصؽ ٍ سادیَ تش هلشف الىل، ػي، افؼشدگی، اػتشع،اص رولِ: صٌذیي فبهل 

دس توبم ایي تغمیمبت  هوىي اػت ػشفت رشیبى ثضاق سا تغت تبحیش لشاس دّذ.

ثب ایي  ًَػبًبت رشیبى ثضاق ثب ًَػبًبت غلؾت آهیلاص ثضالی ّوضهبى ثَدُ اػت.

عبل ٌَّص ًبهـخق اػت وِ آیب ًَػبًبت غلؾت آهیلاص ًبؿی اص تغییشات رشیبى 

ٍ تشویجبت ثضاق عیي رَیذى  یب هىبًیؼن ّبی هتفبٍتی ثشای رشیبى ثضاق اػت؟

 سػذ ثذیي كَست ثبؿذ وِ رَیذى،هغتول تشیي هىبًیؼن ثِ ًؾش هی ٍرَد داسد.

ثبفت  رشیبى پبسٍتیذ سا اص عشیك گیشًذُ ّبی هىبًیىی وِ دس لیگبهبى پشیَدًتبل،

هىبًیؼن تشؿظ پشٍتئیي وِ تغت  (.22) تغشیه هی وٌذ لخِ ای ٍ صثبى لشاس داسًذ،

سػذ وِ اهب ثِ ًؾش هی ثِ عَس وبهل هـخق ًیؼت. جی اػت،وٌتشل ػیؼتن فل

 ػیؼتن ػوپبتیه ًمؾ تٌؾین وٌٌذُ اكلی سا داساػت، ،دس ػشفت رشیبى ون ثضاق

عی سفلىغ ثضالی ّش دٍ  اگضٍػیتَص گشاًَلْبی پشٍتئیٌی رخیشُ ای فقبلتش ّؼتٌذ.

شفت ػیؼتن پبساػوپبتیه هٌزش ثِ یه افضایؾ ػ ػیؼتن ًمؾ ایفبء هی وٌٌذ.

ّوضٌیي یه احش تغشیىی سٍی تشؿظ گشاًَلْبی غیش رخیشُ ای  رشیبى هی ؿَد.

ٍلی هیضاى صیبد  هتقبلجب ػجت افضایؾ دس تشؿظ ٍ ػٌتض پشٍتئیي هی ؿَد داسد.

هىبًیؼن دیگشی وِ  (.22) خٌخی هی وٌذافضایؾ ػٌتض پشٍتئیي ّب سا  آة، خشٍری

رَیذى ؿَد، اعتوبلا ثضسي  هی تَاًذ ػجت افضایؾ رشیبى ثضاق دس ػوت تشریغی

 (.7ؿذى ٍ افضایؾ فقبلیت غذُ دس ػوت تشریغی رَیذى اػت )

B ثِ ًؾش هی سػذ فشضیِ وبّؾ فقبلیت آهیلاص دس ػوت رَیذى ثِ فلت

ّوىبساى دس  ٍ  Hectorافضایؾ رشیبى ثضاق هغتول تش ثبؿذ صیشا دس تغمیمبت

ؽ، ّیش تفبٍتی سا دس ثشسػی احش ػوت رَیذى ثش تشؿظ آهیلاص پبسٍتیذ دس خشگَ

غلؾت آهیلاص دس ػوت رَیذى ٍ ػوت هخبلف هـبّذُ ًىشدًذ ٍلی اثشاص داؿتٌذ 

وِ هیضاى خشٍری ولی آهیلاص دس ػوت رَیذى ًؼجت ثِ ػوت دیگش ثِ عَس هقٌی 

ایي هغممیي ّش صٌذ ًتیزِ هی گیشًذ وِ ثیي غلؾت آهیلاص  (.15) داسی ثیـتش ثَد

ٍلی ثیبى هیىٌٌذ وِ خشٍری آهیلاص دس ، ًذاسد عشف تفبٍت هقٌی داسی ٍرَد دٍ

ػوت رَیذى ثیـتش اػت وِ ًبؿی اص افضایؾ رشیبى ثضاق خَاّذ ثَد. ثِ فجبست 

دیگش ػوت رَیذى ػشفت رشیبى ثضاق ثبلاتشی ًؼجت ثِ ػوت دیگش داسد. اص آًزب 

( ٍ عشوت 3) وِ تشؿظ ثضاق دس پبػخ ثِ صـبیی ٍ عیي رَیذى افضایؾ هی یبثذ

 دس ػوت رَیذى ثیـتش اػت صٌیي ًتیزِ گیشی هی تَاًذ هٌغمی ثبؿذ. فه ًیض

Mackie  ثِ ایي ًتیزِ سػیذًذ وِ رَیذى ػشفت  خَدٍ ّوىبساى دس تغمیك

(. آًْب پیـٌْبد 16) تشؿظ ثضاق سا افضایؾ هی دّذ ًِ غلؾت پشٍتئیي ٍ آلفب آهیلاص

فب آهیلاص اػت ٍ وِ خَد رَیذى المبء وٌٌذُ تشؿظ ثضاق، پشٍتئیي ٍ آل ًوَدًذ

ثب دٍ ثشاثش  ًؼجت رَیذى پبسافیي عزن ثبلاتشی ثضاق تشؿظ هی ًوبیذ. رَیذى غزا

وشدى ٍصى غزا ثِ عَس هقٌی داسی هیضاى تشؿظ افضایؾ یبفت. ّوضٌیي هیضاى 
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(. آًْب ّوضٌیي 16) تشؿظ دس ٍصًْبی یىؼبى اص غزاّبی هختلف، هتفبٍت ثَد

اص آًزب وِ  (.16سٍی پبػخ ثضالی ًذاسد )هیضاى رَیذى احشی ًتیزِ گشفتٌذ وِ 

رَیذى احش لبثل تَرِ ای ثش سٍی الگَ ٍ همذاس پبػخ ثضالی داسد. پیـٌْبد وٌٌذُ ایي 

هَضَؿ اػت وِ عَاع دیگشی ثِ تٌْبیی یب دس تشویت ثب عغ صـبیی غذُ 

ایي تغمیك ًیض تبییذ هی وٌذ وِ رَیذى، تشؿظ  (.23) پبسٍتیذ سا تغشیه هی وٌٌذ

سا افضایؾ هی دّذ. دس ایي تغمیك اص ثضاق ولی رْت ًوًَِ ثشداسی اػتفبدُ ثضاق 

 ؿذُ ثَد.

Jensen ،آهیلاص ٍ وبلیىشیي عی  ٍ ّوىبساى دس ثشسػی تشؿظ هبیـ

)ثذٍى داسٍ( ٍ ثقذ اص تزَیض عبد فَاهل ثلَوِ  تغشیه سفلىؼی دس عبات ًشهبل

هغلَلات ثضالی سا وٌٌذُ اتًََم ثِ ایي ًتیزِ دػت یبفتٌذ وِ رَیذى توبم 

افضایؾ هی دّذ ٍ صهبًی وِ هذت رَیذى افضایؾ هی یبثذ تشؿظ هبیـ ٍ ًِ تشؿظ 

آًضیوْب افضایؾ هی یبثذ. هغشن صـبیی تشؿظ آهیلاص ٍ وبلیىشیي سا ثِ عَس هقٌی 

ثضاق ثِ عَس –داسی افضایؾ داد. آًبى ًتیزِ گیشی ًوَدًذ وِ سفلىغ رَیذى

 ل هی وٌذ وِ هٌزش ثِ تَلیذ ثضاق ون پشٍتئیي فوذُ هؼیش پبساػوپبتیىی سا فقب

س تغمیك ثشسػی احش هغشن صـبیی اػیذی دٍ ّوىبساى  Losso (.24) هی ؿَد

سٍی ػشفت رشیبى ٍ هغتَای پشٍتئیٌی ثضاق ػوت تشریغی رَیذى ثِ ایي ًتیزِ 

سػیذًذ وِ افشاد صپ رَؽ ثِ عَس هقٌی داسی ػشفت رشیبى ثضاق ثبلاتشی سا دس 

ؼجت ثِ ػوت وٌتشل )ػوت دیگش( داؿتٌذ. ایي ًتیزِ گیشی ثب ّوبى ػوت ً

ًتیزِ تغمیك هب ّوخَاًی داسد اهب ّویي هغممیي پیـٌْبد هی وٌٌذ وِ هتَػظ 

غلؾت پشٍتئیي ػوت صپ ثشای گشٍُ ثب رَیذى تشریغی ػوت ساػت ثیـتش اػت 

ػت رَؽ (. ایي ٍضقیت دس افشاد سا7) ٍلی ایي ًتبیذ اص لغبػ آهبسی هقٌی داس ًجَد

آًبى دس تغمیمـبى ثیبى داؿتٌذ وِ یه ساثغِ هقىَع ثیي ػشفت  هـبّذُ ًـذ.

ٍ ّوىبساى دس تغمیك  Arhakis رشیبى ثضاق ٍ غلؾت پشٍتئیٌْب ٍرَد داسد.

خَد ثِ ایي ًتیزِ ًبئل آهذًذ وِ هیضاى آهیلاص ثضالی دس عبلت تغشیىی  2013

اػت دس عبلی عبلت اػتشاعت  ثشاثش 5/1)رَیذى آداهغ ثذٍى لٌذ( ثِ عَس هتَػظ 

ثشاثش افضایؾ هی یبثذ. آًبى ًتیزِ گیشی ًوَدًذ وِ رشیبى  3/6وِ رشیبى ثضاق 

ثضاق  یه فبهل  هذاخلِ گش دس اًذاصُ گیشی آهیلاص یضالی اػت.دس ایي ساػتب 

Gallina خَد اثشاص ًوَدًذ وِ تفییشات دس  2011ٍ ّوىبساى دس تغمیك ػبل

. (26) دسكذ تغییشات آهیلاص ثضالی سا دس ثش هی گیشد 40تب  25تشؿظ هبیـ ثضاق 

Rohleder  اؽْبس داؿتٌذ وِ افضایؾ غلؾت  2006ٍ ّوىبساى دس تغمیك ػبل

آهیلاص ثش احش اػتشع سٍاًی ارتوبفی آلفب آهیلاص ثضالی سا ثِ كَست غیش ٍاثؼتِ ثِ 

مذاى (. آًبى ًتیزِ گیشی ًوَدًذ دس ف25) ػشفت رشیبى ثضاق افضایؾ هی دّذ

ػي ٍ ّوضٌیي ثشّن وٌؾ ایي دٍ فبهل  هغشن اػتشع صا ػشفت رشیبى ثضاق،

 (.25) هی تَاًذ ثش سٍی تشؿظ آهیلاص دس افشاد ثضسگؼبل رَاى هَحش ثبؿذ

ٍ ّوىبساى ًـبى داد ثب تغشیه  Neyraudتغمیك  2009دس ػبل 

ب ثِ ثِ عَس خغی افضایؾ ٍ غلؾت پشٍتئیي ّ Phرشیبى ثضاق پبسٍتیذ ٍ  هىبًیىی،

آًضِ وِ  (.22) عَس خغی ّوشاُ ثب افضایؾ الگَسیتوی رشیبى ثضاق وبّؾ هی یبثذ

ایي اػت وِ رَیذى ػشفت رشیبى  توبم تغمیمبت فَق ثش آى اتفبق ًؾش داسًذ،

ّوبًغَس وِ دس تغمیك  .(24ٍ22ٍ21ٍ16ٍ15-26) ثضاق سا افضایؾ هی دّذ

Arhakis اًذاصُ گیشی آهیلاص  آهذُ اػت رشیبى ثضاق یه فبهل هذاخلِ گش دس

(. ایٌىِ ػْن افضایؾ رشیبى ثضاق ٍ وبّؾ تشؿظ آهیلاص دس ایي 26ثضالی اػت )

هـخق ًیؼت. اهب ًمؾ افضایؾ رشیبى ثضاق دس  ًتیزِ گیشی ّش یه صمذس اػت،

سلیك ًوَدى آهیلاص ٍ دس ًتیزِ وبّؾ فقبلیت آى دس ػوت رَیذى لبثل تَرِ 

ثش اػبع ًتبیذ ایي . ؾ تشؿظ آهیلاص ثبؿذاػت ٍ ثِ ًؾش هی سػذ هْوتش اص وبّ

رَیذى غبلت اص یه ػوت ػجت وبّؾ فقبلیت آهیلاص ّوبى ػوت هی  تغمیك

رَیذى یه فبهل هذاخلِ گش هْن اػت. ػوتی وِ داد وِ ایي یبفتِ ًـبى  گشدد.

فشد ثیـتش رْت رَیذى اػتفبدُ هی وٌذ، ثِ دلیل فولىشد ثیـتش غذُ، رشیبى ثضاق 

ِ ًؾش هی سػذ رشیبى ثضاق ثیـتش ػجت سلیك ؿذى آًضین آهیلاص هی ثیـتش داسد ٍ ث

 .ؿَد

 

 

 تمذیش ٍ تـىش
ثِ دلیل داًـگبُ فلَم پضؿىی ثبثل  تغمیمبت ٍفٌبٍسیاص هقبًٍت  ثذیٌَػیلِ

  .گشددتـىش ٍ لذسداًی هی اص ایي تغمیك  وبیتع
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ABSTRACT 

BACKGROUND AND OBJECTIVE: Salivary secretion is almost entirely regulated by the nervous system. This 

secretion is mostly increased in response to gustatory sensations and jaw movements during chewing. This study was 

conducted to evaluate the effects of dominant chewing side on amylase enzyme activities.  

METHODS: Overall, 48 healthy individuals within the age ranges of 6-12 and 41-61 years, with no history of cell 

phone use, took part in this experimental study. The saliva samples of both chewing sides were obtained separately 

from the Stensen's foramen, using a capillary tube. The level of amylase activity (U/L) was evaluated, based on the 

dominant chewing side. 

FINDINGS: As the results indicated, 28 subjects preferred the right side for chewing and 20 subjects frequently 

chewed on the left side. The mean amylase activity in the former group was 27901±38141 U/L on the right side and 

60954±51325 U/L on the left side (p=0.000). The mean amylase activity in the latter group was 52995±39857 U/L on 

the right side and 25464±22344 U/L on the left side (p=0.000). There was a significant relationship between amylase 

activity and the dominant chewing side (p<0.001). 

CONCLUSION: The results of this study showed that the activity of amylase enzyme, secreted from the parotid 

glands, decreases in the dominant chewing side.  

KEY WORDS: Amylase, Chewing, Parotid Glands. 
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