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 هدلة داًـگبُ ػلَم پضؿىی ثبثل
 7-14، كفحِ 1393 دی ،1، ؿوبسُ ّفذّندٍسُ 

 

روند بروز سرطان کولورکتال و جنبه های اپیدمیولوژیکی و بالینی بازماندگان آن در 

 (9831-19) شهرستان بابل
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 داًـگبُ ػلَم پضؿىی تجشیض -1

 ًـىذُ ثْذاؿت، داًـگبُ ػلَم پضؿىی تجشیضگشٍُ آهبس ٍ اپیذهیَلَطی، دا -2

 داًـىذُ ثْذاؿت، داًـگبُ ػلَم پضؿىی تجشیض ای، ی تشافیىی خبدُ ّب هشوض تحمیمبت پیـگیشی اص هلذٍهیت -3

 هشوض تحمیمبت ػَاهل اختوبػی هؤثش ثش ػلاهت، داًـگبُ ػلَم پضؿىی ثبثل -4
 

 2/7/93، پزیشؽ:15/5/93 اكلاح: ،26/3/93دسیبفت: 

 خلاكِ
ّبی اپیذهیَلَطیىی ٍ ثبلیٌی ثب تَصیغ خغشافیبیی هتفبٍت اػت. ّذف اص ایي هٌبلؼِ ثشسػی سًٍذ ثشٍص ٍ خٌجِ ػشًبى وَلَسوتبل چْبسهیي ػشًبى ؿبیغ دس ایشاى ػبثمِ ٍ ّذف:

 ثبؿذ.دس ثبصهبًذگبى ایي ػشًبى دس ؿْشػتبى ثبثل هی

خْت  1386-1391ثیي ػبلْبی  هشوض ثْذاؿت ؿْشػتبى ثبثل، هَخَد دس ًظبم ثجت ػشًبىشًبى وَلَسوتبل توبم هَاسد خذیذ ػدس ایي هٌبلؼِ همٌؼی : هَاد ٍ سٍؿْب

اص ًشیك هلبحجِ ثب ثبصهبًذگبى ایي ػشًبى دس دٍسُ هزوَس  1392ثشسػی سًٍذ ثشٍص دس ًظش گشفتِ ؿذًذ. اًلاػبت هشثَى ثِ خلَكیبت اپیذهیَلَطیه ٍ ثبلیٌی دس ػبل 

 ثشسػی گشدیذ.

 ٍ دس دػتشع ثَدًذ. هیضاى ثشٍص اػتبًذاسد ؿذُ ػٌی دس صًذُ 1392ًفش آًبى دس ػبل  120سػیذُ ثَد وِ فمي  ثجت ثِ ثیوبس دس ثبصُ صهبًی هَسد ًظش 237دس هدوَع  ّب: یبفتِ

% ؿْشًـیي، 54ػبل ثَد.  74/56±14/14هبًذگبى سػیذُ اػت. هیبًگیي ػٌی ثبص 1391ػبل  دس 6/14ثِ إصای كذ ّضاس ًفش ثَد وِ ثب یه سًٍذ افضایـی ثِ  7/7، 1386ػبل 

ػَم ثیوبساى  ًفش ًیض داسای ػشًبى وَلَسوتبل دس یىی اص ثؼتگبى ثَدًذ. حذٍد یه 27%(5/22% تشیبن ثَدًذ. )10% هلشف وٌٌذُ للیبى ٍ 16% ػیگبسی، 30ػَاد،% ثی46

هبُ، ؿبیؼتشیي ػلاین ثیوبسی تغییش اخبثت هضاج،  10±3/13َس ػلاین ثیوبسی تب تـخیق ػبل ػي داؿتٌذ. هیبًگیي فبكلِ صهبًی ثیي ظْ 50دس صهبى تـخیق ووتش اص 

  سوتَساطی، دسد ؿىوی، یجَػت ٍ وبّؾ ٍصى ثَدًذ.

ػلائن تب تـخیق  ًتبیح حبوی اص افضایؾ ثشٍص ػشًبى وَلَسوتبل دس ثبثل اػت. ثب تَخِ ثِ دسكذ لبثل تَخِ افشاد خَاى ٍ فبكلِ صهبًی ًَلاًی ثیي ؿشٍع ًتیدِ گیشی:

 گشدد.سیضی خْت آهَصؽ ػلائن ّـذاس دٌّذُ ٍ غشثبلگشی آى تَكیِ هیلٌؼی، ثشًبهِ

 اپیذهیَلَطی، ثشٍص، ػشًبى، وَلَسوتبل، خلَكیبت ثبلیٌی. ٍاطُ ّبی ولیذی:   

 

                                                           
  ِثبؿذالف داًـگبُ ػلَم پضؿىی تجشیض هی -220پبیبى ًبهِ حؼیٌؼلی ًیه ثخت داًـدَی وبسؿٌبػی اسؿذ اپیذهیَلَطی ٍ ًشح تحمیمبتی ثِ ؿوبسُ  حبكلایي همبل 

 ًیشُ اهیٌی ثبًیهؼئَل همبلِ: دوتش  *
 E-mail: aminisani_n@hotmail.com                      0411-3357580-2 تلفي: .، گشٍُ آهبس ٍ اپیذهیَلَطیتجشیض ػٌبس ًیـبثَسی، داًـگبُ ػلَم پضؿىی خ گلگـت، خ تجشیض، آدسع:

 همذهِ 
 ثیٌی  ثبؿذ. پیؾ ػشًبى یىی اص ػلل ػوذُ هشي ٍ هیش دس خْبى هی

ٌذُ یىی اص ػلل هْن اثتلا ٍ هیشایی دس توبم ًَاحی دًیب ؿَد وِ دس دِّ ّبی آی هی

. ثش (2). ػشًبى وَلَسوتبل اص ؿبیؼتشیي ػشًبًْبی دػتگبُ گَاسؽ اػت (1)ذ ثبؿ

تشتیت دس هشداى ٍ صًبى دس ِ ث اخیش هیضاى ثشٍص اػتبًذاسد ؿذُ آى اػبع آهبسّبی

ثِ إصای كذ ّضاس ًفش خوؼیت ٍ دس وـَسّبی  3/24ٍ  7/37وـَسّبی پیـشفتِ 

ػشًبى  .(3) ثبؿذ ثِ إصای كذ ّضاس ًفش خوؼیت هی 4/9ٍ  1/12ووتش تَػؼِ یبفتِ 

، ثٌَسیىِ (5ٍ4) وَلَسوتبل تجذیل ثِ یه هـىل هْن دس وـَسّبی آػیبیی ؿذُ

هیضاى ثشٍص اػتبًذاسد ؿذُ دس ثؼیبسی اص ایي وـَسّب دس دٍ دِّ گزؿتِ افضایؾ 

  31/11. دس ایشاى هیضاى ثشٍص اػتبًذاسد ؿذُ ثتشتیت دس هشداى ٍ صًبى (6)یبفتِ اػت 

 

 ًبى ٍ هشداى تمشیجبًثبؿذ وِ دس ص هی 61/12ٍ  47/12ٍ دس هبصًذساى  89/10ٍ 

%(؛ دس صًبى  4/8هـبثِ اػت. ػشًبى وَلَسوتبل دس ثیي ػشًبًْب ستجِ چْبسم )

ثبؿذ. دس هبصًذساى ایي ػشًبى ستجِ  ستجِ ػَم ٍ دس هشداى ستجِ پٌدن سا داسا هی

. ّش چٌذ (3)%( داسد  7/8%( ٍ ستجِ چْبسم سا دس هشداى )10دٍم سا دس ثیي صًبى )

وـَس ایشاى یىی اص هٌبًك ثب ثشٍص ون ایي ػشًبى دس همبیؼِ ثب ػبیش هٌبًك خْبى 

ػي اثتلای ووتشی ًؼجت ثِ وـَسّبی غشثی  ،ثَدُ ٍلی هجتلایبى ثِ ایي ػشًبى

ّبی اخیش ثشٍص ایي ػشًبى افضایؾ لبثل تَخْی  ّوچٌیي دس دِّ (8ٍ7) داسًذ

ثب افضایؾ اهیذ ثِ صًذگی، افضایؾ ؿبخق ػبلوٌذی ٍ افضایؾ  (10ٍ9) داؿتِ اػت

 سٍد هَاسد ثشٍص آى دس ػبلْبی آیٌذُ افضایؾ یبثذ. ػَاهل خٌش هحیٌی اًتظبس هی
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http://dx.doi.org/10.22088/jbums.17.1.7
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  8                                                                                                                                                                    1393 دی/ 1/ ؿوبسُ ّفذّنِ داًـگبُ ػلَم پضؿىی ثبثل، دٍسُ هدل 

 ٍ ّوىبساى حؼیٌؼلی ًیىجخت ؛خلَكیبت اپیذهیَلَطیه ػشًبى وَلَسوتبل

 

ّب وِ ثِ هٌظَس آگبّی اص چگًَگی اًتـبس ٍ ػَاهل ثشسػی اپیذهیَلَطیه ػشًبى

گیشد صیش ثٌبی اكَلی ٍ هؤفمیت آهیض هجبسصُ ثب ایي هؤثش آًْب دس خبهؼِ اًدبم هی

یبثی ثِ الگَی ػٌی، خٌؼی، ٍ هٌدش ثِ دػت گشٍُ اص ثیوبسیْب سا تـىیل دادُ

هٌدش ثِ ؿٌبػبیی گشٍّْبی ّذف  ًظادی، التلبدی ٍ ... دس یه هٌٌمِ ؿذُ ٍ

ای چبح سػیذُ ثِ هٌبلؼِِ گشدد. دس ثشسػی ّبی ثؼول آهذُ دس هتَى ثخبف هی

ّبی اپیذهیَلَطیىی ٍ ثبلیٌی ایي ثیوبسی سا دس ثبصهبًذگبى  وِ ثٌَس خبهغ ّوِ خٌجِ

ثش هجٌبی خوؼیت هؼلَم ًوبیذ دػت ًیبفتین. هٌبلؼبتی وِ تبوٌَى اًدبم ؿذُ، ثیـتش 

دس  اًذ.َع هٌبلؼبت ثیوبسػتبًی ثَدُ وِ ثیوبساى هَسد ثشسػی هؼشف خبهؼِ ًجَدُاص ً

ثبؿٌذ ایي هٌبلؼِ خبهؼِ هَسد ثشسػی ؿبهل ثیوبساى هجتلا ثِ ػشًبى وَلَسوتبل هی

وِ ّوگی دس ًظبم ثجت ػشًبى ؿْشػتبى ثبثل ثِ ثجت سػیذُ ثَدًذ. ثجت هَاسد 

ثبس دس اػتبى هبصًذساى ثَػیلِ ایؼتگبُ  ثشای اٍلیي 1346ػشًبًی دس ایشاى دس ػبل 

ًیض ثذًجبل تلَیت لبًَى ثجت ٍ گضاسؽ  1365تحمیمبتی ثبثل ثجت گشدیذ ٍ اص ػبل 

 . (11)دّی اخجبسی ػشًبى دس ول وـَس ثِ هشحلِ اخشایی دسآهذ 

( Population-basedًظبم ثجت ػشًبى دس ثبثل هجتٌی ثش خوؼیت )

تب  1382تؼذاد هَاسد ثجت ػشًبًی دس دِّ اخیش دس ؿْشػتبى ثبثل اص ػبل اػت. 

هَسد هشثَى ثِ  642 %(1/9هَسد ثَدُ وِ اص ایي تؼذاد ) 7019، 1391پبیبى 

ػَم تب ّبی  ػبل ایي ػشًبى دس ستجِ 10ػشًبى وَلَسوتبل اػت. دس ًی ایي 

ّبی ؿْشػتبى لشاس داؿتِ ٍ دس حبل حبهش ًیض دس آلبیبى ستجِ چْبسم ّفتن ػشًبى

ػشًبى وَلَسوتبل اص هؼذٍد ػشًبًْبی ثبؿذ.  ٍ دس خبًوْب ستجِ ػَم سا داسا هی

لبثل پیـگیشی اػت. ثب تَخِ ثِ ساُ اًذاصی هشوض هـبٍسُ ٍ غشثبلگشی دس ثبثل، 

َكیبت هختلف ثیوبساى ٍ ًیض ٍخَُ ثبلیٌی آگبّی اص سًٍذ ثیوبسی، ؿٌبػبیی خل

تَاًذ ػشآغبص ثشًبهِ هجبسصُ ثب ایي ثیوبسی ثَدُ تب ثب تٌظین ٍ اخشای ثیوبسی هی

 ّبی پیـگیشی ٍ غشثبلگشی، اص پیـشفت آى دس خبهؼِ خلَگیشی ؿَد  كحیح ثشًبهِ

ی تَاًذ ثب ؿٌبػبیی ًیبصّبی ثْذاؿتچٌیي تشػین ٍهؼیت هَخَد ثبصهبًذگبى هیّن

ثٌبثشایي  گـبی هذاخلات هٌبػت دس خْت استمب ٍهؼیت آًبى ثبؿذ. دسهبًی آًبى ساُ

ّبی  هٌبلؼِ ثشسػی سًٍذ ثشٍص ػشًبى وَلَسوتبل ٍ ًیض ثشسػی خٌجِاص ایي ّذف 

  1386-91ػبلْبی اپیذهیَلَطیىی ٍ ثبلیٌی آى دس ثبصهبًذگبى ایي ػشًبى دس 

 ثبؿذ. هی

 

 

  هَاد ٍ سٍؿْب
اخلاق داًـگبُ ػلَم  ِتوویهدَص اص همٌؼی پغ اص وؼت ایي هٌبلؼِ  دس

ثب اػتفبدُ اص سٍؽ توبم ػشؿوبسی، ّوِ هَاسد ثشٍص یبفتِ ػشًبى پضؿىی ثبثل، 

 6وَلَسوتبل ؿٌبػبیی ؿذُ دس ًظبم ثجت ػشًبى هشوض ثْذاؿت ثبثل دس یه دٍسُ 

ٍ هَسد ثشسػی لشاس گشفتٌذ. ایي هٌبلؼِ دس د 1386-1391ػبلِ، ثیي ػبلْبی 

)ثب ّبی پبتَلَطی  هشحلِ اًدبم ؿذ. دس هشحلِ اٍل ثش اػبع اًلاػبت ثشگِ

وذ تَپَگشافی  اًلاػبت فشدی ٍ هـخلبت ّش تَهَس ؿبهل( ICD-0دػتَسالؼول 

(ICD-0-C( وذ پبتَلَطی ٍ )ICD-0-M) آٍسی گشدیذ ٍ افشادی ثب  خوغ

 ٍ C18 ،(Rectosigmoid)C19 ،(Rectum)C20(Colon) وذّبی

(Anus and Anal canal)C21  ًفش ٍاسد هٌبلؼِ ؿذًذ.  269ؿبهل 

ثیوبس ػبوي ثبثل ًجَدُ ٍ دس هشاخؼِ ثِ هشاوض  32دس اداهِ هـخق گشدیذ 

ثیوبس ثبلیوبًذُ  237پبتَلَطی ثبثل آدسع ثؼتگبى خَد سا دادُ ثَدًذ. ثٌبثشایي ثشای 

 Age Standardized) ٍ اػتبًذاسد ؿذُ (Crude Rate)هیضاى ثشٍص خبم 

Rate) ASR  هحبػجِ گشدیذ. ثِ هٌظَس هحبػجِ هیضاى خبم ثشٍص، خوؼیت

ؿْشػتبى ثبثل ثِ تفىیه گشٍّْبی ػٌی اص هشوض ثْذاؿت ؿْشػتبى ثبثل گشفتِ 

ًیض اص خوؼیت اػتبًذاسد  (ASR)ؿذ ٍ ثشای هحبػجِ هیضاى اػتبًذاسد ؿذُ ػٌی 

 (International Agency for Research on Cancer) خْبًی

IARC ،2012  ًفش اػتفبدُ گشدیذ  100000ثب اػتفبدُ اص سٍؽ هؼتمین ثِ إصای

ػپغ خْت ثشسػی خلَكیبت اپیذهیَلَطیه ٍ ثبلیٌی ثیوبسی، ثبصهبًذگبى . (3)

ایي ػشًبى دس ػبلْبی هزوَس ٍاسد هٌبلؼِ ؿذًذ. داؿتي وذّبی روش ؿذُ، دس لیذ 

حیبت ثَدى، ػبوي فؼلی ؿْشػتبى ثَدى ٍ تـخیق دس فبكلِ ػبلْبی صهبًی روش 

دى آدسع ٍ تلفي اص ؿذُ اص هؼیبسّبی ٍسٍد ٍ ػذم ّوىبسی ثیوبس ٍ ػذم كحیح ثَ

ًفش  5ًفش فَت ٍ  96ًفش )ؿبهل  101ًفش،  237هؼیبسّبی خشٍج ثَدُ اػت. اص 

 13ًفش ػذم ّوىبسی ٍ  3ثیوبس ثبلیوبًذُ،  136هْبخشت( اص هٌبلؼِ خبسج ؿذًذ. اص 

ّبی پبتَلَطی آدسع ٍ تلفي ًذاؿتِ ٍ یب ًبلق ٍ اؿتجبُ ثَد. ًفش ّن دس ثشگِ

هیضاى  .یوبس ثبلیوبًذُ پشػـٌبهِ ّب تىویل گشدیذث 120ثٌبثشایي ثشای ّوِ 

گشفتي اًلاػبت اص ثشگِ پبتَلَطی،  پغ اص % ثَد.88هـبسوت دس ایي هٌبلؼِ 

ػؤالات پشػـٌبهِ ؿبهل ػي، خٌغ، هحل ػىًَت، ٍهؼیت تأّل، ثیوِ دسهبًی 

تب  ظَْس ػلائن ثیوبسی ثیوبس، ػَاهل خٌش، ػبثمِ ثیوبسی دس ثؼتگبى، فبكلِ صهبًی

خیق، داؿتي ثیوبسیْبی ّوشاُ، ؿبیؼتشیي ػلائن ٌّگبم هشاخؼِ خْت تـ

تـخیق، هحل آًبتَهیه تَهَس ٍ ػَاهل خٌش ثَدُ وِ اص ًشیك هلبحجِ یه 

ػبػتِ، ثب اخبصُ ٍ ّوبٌّگی لجلی ثب ػشپشػت ٍ اػوبی خبًَادُ ٍ ثب سػبیت 

تَػي  ًبهِ آگبّبًِ وتجی،هلاحظبت اخلالی، ؿشح اّذاف تحمیك ٍ گشفتي سهبیت

دٍ پشػـگش آهَصؽ دیذُ ٍ ثب تدشثِ ثشای ثیوبساى تىویل گشدیذ. دس پبیبى هلبحجِ 

  .ؿذّبی لاصم ثِ ثیوبساى دادُ ًیض آهَصؽ ٍ هـبٍسُ

هَسد اػتفبدُ لشاس گشفت.   16Spssخْت تدضیِ ٍ تحلیل دادُ ّب ًشم افضاس 

ّب دادُ ثشای ًوبیؾ آهبس تَكیفی ثشای هتغیشّبی ووی دس كَست ًشهبل ثَدى

هیبًگیي ٍ اًحشاف هؼیبس، دس كَست غیش ًشهبل ثَدى هیبًِ ٍ داهٌِ هیبى چبسوی ٍ 

چٌیي ثشای اًدبم ّن .ثشای هتغیش ّبی ویفی ًیض فشاٍاًی ٍ دسكذ گضاسؽ گشدیذ

ّب دس دٍ گشٍُ هؼتمل ثب تَخِ ثِ تَصیغ ًشهبل  آهبس تحلیلی ثشای همبیؼِ هیبًگیي

ٍ ًتبیح آصهَى   Mean،Standard Diviationّب )ثش اػبع دادُ

Kolmogorov-Smirnov اص آصهَى تی هؼتمل، دس كَست ًشهبل ًجَدى اص )

دٍ ٍ ثشای ثشسػی سًٍذ ثشٍص ٍیتٌی، ثشای همبیؼِ هتغیشّبی ویفی اص وبیآصهَى هي

ػبل اص آصهَى سًٍذ وَوشاى آسهیتیح ثشای اسائِ ًتبیح اػتفبدُ  6ثیوبسی دس ًی 

 ٍ هَسد اػتفبدُ لشاس گشفت Stata11افضاس ًیض ًشم ASRِ گشدیذ. ثشای هحبػج

05/0p< داس دس ًظش گشفتِ ؿذهؼٌی. 

 
 
 یبفتِ ّب

ثیوبس هجتلا ثِ ػشًبى وَلَسوتبل دس هشوض  237، 1391تب  1386ثیي ػبلْبی 

هَسد هشد ثب  134%(5/56ثجت ػشًبى ؿْشػتبى ثبثل ثِ ثجت سػیذُ ثَد وِ )

 84/58±21/14بل ٍ هبثمی صى ثب هیبًگیي ػٌی ػ 25/58±47/14هیبًگیي ػٌی 

داسی ثیي هحبػجِ ؿذ. اختلاف هؼٌی 3/1ػبل ثَدًذ. ًؼجت خٌؼی )هشد ثِ صى( 

دٍ خٌغ اص ًظش ػي اثتلا ثِ ثیوبسی هـبّذُ ًـذ. ػي ثیوبس دس صهبى تـخیق 

 89ٍ  18ػبل، حذالل ٍ حذاوثش ػي ثتشتیت  50% هَاسد ووتش اص  30ثیوبسی دس 

. هیضاى ثشٍص (1)ًوَداس  ًذـتشیي هَاسد ثیوبسی دس دِّ ؿـن صًذگی ثَدػبل ٍ ثی
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% 95، )1386اػتبًذاسد ؿذُ ػٌی ػشًبى وَلَسوتبل ثِ إصای كذ ّضاس ًفش دس ػبل 

% فبكلِ 95ثَدُ وِ ثب یه سًٍذ افضایـی ثِ ) 7/7(1/5-3/10فبكلِ اًویٌبى 

(. ًتبیح آصهَى 2س )ًوَدا سػیذُ اػت 1391دس ػبل  6/14(9/10-3/18اًویٌبى 

سًٍذ ًیض تأییذ وٌٌذُ افضایؾ هَاسد ػشًبى وَلَسوتبل دس ؿْشػتبى ثبثل هی ثبؿذ 

(001/0>p.) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
ؿٌبػبیی ؿذُ  گشاف دِّ ػٌی دس ثیوبساى هجتلا ثِ ػشًبى وَلَسوتبل .1ًوَداس 

 ؿْشػتبى ثبثل 1386-91دس ػبلْبی 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 دس ػبلْبی ػتبًذاسد ؿذُ ػشًبى وَلَسوتبلهیضاى ثشٍص خبم ٍ ا .2ًوَداس 

 ؿْشػتبى ثبثل 91-1386 

 

ًتبیح ثشسػی ثبصهبًذگبى ػشًبى وَلَسوتبل دس ػبلْبی هزوَس ًـبى داد وِ 

هَسد  75%(5/62ؿشوت وٌٌذُ دس ایي هٌبلؼِ، ) ثبصهبًذُ ػشًبى وَلَسوتبل 120 اص

ٍ  49/56±15/15هشد ٍ هبثمی صى ثَدًذ. هیبًگیي ػٌی هشداى ٍ صًبى ثتشتیت 

داسی ثیي دٍ خٌغ اص ًظش ػبل )دس ثبصهبًذگبى ًیض اختلاف هؼٌی 42/12±16/57

ٍ ػي ثیوبس دس  7/1ػي اثتلا ثِ ثیوبسی هـبّذُ ًـذ(، ًؼجت خٌؼی )هشد ثِ صى( 

ػبل ثَدُ اػت. ّوچٌیي  50صهبى تـخیق ثیوبسی دس یه ػَم هَاسد ووتش اص 

% 55ػَاد، % ثی7/46% هتأّل، 85یي، ًـ% ؿْش2/54ًتبیح هٌبلؼِ ًـبى داد 

بى % ًیض ؿغل ٍ هٌجغ دسآهذؿ7/31ّبی دسهبى ٍ داسای ثیوِ تىویلی ثشای ّضیٌِ

ًفش ًیض ػبثمِ ثیوبسیْب ٍ  51%(5/42) (.1)خذٍل  ثؼذ اص ثیوبسی تغییش وشدُ ثَد

هـىلات گَاسؿی سا دس دٍساى صًذگی خَد ػٌَاى ًوَدًذ. ؿبیؼتشیي ػلاهت ثبلیٌی 

گبم هشاخؼِ ثشای تـخیق ثیوبسی، تغییش اخبثت هضاج ٍ دفغ خَى ّوشاُ دس ٌّ

ّوچٌیي هحل آًبتَهیه تَهَس ًیض تمشیجبٌ دس دٍ ػَم هَاسد  هذفَع گضاسؽ گشدیذ

  (.2دس وَلَى ثَدُ اػت )خذٍل 

خلَكیبت دهَگشافیه دس ثیوبساى هجتلا ثِ ػشًبى وَلَسوتبل دس  .1خذٍل 
 (n ;120)ؿْشػتبى ثبثل 1386-91ػبلْبی 

 

 )دسكذ(تؼذاد گشٍّْب هتغیش

 تفىیه ثش اػبع خٌؼیت

 )دسكذ(تؼذاد

 صى هشد

 خٌؼیت
 - - 75(5/62) هشد 

 - - 45(5/37) صى

 هحل ػىًَت
 21(7/46) 44(7/58) 65(2/54) ؿْش 

 24(3/53) 31(3/41) 55(8/45) سٍػتب

 ٍهؼیت تأّل
 32(1/71) 70(3/93) 102(85) هتأّل

 13(9/28) 5(7/6) 18(15) ثیَُ،هٌلمِ(ػبیش )هدشد،

 ػي
 11(4/24) 25(3/33) 36(30) ػبل 50>

 34(6/75) 50(7/66) 84(70) ػبل 50≤

ثیوِ دسهبًی 

 ثیوبس

 12(7/26) 14(7/18) 26(7/21) دسهبًی خذهبت

 13(9/28) 34(3/45) 47(2/39) تأهیي اختوبػی 

 12(7/26) 17(7/22) 29(1/24) سٍػتبیی 

 8(7/17) 10(3/13) 18(15) ػبیش

 تحلیلات

 31(9/68) 25(3/33) 56(6/46) ثی ػَاد 

 6(3/13) 11(7/14) 17(2/14) اثتذایی

 6(3/13) 26(6/34) 32(7/26) ساٌّوبیی ٍ دثیشػتبى 

 2( 5/4) 13( 4/17) 15( 5/12) داًـگبّی 

ؿغل لجل اص 

 ثیوبسی

 2( 4/4) 16( 3/21) 18( 15) وبسهٌذ 

 0 14( 7/18) 14( 7/11) وبسگش 

 3( 7/6) 29( 7/38) 32( 7/26) آصاد

 9( 20) 16( 3/21) 25( 8/20) وـبٍسص ٍ داهذاس

 31( 9/68) 0 31( 8/25) خبًِ داس

 

 
دس ػبلْبی  خلَكیبت ثبلیٌی ثیوبساى هجتلا ثِ ػشًبى وَلَسوتبل .2خذٍل 

 (n;120ؿْشػتبى ثبثل ) 1391-1386

 

 )دسكذ(تؼذاد ػٌَاى

 یه ثش اػبع خٌؼیتتفى

 )دسكذ(تؼذاد

 صى هشد

ؿبیؼتشیي ػلائن 

هشاخؼِ  ٌّگبم

 خْت تـخیق

)هوىي اػت ثیؾ 

اص یه ػلاهت 

 داؿتِ ثبؿٌذ(

 34(6/75) 58(3/77) 92(7/76) تغییش اخبثت هضاج

 27(60) 56(7/74) 83(2/69) دفغ خَى ّوشاُ هذفَع

 34(6/75) 44(7/58) 78(65) دسد ؿىن ٍ اػتفشاؽ

 31(9/68) 39(52) 70(3/58) جَػتی

 20(4/44) 40(3/53) 60(50) وبّؾ ٍصى

هحل آًبتَهیه 

 تَهَس

 30(7/66) 51(68) 81(5/67) وَلَى

 15(3/33) 24(32) 39(5/32) سوتَم
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

  10                                                                                                                                                                    1393 دی/ 1/ ؿوبسُ ّفذّنِ داًـگبُ ػلَم پضؿىی ثبثل، دٍسُ هدل 

 ٍ ّوىبساى حؼیٌؼلی ًیىجخت ؛خلَكیبت اپیذهیَلَطیه ػشًبى وَلَسوتبل

 

ًفش، حذالل دس یىی اص ثؼتگبى  72%(60ػبثمِ فبهیلی اثتلا ثِ ػشًبى دس )

ادس( یب دسخِ دٍم )پذسثضسي، هبدسثضسي، دسخِ اٍل )پذس، هبدس، فشصًذ، خَاّش ٍ ثش

ًفش داسای  27%(5/22ػوِ، خبلِ، ػوَ ٍ دایی( گضاسؽ گشدیذ ٍ اص ایي تؼذاد ًیض )

داسی ثیي  ػبثمِ فبهیلی ػشًبى وَلَسوتبل دس ثؼتگبى خَد ثَدًذ. اختلاف هؼٌی

دٍ خٌغ اص ًظش ػبثمِ فبهیلی ػشًبى وَلَسوتبل هـبّذُ ًـذ. دس ثشسػی ػَاهل 

% 10% ٍ تشیبن دس 16%، للیبى دس 30ًیض ػبثمِ هلشف ػیگبس دس حذٍد خٌش 

هیبًگیي فبكلِ صهبًی ثیي ظَْس ٍ ثشٍص ػلاین  (.3هَاسد گضاسؽ گشدیذ )خذٍل 

ٍ ّوچٌیي هیبًِ هبُ  10±3/13ٍاهح ثیوبسی تب تـخیق ثش اػبع ثشگِ پبتَلَطی

داسی ثیي  هؼٌی ( هبُ ثذػت آهذُ اػت. اختلاف6-12)6)داهٌِ هیبى چبسوی( آى 

صهبًی  دٍ خٌغ اص ًظش فبكلِ صهبًی ػلاین تب تـخیق هـبّذُ ًـذ. ایي فبكلِ

ػبل ثَد. ًحَُ ًفش ثیـتش اص یه 23%(2/19ًفش ووتش اص یه هبُ ٍ دس ) 18%(15دس )

ًفش ثذلیل  119%(2/99آگبّی ٍاحذّبی هَسد پظٍّؾ اص اثتلا ثِ ثیوبسی خَد دس )

ًفش ًیض ػلاهتی ًذاؿتِ ٍ  1%(8/0هشاخؼِ ثِ پضؿه ٍ )ثشٍص ػلاین ٍاهح ثیوبسی ٍ 

خًَی دس  ّبی فللی وِ داًٍلجبًِ اًدبم دادُ هتَخِ ون دس خشیبى ثشسػی

 آصهبیـبت ؿذُ ٍ دس پیگیشیْبی ثؼذی اص ثیوبسی خَد آگبّی یبفتِ اػت. 

 

ثِ ػشًبى دس ثؼتگبى ثیوبساى هجتلا  ػبثمِ فبهیلی اثتلا  ػَاهل خٌش ٍ .3خذٍل 
 (n;120ؿْشػتبى ثبثل) 1386-1391دس ػبلْبی  ػشًبى وَلَسوتبلثِ 

 

 )دسكذ(تؼذاد ػٌَاى
 تفىیه ثش اػبع خٌؼیت

 )دسكذ(تؼذاد
 صى هشد

ػبثمِ فبهیلی 
 ػشًبى

 27(60) 45(60) 72(60) داسد

 18(40) 30(40) 48(40) ًذاسد

ػبثمِ فبهیلی 
ػشًبى 
 وَلَسوتبل

 11(4/24) 16(3/21) 27(5/22) داسد

 34(6/75) 59(7/78) 93(5/77) ًذاسد

 5(5/45) 8(50) 13(1/48) ثؼتگبى دسخِ اٍل

 6(5/54) 6(5/37) 12(5/44) ثؼتگبى دسخِ دٍم

 0 2(5/12) 2(4/7) ّش دٍ

 11(100) 13(3/81) 24(9/88) حذالل یه ًفش

 0 3(7/18) 3(1/11) دٍ ًفش ٍ ثیـتش

ػبثمِ فبهیلی 
 ػبیش ػشًبًْب

 

 24(3/53) 40(3/53) 64(3/53) داسد

 21(7/46) 35(7/46) 56(7/46) ًذاسد

 17(8/70) 18(45) 35(7/54) ثؼتگبى دسخِ اٍل

 5(8/20) 12(30) 17(6/26) ثؼتگبى دسخِ دٍم

 2(4/8) 10(25) 12(7/18) ّش دٍ

 سیؼه فبوتَسّب

 
 ػبثمِ هلشف

 0 34(3/45) 34(3/28) ػیگبس

 2(4/4) 17(7/22) 19(8/15) للیبى

 4(9/8) 9(12) 13(8/10) تشیبن

 0 17(7/22) 17(2/14) هـشٍثبت الىلی

 

وشاُ ّ ًفش حذالل یه ثیوبسی ثِ 81%(5/67ثش اػبع ًتبیح حبكلِ دس )

ًفش ّیچ ثیوبسی تـخیق دادُ ؿذُ ثِ غیش اص  39ػشًبى وَلَسوتبل داؿتِ ٍ 

ی تـخیق دادُ % اص آلبیبى حذالل یه ثیوبس 7/58ػشًبى وَلَسوتبل ًذاؿتٌذ. 

% ثَدُ اػت. 2/82ؿذُ ثِ غیش اص ػشًبى وَلَسوتبل داؿتِ دس حبلی وِ دس خبًوْب 

تشیي ثیوبسی ثِ تشتیت: دسد ّبی هضهي ووش ٍ  دس ثیي ثیوبسیْبی ّوشاُ فشاٍاى

، 21%(5/17، فـبسخَى ثبلا )26%(7/21ًفش، للجی ٍ ػشٍلی ) 32%(7/26پـت )

، دیبثت 18%(15بیش ػشًبًْب )، ػ20%(7/16هـىلات سٍحی ٍ سٍاًی )

داسی ثیي دٍ خٌغ اص ًظش ثیوبسیْبی ّوشاُ ثبؿذ. اختلاف هؼٌیًفش هی%13(8/10)

%( 80) افشاد (. دس ثیي ثیوبساى، ػول خشاحی دس اوثشیتp;008/0)ٍخَد داؿت 

 اٍلیي الذام دسهبًی ثَدُ اػت. 

 
 

 ثحث ٍ ًتیدِ گیشی
دس ثبثل دس  ػشًبى وَلَسوتبل ذاسد ؿذُد هیضاى ثشٍص اػتبًداًتبیح هٌبلؼِ ًـبى 

ػبل  6ًی ایي ػبلْب سًٍذ افضایـی سا ًی ًوَدُ، ثٌَسیىِ ایي هیضاى دس ًی ایي 

كذ ّضاس ًفش ثیـتشیي دس یه 6/14ثب  92ووتشیي ٍ دس ػبل  8/4ثب  87دس ػبل 

اداسُ ػشًبى ٍاثؼتِ ثِ هشوض هذیشیت  1388ثَدُ اػت. ثش ًجك گضاسؽ ػبل 

دس  56/12ٍ دس هبصًذساى  88/10ضاى ثشٍص اػتبًذاسد ؿذُ آى دس وـَس ثیوبسیْب هی

هیضاى  IARC Globocan 2008ثبؿذ. ثش اػبع آهبس  یىلذ ّضاس ًفش هی

ٍ دس  3/24ٍ دس صًبى  7/37ثشٍص اػتبًذاسد ؿذُ آى دس وـَسّبی پیـشفتِ دس هشداى 

 تفبٍت. (3)بؿذ هی ث 4/9ٍ دس صًبى  1/12وـَسّبی ووتش تَػؼِ یبفتِ دس هشداى 

ّبیی اص ًظش هیضاى ثشٍص ػشًبى وَلَسوتبل دس وـَسهبى دس هٌبًك خغشافیبیی 

ؿَد ثٌَسیىِ دس ثیي ولیِ اػتبًْب، دس هشداى اػتبًْبی ػیؼتبى ٍ هختلف دیذُ هی

(، تْشاى 22/17( ووتشیي ٍ اػتبًْبی گیلاى )62/2( ٍ ّشهضگبى )54/2ثلَچؼتبى )

 .ضاس ًفش ثیـتشیي ثَدُ اػتكذ ّدس یه 13/16( ٍ ػوٌبى ثب 46/16)

(، ػیؼتبى ٍ ثلَچؼتبى 34/2) ّوچٌیي دس صًبى اػتبًْبی خشاػبى ؿوبلی

 43/17( ٍ ػوٌبى ثب 62/17( ووتشیي ٍ اػتبًْبی تْشاى )11/3( ٍ وْگلَیِ )04/3)

وِ احتوبلأ دس  (3)كذ ّضاس ًفش ثیـتشیي هَاسد سا ثِ خَد اختلبف دادًذ دس یه

استجبى ثب سیؼه فبوتَسّبی هتفبٍت اػت ٍ ایي سًٍذ دس ثبثل ًیض هوىي اػت ثِ 

ػلت افضایؾ ثشٍص راتی ػبلیبًِ ػشًبى ثذلیل افضایؾ اهیذ ثِ صًذگی، افضایؾ 

 ًؼجت ػبلوٌذی، یب گضاسؽ ثْتش هَاسد ثذلیل سٍیىشد هتفبٍت ثجت یب  افضایؾ

ثذلیل آهَصؽ ٍ حؼبع ػبصی هشدم تَػي وبسوٌبى ثْذاؿتی دسهبًی، غشثبلگشی ٍ 

تـخیق ثْتش ثبؿذ. ّوچٌیي هی تَاًذ ثذلیل الگَی هتفبٍت صًذگی ٍ سٍی آٍسدى 

تحشوی  ثِ ػجه صًذگی غشثی، سطین غزایی ثب چشثی ثبلا، فیجش غزایی ون ٍ ثی

% هشد ثَدًذ 5/56ًفش( 134) ثیوبس ثجت ؿذُ دس ًظبم ثجت ػشًبى 237اص ول  ثبؿذ.

ای وِ  هحبػجِ ؿذُ اػت. اص ًظش تَصیغ خٌؼی دس هٌبلؼِ 3/1ٍ ًؼجت خٌؼی 

 8/1ٍ ّوىبساى دس تْشاى اًدبم ؿذُ، ایي ًؼجت سا  Karimi Zarchiتَػي 

ٍ ّوىبساى دس ػبل  Hajianای وِ تَػي  ّوچٌیي دس هٌبلؼِ .(12)روش وشدًذ 

 632ثب هَهَع الگَی ػٌی اًَاع ػشًبًْب دس ثبثل اًدبم ؿذُ، اص تؼذاد  1380

ًفش  266%(1/42ًفش دس افشاد هزوش ٍ ) 366%(9/57ػشًبى ثجت ؿذُ دس آى ػبل )

. دس اوثش هٌبلؼبت ًیض ثیوبساى هشد ثیـتش ثَدُ اػت (13)دس افشاد هؤًث ثَدُ اػت 

 . (10)ّب ٍ هشدّب تمشیجبً ثشاثش ثَدًذ  اهب دس چٌذ هٌبلؼِ ًیض صى (15ٍ14)

تفبٍت ؿیَع ػشًبى وَلَسوتبل دس دٍ خٌغ دس هٌبًك هختلف اص ػَاهل 

وِ هشتجي ثب  هتؼذدی تأثیش هی پزیشد. ثٌظش هی سػذ هشداى ثب ػَاهل خٌشی

ػبل، وِ پبییي تش اص  7/56ػشًبًْبػت ثیـتش دس توبػٌذ. هیبًگیي ػٌی ثیوبساى 

. ثیـتشیي هَاسد ثیوبسی دس دِّ ؿـن صًذگی ثَدُ ٍ (16)وـَسّبی غشثی اػت 

ػبل ػي داؿتٌذ. دس وـَسّبی غشثی هیبًگیي ػي ثشای  50% ثیوبساى ووتش اص  30

ػبل روش ؿذُ ٍ ؿبیؼتشیي دِّ ػٌی اثتلا ثِ  63ػبل ٍ ثشای هشداى  62صًبى 
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. یبفتِ ّبی حبكل اص ایي پظٍّؾ ّوؼَ ثب (16)ِّ ّفتن صًذگی اػت ثیوبسی د

هٌبلؼبت دیگش ًـبى دٌّذُ پبییي ثَدى ػي آغبص ثیوبسی اػت. دس هٌبلؼبتی وِ 

-Sarmast، (12)ٍ ّوىبساى دس تْشاى  Karimi Zarchiتَػي  

Shooshtari (17)ص ٍ ّوىبساى دس اَّا ،Semnani  ّوىبساى دس گشگبى ٍ

% ػٌَاى 36% ٍ 48%، 28ػبل سا ثتشتیت  50اًدبم ؿذُ، دسكذ افشاد صیش  (18)

سػذ آغبص ػشیؼتش ثیوبسی ًبؿی اص تأثیش ػَاهل طًتیىی، تغییش ًوَدًذ. ثٌظش هی

ّب تأویذی ثش خذی ػجه صًذگی ٍ خَاى ثَدى خبهؼِ اػت ثٌبثشایي ایي دادُ

دس  تش اػت. گشفتي ػلائن خٌش دس افشاد خَاى ٍ غشثبلگشی دس ػٌیي پبییي

اٍلیي ػلاهت ثَدُ ٍ پغ  ثبصهبًذگبى ػشًبى وَلَسوتبل تغییش اخبثت هضاج ثؼٌَاى

اص آى سوتَساطی، دسد ؿىوی، یجَػت ٍ وبّؾ ٍصى ثیـتشیي هَاسد سا ثِ خَد 

 (19)ٍ ّوىبساى دس ػبسی  Fakheriاختلبف دادُ اػت. هٌبلؼِ ای وِ تَػي 

ٍ   Salari،(14)ٍ ّوىبساى دس اسان  Fatehتَػي  ٍ ّوچٌیي هٌبلؼبتی وِ

 (17)ٍ ّوىبساى دس اَّاص   Sarmast-Shooshtari،(20)ّوىبساى دس یضد 

 اًدبم ؿذُ سوتَساطی سا ثؼٌَاى اٍلیي ػلاهت روش ًوَدًذ. 

دسد ؿىن ٍ  (18)ٍ ّوىبساى دس گشگبى  Semnaniّوچٌیي هٌبلؼِ 

ًـبًِ فَق ثؼٌَاى  5اًذ. دس ّوِ هٌبلؼبت روش ؿذُ یجَػت سا ػٌَاى ًوَدُ

دّذ. دس ایي هْوتشیي ػلائن ثَدًذ وِ ایي خَد اّویت تَخِ ثِ آًْب سا ًـبى هی

% اص افشاد هَسد هٌبلؼِ ػبثمِ ثیوبسیْبی گَاسؿی سا 5/42هٌبلؼِ هـخق ؿذُ وِ 

تَاًذ دس آهَصؿْب ثِ خبهؼِ هَسد ػلائن هی ػبلْب لجل اص ػلاین فَق داؿتٌذ ایي

تأویذ لشاس گیشًذ. وبسوٌبى ثْذاؿتی دسهبًی ثبیذ ثِ هحن دیذى ایي ػلاین 

الذاهبت لاصم سا دس خْت ثشسػی اص ًظش ػشًبى وَلَسوتبل حتی دس ػٌیي پبییي هذ 

وٌذ ٍ ًظش لشاس دٌّذ صیشا ػشًبى وَلَسوتبل دس هشاحل اٍلیِ ػلاهتی ایدبد ًوی

 اختلبكی ّؼتٌذ.  ؼذادی اص ایي ػلاین ّن غیشت

ّبی ثٌبثشایي تـخیق ثیوبسی لجل اص ظَْس ػلاین ثَػیلِ اًدبم ثشًبهِ

ثیوبسیبثی ٍ غشثبلگشی ٍ دسهبى دس ایي هشاحل ثؼیبس هؤثش تش اص صهبًی خَاّذ ثَد وِ 

لائن % اص ثیوبساى ثؼذ اص ؿشٍع ػ2/99ػلاین ثبلیٌی ظبّش ؿذُ ثبؿذ. دس ایي هٌبلؼِ 

ٍاهح ثیوبسی ثشای آًْب تـخیق لٌؼی دادُ ؿذ ٍ ّوچٌیي هیبًگیي فبكلِ صهبًی 

وِ  (18)ٍ ّوىبساى  Semnaniدس هٌبلؼِ . هبُ ثَد 10ؿشٍع ػلائن تب تـخیق 

وِ ثب ًتبیح  هبُ گضاسؽ وشدًذ 6دس گشگبى اًدبم ؿذ، ایي هتَػي صهبًی سا ثیـتش اص 

ٍ ّوىبساى وِ دس  Derakhshanfarاهب دس هٌبلؼِ  ،خَاًی داسدّنایي هٌبلؼِ 

هبُ ٍ دس ثؼیبسی اص هٌبلؼبت دیگش اص خولِ  4، ایي فبكلِ سا (21)ّوذاى اًدبم ؿذ 

هتَػي ایي  (23ٍ22)ٍ ّوىبساى  Goldmanٍ ٍ ّوىبساى  Potterهٌبلؼِ 

 ؿْشػتبى ثبثلهبُ ثَدُ اػت. ایي فبكلِ صهبًی صیبد دس ثیوبساى  6صهبى ووتش اص 

بّی افشاد اص ػلاین خٌش ثیوبسی ٍ هشاخؼِ ثوَلغ ٍ لؼوتی تَاًذ ثخبًش ػذم آگهی

ّن ثخبًش دیش تـخیق دادى پضؿىبى ثبؿذ. فشدی وِ دس ایي صهبى تـخیق دادُ 

تش ٍ ًَل ػوش  ؿَد هؼوَلاً ٍاسد هشحلِ پیـشفتِ ثیوبسی ؿذُ وِ دسهبى ػختهی

 . (24)ثیوبساى وَتبّتش خَاّذ ثَد 

ؿَاّذ صیبدی ٍخَد داسد وِ غشثبلگشی ثٌَس هٌظن ثشای ػشًبى وَلَسوتبل 

. ثٌبثشایي ثبیذ ثشای (26ٍ25)دس وبّؾ ثشٍص ٍ هشي ٍ هیش ثیوبسی هؤثش اػت 

ِ ٍ ػشهبیِ گزاسی ثیـتشی اًدبم غشثبلگشی افشاد دس هؼشم خٌش دسخبهؼِ تَخ

% ًیض ػبثمِ 5/22% ثیوبساى ػبثمِ ػشًبى ٍ 60دس ایي هٌبلؼِ ّوچٌیي  ؿَد.

ػشًبى وَلَسوتبل دس ثؼتگبى خَد سا ػٌَاى ًوَدًذ. ًتبیح ایي هٌبلؼِ ّوؼَ اػت 

دسكذ  24ٌبلؼِ ػبسی وِ ٍ ه (27)دسكذ  25ثب هٌبلؼبت وـَسّبی غشثی وِ 

ایي اػذاد تأییذی ثش  (19)ػبثمِ ػشًبى وَلَسوتبل سا گضاسؽ وشدُ ثَدًذ 

غشثبلگشی ثؼتگبى ثیوبساى هجتلا دس اػتبى هبصًذساى اػت. ثشخلاف گضاسؽ ّبی 

مِ ػشًبى گفتِ ؿذُ، دس هٌبلؼبت اػتبًْبی دیگش اػذاد ثؼیبس هتفبٍتی اص ػبث

سؽ سا گضا (29)% 3/4ٍ  (28)% 5/15، (18)% 7/16وَلَسوتبل دس ثؼتگبى اص خولِ 

ٌّگی ٍ اختوبػی اص خولِ ثذلیل ثشخی ػَاهل فشوشدًذ. ایي تفبٍتْب هوىي اػت 

اصدٍاج ّبی فبهیلی دس ثشخی هٌبًك ثبؿذ. ّوچٌیي دس ایي هٌبلؼِ ٍ اوثش هٌبلؼبت 

گیشد وِ هوىي دیگش، ػبثمِ فبهیلی ػشًبى اص خَد ثیوبساى هَسد پشػؾ لشاس هی

اػت اًلاػبت ثذػت آهذُ ثذلیل ػذم آگبّی افشاد اص اثتلا ٍ یب اص ًَع ػشًبى 

گشدد دس هٌبلؼبت دیگشی سی دسػت ًجبؿذ. ثٌبثشایي پیـٌْبد هیثؼتگبًـبى ثِ ثیوب

اص ًظش ثشسػی ػَاهل خٌش ًیض ػبثمِ هلشف ػیگبس دس  ثٌَس دلیك ثشسػی گشدد.

% ثیوبساى گضاسؽ گشدیذ دس هٌبلؼبت دیگش ًیض اػذاد هـبثْی ثذػت آهذُ 3/28

% 5/30ٍ ّوىبساى ػبثمِ هلشف ػیگبس دس  Derakhshanfarدس هٌبلؼِ اػت. 

  .(21)ثیوبساى ٍخَد داؿتِ اػت 

ٍ ّوىبساى دس تْشاى ایي ػذد  Karimi Zarchiّوچٌیي دس هٌبلؼِ 

. ثب تَخِ ثِ ایٌىِ هلشف ػیگبس اص ػَاهل خٌش (12)% گضاسؽ گشدیذ 4/22

ثٌبثشایي پیـگیشی اص اػتؼوبل دخبًیبت  (30)ؿَد ػشًبى وَلَسوتبل هحؼَة هی

دس خبهؼِ ٍ ّوچٌیي تـَیك خْت تشن آى دس ثیوبساى هجتلا دس هـبٍسُ ّب ثبیذ 

ایي هٌبلؼِ سًٍذ ثشٍص ػشًبى وَلَسوتبل دس هٌٌمِ ٍ  دسهَسد تَخِ لشاس گیشد. 

یه ّبی هختلف اپیذهیَلَطیه ٍ ثبلیٌی ثبصهبًذگبى ػشًبى وَلَسوتبل دس خٌجِ

ؿذ وِ هی تَاًذ ثِ تشػین ٍهؼیت هَخَد ثبصهبًذگبى ٍ ثشسػی دٍسُ صهبًی 

 %90آؿىبسػبصی ًیبصّبی ثْذاؿتی ٍ ثبلیٌی آًبى ووه ًوبیذ. دػتشػی تمشیجب ثِ 

-هٌبلؼِ هی ثبؿذ. اص هحذٍدیتْبی ایي هٌبلؼِ ًیض هیایي ثبصهبًذگبى اص ًمبى لَت 

ّبی پبتَلَطی ٍ  تَاى ثِ یىؼبى ًجَدى ٍ ػذم ثجت ولیِ اًلاػبت ثیوبساى دس ثشگِ

پشػؾ ػؤالات اص خَد ثیوبساى وِ هوىي اػت اًلاػبت ثذػت آهذُ دلیك ًجبؿذ 

طیه ٍ ثبلیٌی دس  ایي هٌبلؼِ فمي هشثَى ّبی اپیذهیَلَاؿبسُ ًوَد. ّن چٌیي خٌجِ

تَاًذ ثِ ولیِ هجتلایبى لبثل تؼوین ثبؿذ چشا گشدد ٍ ًتبیح آى ًویثِ ثبصهبًذگبى هی

اًذ هوىي اػت تبثلَی ثبلیٌی ٍ اپیذهیَلَطیىی هتفبٍتی وِ افشادی وِ فَت ًوَدُ

ت ثؼذی ثَدُ ٍ تَاًذ ساّگـبی هٌبلؼبداؿتِ ثبؿٌذ اهب ایي هٌبلؼِ دس ثبصهبًذگبى هی

ًیض ثب تشػین ٍهؼیت هَخَد ثبصهبًذگبى ایي ػشًبى ساُ سا ثشای اًدبم هذاخلات دس 

خْت استمب ویفیت صًذگی آًبى سٍؿي ػبصد ٍ اص ًشفی ثٌَس هوٌی ساّىبسّبیی دس 

ثب تَخِ ثِ ًتبیح ثذػت آهذُ ثشٍص  خْت پیـگیشی ٍ هجبسصُ ثب ثیوبسی سا اسایِ ًوبیذ.

س ثبثل دس حبل افضایؾ اػت. ّوچٌیي دسكذ افشاد خَاى ٍ ػشًبى وَلَسوتبل د

ثبؿذ. اص آًدبیی وِ ػشًبى فبكلِ صهبًی ؿشٍع ػلائن تب تـخیق لٌؼی صیبد هی

سیضی دس خْت تشیي ػشًبًْبػت ثٌبثشایي ثشًبهِوَلَسوتبل یىی اص لبثل پیـگیشی

س وبّؾ ػَاهل خٌشصا ٍ آهَصؽ دس صهیٌِ ؿیَُ صًذگی ػبلن ٍ ػلائن ّـذا

 ػشًبى وَلَسوتبل ٍ غشثبلگشی هَسد تأویذ اػت. 

 
 

 تمذیش ٍ تـىش
دوتش حجیت  بىآلبی ،ثْذاؿتی داًـگبُ ػلَم پضؿىی ثبثلثذیٌَػیلِ اص هؼبًٍت 

هیشصاد، خبًن هَػَی، وبسوٌبى هشوض هـبٍسُ ٍ غشثبلگشی ػشًبى ٍ ولیِ  ٍ صادُ

ّبی ایي شدآٍسی دادُّبی ثْذاؿت وِ دس گوبسوٌبى هشاوض ثْذاؿتی دسهبًی ٍ خبًِ

 .گشددٍ لذسداًی هی تحمیك ّوبٌّگی ٍ تلاؽ ًوَدًذ تـىش
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ABSTRACT 

BACKGROUND AND OBJECTIVE: Colorectal cancer is the fourth most common cancer in Iran with a diverse 

geographic distribution. The purpose of this study was to determine the incidence of colorectal cancer and assess the 

clinical and epidemiologic characteristics of survivors in the city of Babol, Iran. 

METHODS: In this cross-sectional study, all new cases of colorectal cancer, recorded by the Cancer Registry Center 

of Babol, were included for the assessment of the incidence of colorectal cancer during 2007-2012. Clinical and 

epidemiologic features of patients were investigated via interview in 2013. 

FINDINGS: A total of 237 patients were registered during the specified period, although only 120 subjects had 

survived until 2013. Age-standardized rate was 7.7 per 100,000 people in 2007, which increased to 14.6 in 2012. 

Overall, 54% of subjects were urban residents, 46% were illiterate, 30% were smokers, 16% used hookah, and 10% 

consumed opium. Family history of colorectal cancer was reported in 27 patients (22.5%). The average age of 

survivors was 56.74±14.14 years; about a third of patients were younger than 50 years at the time of diagnosis. The 

mean interval between the presentation of symptoms and diagnosis was 10±13.3 months, and the most common 

symptoms of the disease included altered bowel habits, rectorhalgia, abdominal pain, constipation, and weight loss, 

respectively. 

CONCLUSION: The obtained results showed the increased incidence of colorectal cancer in Babol city. Considering 

the significant number of young people and the long interval between the onset of symptoms and definitive diagnosis, it 

is recommended that training courses on the warning signs and screening of colorectal cancer be planned.  

KEY WORDS: Epidemiology, Incidence, Cancer, Colorectal, Clinical Features. 
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