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  مجلۀ دانشگاه علوم پزشکی بابل
 48-54 ، صفحه1394 مرداد، 8، شماره هفدهمدوره 

 
  

گلی بر آسیب هاي بافت پانکراس موش هاي صحرایی  اثر تمرین اختیاري و عصاره گیاه مریم
  مسموم شده با دیازینون 

  
  MSc(2( ، آنا خشکفا1*)PhD( اسماعیل فتاحی

  
 
  آملی، دانشگاه آزاد اسلامی گروه زیست شناسی، واحد آیت االله- 1
 آزاد اسلامی ملی، دانشگاهالله آفیزیولوژي ورزشی، واحد آیت اگروه -2
  

 31/3/94 :، پذیرش 16/2/94 :، اصلاح3/10/93: دریافت

  خلاصه
اثر در این مطالعه . پانکراس می شود استرس اکسیداتیو شایع ترین اثر دیازینون بر موجودات زنده می باشد که سبب اختلال در عملکرد و تخریب بافت :سابقه و هدف

  .گرفتاري بر تغییرات بافتی پانکراس در موش هاي مسموم شده با دیازینون مورد بررسی قرار عصاره گیاه مریم گلی همراه با تمرین اختی
 -دیازینون، تمرین-عصاره، تمرین-کنترل، دیازینون، دیازینون تایی 7 گروهپنج  صحرایی نر نژاد ویستار بهموش سر  35در این مطالعه آزمایشگاهی،  :مواد و روشها

میلی گرم  200به حیوانات در گروههاي آزمایشی، دیازینون با دوز . هفته بر روي چرخ دوار به تمرین پرداختند 4گروه هاي تمرینی به مدت  .ددیازینون تقسیم شدن –عصاره
 24موش ها . ریق گردیدبه صورت داخل صفاقی تز) پنج روز در هفته( میلی گرم بر کیلوگرم به مدت چهار هفته100بر کیلوگرم براي یکبار در طول دوره و عصاره با دوز 

   .پانکراس جهت مطالعات میکروسکوپی تهیه شدهاي بافتی از  برش. ساعت بعد از آخرین تزریق کشته شدند
 بت به گروهداري نس در گروه دیازینون کاهش معنی) 32/47±01/4(هاي آسینی جزایر لانگرهانس و تعداد سلول) 84/15±01/1( و قطر) 32/4±67/0( تعداد :هایافته

عصاره، - دیازینوناما افزایش معنی داري بین پارامترهاي مورد بررسی در گروه هاي ). >05/0p(نشان داد )50±06/7و 17/16±2/1 و 44/6±38/1به ترتیب (کنترل 
  ). >05/0p(نسبت به گروه دیازینون مشاهده گردیددیازینون  –عصاره -دیازینون، تمرین- تمرین
  .گلی و تمرین اختیاري آسیب هاي بافت پانکراس ناشی از تزریق دیازینون را کاهش می دهد عصاره مریم اد کهدعه نشان هاي این مطال یافته :گیري نتیجه

  .گلی، دیازینون، پانکراس، تمرین اختیاري مریم: هاي کلیديواژه  
 

                                                
 باشد می آملی آزاد اسلامی واحد آیت االلهدانشگاه 23921404912017ماره و طرح تحقیقاتی به ش آنا خشکفا دانشجوي کارشناسی ارشد فیزیولوژي ورزشیحاصل پایان نامهن مقاله ای.  

  دکتر اسماعیل فتاحی: مسئول مقاله *
  E-mail:esmail_fattahy@yahoo.com                                                     011-43217320: تلفن .شناسی زیست گروه لی،آم اله آیت واحد اسلامی آزاد دانشگاه آمل، :رسآد

   مقدمه
براي تقاضا افزایش در حال توسعه و  يها در کشور تیرشد جمعبه با توجه 

 ییمواد غذا نیتام يها روش نیتر عمدهبه عنوان یکی از  يکشاورز غذا، یافتن
بدین منظور جهت مقابله با آفات کشاورزي براي افزایش تولید . می آید بشمار

ارگانوفسفره ها جزء سموم . محصول، سموم مختلفی مورد استفاده قرار می گیرند
القاي استرس کشاورزي محسوب شده و با مهار آنزیم استیل کولین استراز و 

دیازینون یک ). 1( اکسیداتیو عوارض مختلفی را بر بافت هاي بدن ایجاد می کنند
حشره کش ارگانوفسفره است که از طریق پوست، مجاري تنفسی و یا دستگاه 
گوارش وارد بدن شده و به سرعت در کبد و کلیه به متابولیت فعال تبدیل می 

زینون به میزان دوز، مدت زمان تماس، شدت اثر تخریبی ناشی از دیا). 2و3(شوند
پایداري ). 4( نحوه جذب، ساختار سلولی و پایداري آن در بدن بستگی دارد

دیازینون در آب، خاك و گیاهان طولانی بوده و ممکن است تا هفته ها و ماهها 
لذا تماس با آنها که ممکن است از طریق آلودگی شغلی، غذایی و ). 5( باقی بمانند

 رت گیرد به عنوان یکی از مشکلات مهم بهداشتی مطرح است و محیطی صو

 
که دیازینون  مطالعات نشان داده ).6( می تواند آسیب هایی را بر جاي بگذارد

ه شدها و مرگ اسپرم  هاي جنسی، افزایش ناهنجاري سبب کاهش وزن در اندام
 م می برندحاد نا تیپانکراتهمچنین از این سم به عنوان عامل مهم ). 7و8( است

ها و میکرومولکول هاي سلول  ترکیبات آلی فسفره، قادرند با ماکرومولکول). 9(
برخی از محققین ). 10و11( واکنش داده و صدمات سلولی و ژنتیکی ایجاد نمایند

هاي آزاد حاصل از متابولیسم سموم  ها و تولید رادیکال افزایش پراکسیداسیون لیپید
هاي مختلف بدن  یسم اصلی تخریب در سلول و بافتآلی فسفره را به عنوان مکان

از این رو به نظر می رسد پانکراس از اندام هایی باشد ). 12و13( کنند پیشنهاد می
این سم و بار با توجه به آثار زیان . که تحت تاثیر اینگونه سموم قرار می گیرد

تخریبی آن  مصرف گسترده آن در کشاورزي ، راه هاي مختلفی براي مقابله با آثار
عواملی از قبیل فعالیت هاي ورزشی و مصرف . مورد توجه قرار گرفته است

 آسیبهاي کاهشترکیبات طبیعی با خاصیت آنتی آکسیدانی می توانند در بهبود و 
از آنجایی که بی خطر بودن آنتی ). 14(نقش مهمی داشته باشند اکسایشی استرس
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هاي اخیر استفاده از  از اینرو در سال اکسیدان هاي صناعی همواره مورد سوال بوده
منابع طبیعی بالاخص گیاهان با توجه به دارا بودن ترکیبات فعال با خاصیت 

یکی از گیاهان دارویی که ). 15(اکسیدانی مورد توجه قرار گرفته است  آنتی
مریم گلی با نام هان مورد استفاده قرار می گیرد، در نقاط مختلف جسالهاست 

وجود ترکیبات فنولیک در عصاره آن، . از خانواده نعناع می باشد) salvia(علمی 
  این ترکیبات  .)16و17( باعث خواص آنتی اکسیدانی این گیاه شده است

 اکسیدکنندگی اثرات مقابل در بافتها در حفاظت مهمی نقش آنتی اکسیدانی
. می کنند اایف فعال گونه هاي سایر وواکنش پذیر  آزاد همانند اکسیژن رادیکالهاي

  بستگی آنها مقدار به آنتی اکسیدانی متابولیت هاي ثانویه گیاهان خاصیت
 ). 18و19( دارد

گلی از طریق جاروب کردن  دهد گیاه مریم نتایج مطالعات نشان می
هاي آزاد، می تواند اثرات مخرب ناشی از شرایط اکسایشی را به حداقل  رادیکال
دو دیدگاه وجود دارد؛ برخی از محققان اعتقاد  ورزش در مورد اثرات). 20( برساند

اکسیژن هاي واکنش پذیر، افزایش مالون دي آلدهید و  تشکیل باعث دارند ورزش
سلولی اثرات  عملکرد بر است ممکن و از این طریق شودمی ترکیبات نظیر آن 

از محققان اعتقاد دارند انجام ورزش  يتخریبی برجاي بگذارد، اما گروه دیگر
نتایج نشان می دهد . موجب سازگاري سیستم آنتی اکسیدانی بدن می شود منظم

 می بدن ضداکسایشی هاي آنزیم انجام فعالیت هاي ورزشی باعث افزایش فعالیت
  ). 21و22( دهد کاهش می را سلولی آسیب نتیجه در و شود

موجب افزایش  ورزشی منظم است که تمرینات شده داده نشان همچنین
با توجه به ). 23(آنتی اکسیدانی می شود سیستم یشی و تقویتعوامل ضد اکسا

  مصرف گسترده دیازینون و اثرات اکسایشی آن در بافت هاي مختلف و خواص 
آنتی اکسیدانی گیاه مریم گلی و ورزش بر بدن، این مطالعه به منظور تعیین اثر 

وش هاي ورزش اختیاري همراه با عصاره گیاه مریم گلی بر بافت پانکراس در م
  .مسموم شده با دیازینون انجام شد

  
  

  هامواد و روش
 35آزمایشگاهی، تعداد  -در این مطالعه تحلیلی  :تهیه حیوانات آزمایشگاهی

 هفتـه و وزن تقریبـی   12سر موش صحرایی نر بالغ نژاد ویستار با میانگین سنی 
با محیط حیوانات جهت سازگاري . گرم از انستیتو پاستور آمل تهیه شد 20±250

به مدت دو هفته قبـل از شـروع آزمـایش در اتـاق حیوانـات دانشـگاه مازنـدران        
درجـه سـانتی گـراد و     25شرایط اتاق حیوانات در دماي تقریبی . نگهداري شدند

ساعت تاریکی در تمام طول  12ساعت روشنایی و  12درصد و سیکل  50رطوبت 
   :تایی تقسیم شدند 7ه گرو 5موشها بطور تصادفی به . دوره مطالعه حفظ شد

هیچگونه تزریقی و تمرینی نداشتند و در شرایط استاندارد نگهداري  :گروه کنترل
   .شدند

تنهـا  ) 24( گرم بر کیلوگرم میلی 200سم دیازینون را با دوز: 1گروه آزمایشی 
   .یکبار و به صورت درون صفاقی دریافت کردند

گلی بـا دوز   ت عصاره مریمحیوانا ):مریم گلی-دیازینون(2گروه آزمایشی 
به صورت روزانه و درون صـفاقی در طـی چهـار    ) 25( گرم بر کیلوگرم میلی 100

گرم  میلی 200دریافت نموده و سپس سم دیازینون با دوز  )پنج روز در هفته(هفته 
  . بر کیلوگرم تنها یکبار تزریق گردید

ته بر روي موش ها به مدت چهار هف ):دیازینون-تمرین( 3گروه آزمایشی 
گرم بـر   میلی 200و سپس سم دیازینون با دوز  )26( چرخ دوار به تمرین پرداخته

  . کیلوگرم تنها یکبار تزریق گردید
موش ها چهار هفتـه   ):مریم گلی –دیازینون-تمرین( 4گروه آزمایشی 

گـرم بـر    میلـی  100تمرین اختیاري داشته اند و به صورت روزانه عصـاره بـا دوز   
میلی گرم بـر کیلـوگرم    200افت نموده و سپس سم دیازینون با دوز کیلوگرم دری

  .تزریق شد
از مورد اسـتفاده در ایـن بررسـی    گیاه مریم گلی  :روش تهیه عصاره گیاهی

. ارتفاعات البرز تهیه شد و توسط متخصص گیاه شناسی مورد تائیـد قـرار گرفـت   
. سیاب پودر گردیدبرگ مریم گلی دور از نور مستقیم خورشید خشک شد و توسط آ

به منظور تهیه عصـاره هیـدروالکلی   . تهیه عصاره به روش خیساندن انجام گرفت
 600درجـه در حجـم    70گرم پودر حاصل بـه اتـانول    200گیاه مریم گلی،   برگ

بـا قـدرت     ساعت در دستگاه شـیکر  72مخلوط به مدت . میلی لیتر اضافه گردید
س محتویـات از کاغـذ صـافی واتمـن     سپ. دور در دقیقه قرار گرفت 325چرخش 
 Heidolph( حلال عصاره به کمک دسـتگاه روتـاري  . عبور داده شد 6شماره 

WD 2000, Brinkmann, Canada(    درجـه   50تحت شـرایط دمـایی
  . سانتی گراد خارج شده و سپس خشک گردید

 وسـیله  بـه  دیازینون، سم تزریق از پس ساعت 24حیوانات  :تهیه نمونه بافت
 و بافت شده باز شکمی حفره بیهوشی حالت در و شده بیهوش زایلازین و کتامین

 تثبیـت کننـده   محلـول  در پـانکراس  بافت. گردید از بدن خارج دقت با پانکراس
پس از انجام مراحـل تهیـه بافـت، بـرش هـایی       .شد درصد قرارداده 10 فرمالین

  . میکرون تهیه گردید 5سریالی و به ضخامت 
سپس بـا اسـتفاده از   . ائوزین رنگ آمیزي شدند -لینبرش ها با هماتوکسی

جزیره پانکراس به طور تصـادفی از هـر حیـوان انتخـاب      80میکروسکوپ نوري، 
هاي آسینی، تعداد و قطر عروق  تعداد و قطر جزایر لانگرهانس، تعداد سلول .گردید

خونی با استفاده از صفحه چشمی شطرنجی و مدرج در واحـد سـطح شـمارش و    
 بـر  جزیـره  هـر  بـزرگ  و کوچک قطر X 40نمایی بزرگ با. گیري گردید اندازه
متوسـط   قطر سپس و محاسبه جزیره هر میانگین قطر و تعیین میکرومتر حسب
  .گردید در واحد سطح مشخص گروه هر در جزایر

 19نسـخه   SPSSدر این مطالعه داده ها به کمک نـرم افـزار    :آنالیز داده ها
 One-Way( از آزمون آنالیز واریانس یکطرفه. گرفتند مورد تجزیه و تحلیل قرار

ANOVA (       به منظور بررسی تفـاوت هـاي موجـود بـین گروههـاي کنتـرل و
 شـد و  آزمون دانکن براي بررسی تفاوت بین گروهی اسـتفاده قـرار   و ازآزمایشی 

05/0p<  در نظر گرفته شدمعنی دار.  
 
 

  یافته ها
 و قطــر )32/4±67/0( تعــداد: تعــداد و قطــر جزایــر لانگرهــانس   

نسبت را جزایر لانگرهانس در گروه دیازینون کاهش معنی داري ) 01/1±84/15(
). >05/0p( دانشـان د  )17/16±2/1 و 44/6±38/1بـه ترتیـب   ( به گروه کنترل

هاي پژوهش نشان می دهد که تعداد و قطر جزایر لانگرهانس در گروه هاي  یافته
ــی  ــب  ( 2آزمایش  3گــروه آزمایشــی   ،)09/16±35/1 و 37/6±01/1بــه ترتی

) 06/16±04/2و  28/6±59/0( 4 گروه آزمایشی و) 84/15±91/0و  83/0±93/5(
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گروههاي  بین). >05/0p( نسبت به گروه دیازینون افزایش معنی داري یافته است
  ). 1و شکل 1جدول ( با گروه کنترل اختلاف معنی داري وجود نداشت 4و  3،2

در گروه دیازینون ) 315/47 ±014/4(د سلول آسینیتعدا: تعداد سلول آسینی
کــاهش معنــی داري نشـــان داده   ) 50±062/7( نســبت بــه گــروه کنتــرل    

 3گـروه   ،)75/49±38/7( 2اما تعداد ایـن سـلول هـا در گـروه      ).>05/0p(است
نسبت به گروه دیازینون افزایش معنی ) 46/49±96/8( 4 گروه و )06/8±36/49(

با گروه کنترل  4و  3،2 بین گروه هاي آزمایشی ).>05/0p( داري پیدا کرده است
  ).1و شکل 1جدول( تفاوت معنی داري وجود ندارد

تحلیل آماري مشخص گردید که  براساس تجزیه و: تعداد و قطر عروق خونی
نسبت  )28/5±57/0و 26/6±93/0(1تعداد و قطر عروق خونی در گروه آزمایشی 

 داري یافتـه اسـت   یکـاهش معن ـ ) 16/5±69/0و  50/6±04/1( به گروه کنترل
)05/0p<.(  2 تعداد و قطر عروق خونی در گروهاما)25/5±87/0و 43/6±83/0(، 

در ) 24/5±25/0و 41/6±04/2( 4 گروه و) 21/5±32/0و 36/6±11/2( 3گروه 
 مقایسه با گروه دیازینون افزایش نشان داد کـه از لحـاظ آمـاري معنـی دار بـود     

)05/0p<.( نسبت به گـروه کنتـرل کـاهش     4و  3،2رها در گروههاي این پارامت
  )1جدول ( نشان داد ولی از لحاظ آماري معنی دار نبود

 
 گروه کنترل با گروههاي آزمایشی از نظر پارامترهاي مورد بررسی مقایسه میانگین .1 جدول

  پارامترها

   
  گروه آزمایشی 

  جزایر لانگرهانستعداد

  )میکرومترمربع(
Mean±SE 

  ایر لانگرهانسقطرجز

 )میکرومتر(

Mean±SE  

  تعدادسلول آسینی

 )میکرومترمربع(

Mean±SE  

  تعداد عروق خونی

 )میکرومتر مربع(

Mean±SE  

  قطر عروق خونی

 )میکرمترمربع(

Mean±SE  

  28/5±57/0  50/6±04/1  50±062/7  17/16±20/1  44/6±381/1  کنترل

  16/5±69/0  26/6±93/0  32/47±01/4  84/15±01/1  315/4 ±671/0  1گروه آزمایشی

  25/5±87/0  43/6±83/0  75/49±38/7  09/16±35/1  37/6±01/1   2گروه آزمایشی

 21/5±32/0 36/6±11/2 36/49±06/8 842/15 ±91/0 928/5±83/0  3گروه آزمایشی 

  24/5±25/0 41/6±04/2  46/49±96/8 061/16 ±04/2 28/6±60/0  4گروه آزمایشی 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

گـروه  ) الـف ). ×400(ائـوزین  -تصاویر میکروسکوپ نوري از پانکراس موش هاي صحرایی نـر رنـگ آمیـزي شـده بـا هماتوکسـیلین       .1شکل
گروه دریافت کننده سم دیازینون، نکروز و ) ب. EN)(و قسمت درون ریز یا جزایر لانگرهانس) EX( ، قسمت برون ریز)پانکراس طبیعی(کنترل

، تخریب شدید سلول )پیکان آبی(، عروق خونی)نوك پیکان(یه سلول ها و واکوئل شدن سلول ها جزایر لانگرهانس، تخل)پیکان(واکوئل سلول ها
تخریب و نکروز سلول ها در بخش درون ریـز و بـرون ریـز    : گروه تمرین) هاي آسینی و کاهش سلولها جزایر لانگرهانس مشخص می باشد پ

  . یب ها بسیار کاهش یافته استسم، آس-عصاره-تمرین)ج.  بسیار کمتر می باشد
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  نتیجه گیريبحث و 
و قطر جزایر لانگرهانس، تعداد سلول مطالعه، کاهش معنی داري در تعداد  نتایج

اما  .نشان دادآسینی، تعداد و قطر عروق خونی در گروه دیازینون نسبت به کنترل 
سبت به ن 4و 3،2پارامترهاي مورد بررسی در این مطالعه در گروههاي آزمایشی 

بررسی ها نشان می دهد که  .گروه دیازینون افزایش معنی داري پیدا کرده است
ها و میکرومولکول هاي سلول واکنش داده و  سموم ارگانوفسفره با ماکرومولکول

برخی از محققین ). 10و11( می توانند صدمات سلولی و ژنتیکی ایجاد نمایند
ها، آپوپتوز سلولی و تولید  اسیون لیپیدمعتقدند ارگانوفسفره ها با افزایش پراکسید

هاي آزاد و همچنین مهار فعالیت آنزیم هاي آنتی اکسیدانی از قبیل سوپر  رادیکال
ا و اکسید دیسموتاز، گلوتاتیون پراکسیداز و کاتالاز باعث تخریب در سلول ه

  ). 12و13( هاي مختلف بدن می شوند بافت
د بررسی در گروه دیازینون به افزایش به نظر می رسد کاهش در پارامترهاي مور

. استرس اکسیداتیو و القاي مرگ سلولی توسط اینگونه سموم ارتباط داشته باشد
که عصاره مریم گلی  یگروههایدر همچنین نتایج این مطالعه نشان می دهد که 

و قطر جزایر لانگرهانس، تعداد سلول آسینی، تعداد و قطر دریافت کردند، تعداد 
از نتایج بافت . ی نسبت به گروه دیازینون افزایش چشمگیري یافتعروق خون

شناسی این تحقیق می توان نتیجه گرفت که از ساز و کارهاي عصاره گیاه مریم 
گلی، جلوگیري از استرس اکسیداتیو ایجاد شده توسط دیازینون در جزایر 

در . لانگرهانس موش هاي صحرایی، سلول هاي آسینی و عروق خونی است
به منظور مقابله با اثرات تخریبی ناشی از رادیکال هاي آزاد و وجودات زنده م

  دفاع  استرس اکسیداتیو دو سیستم آنتی اکسیدانی وجود دارد که شامل
 و غیر )کاتالاز پراکسیداز، گلوتایتون دیسموتاز، اکسید سوپر(آنزیمی آنتی اکسیدانی

  بیلی روبین، اسید اوریک،  ،آلفا توکوفرول ،از جمله اسید آسکوربیک آنزیمی
این ترکیبات با جلوگیري از تولید  .)20و27( می باشدا کاروتنه و فنلها پلی

رادیکالهاي آزاد و ترمیم و باسازي بافت هاي صدمه دیده، آسیب هاي ناشی از 
 ترکیبات مصرف رو ایناز ). 28( فعالیت رادیکال هاي آزاد را به حداقل می رساند

 آسیبهاي کاهش جهت در راههاي مناسب از یکی تواند عی میطبی اکسیدان آنتی
 فنلی وجود ترکیبات محققین .باشد از مسمومیت دیازینون ناشی استرس اکسایشی

 اکسیدانی آنتی عامل اصلی خواص گلی، مریم کامفر را در گیاه و سینئول تویون،
گلی در  بنابراین به نظر می رسد عصاره گیاه مریم. )29و30( بشمار می آورند

موش هاي تیمار شده با دیازینون، با توجه به عملکرد ترکیبات فنلی موجود در آنها 
اثر سمیت و خاصیت اکسیدانی دیازینون را مهار می کند و نقش حفاظتی براي 

از نتایج دیگر این مطالعه افزایش معنی دار . کندسلول هاي بدن ایفا می
. ی نسبت به گروه دیازینون می باشدفاکتورهاي مورد بررسی در گروههاي تمرین

مطالعات برخی از محققین نشان می دهد که تمرین موجب افزایش اسید اوریک 
  با توجه به اینکه اسید اوریک یکی از سیستمهاي . پلاسمایی می شود

آنتی اکسیدانی غیر آنزیمی بدن می باشد به نظر می رسد تمرین با افزایش اسید 
). 31( هاي واکنش پذیر و رادیکالهاي آزاد می گردد اوریک موجب کاهش اکسیژن

گروهی از محققان بر این باورند که ورزش منظم باعث سازگاري و بالا رفتن 
از این رو به ). 23( ظرفیت ضداکسایشی در مقابله با استرس اکسیداتیو می شود

نظر می رسد تمرین می تواند نقش حفاظتی براي سلول ها در برابر عوامل 
مطالعات نشان می دهد سیستم . یشی همانند رادیکال هاي آزاد داشته باشداکسا

آنتی اکسیدانی بدن در برخی از موارد به تنهایی نمی تواند به طور کامل اثرات 
اکسایشی را خنثی نماید لذا در چنین مواقعی نقش مواد آنتی اکسیدانی طبیعی 

ن می دهد که تمرین همراه نتایج این مطالعه نشا). 32و33( اهمیت پیدا می کند
با عصاره گیاه مریم گلی تعداد و قطر سلول ها و عروق خونی را در بافت پانکراس 

برخی از محققین اعتقاد دارند که .  نسبت به گروه دیازینون افزایش داده است
متابولیت هاي ثانویه گیاهان موجب افزایش فعالیت آنزیم هاي آنتی اکسیدانی و 

ون لیپیدي می شوند و آثار مطلوبی در جهت کاهش فعالیت کاهش پراکسیداسی
لذا به نظر می رسد ورزش توام با مصرف گیاهان ). 34و35( اکسیدانی ایفا می کنند

با ترکیبات آنتی اکسیدانی طبیعی همانند مریم گلی می تواند آثار مطلوب بیشتري 
وجه به نتایج حاصل با ت. براي مقابله با فعالیت هاي اکسایشی در بدن داشته باشد

از این تحقیق به نظر می رسد عصاره گیاه مریم گلی، ورزش و یا ترکیبی از این 
دو، با حذف رادیکالهاي آزاد و کاهش استرس اکسیداتیو ناشی از سم دیازینون 

  . باعث تقویت سیستم آنتی اکسیدانی بدن می شود
  
  

  تقدیر و تشکر
تر اکبر حاجی زاده مقدم و دکتر دکقایان آبدینوسیله از همکاري صمیمانه 

  .قدردانی می گرددتشکر و رضا صیرفی 
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ABSTRACT 
BACKGROUND AND OBJECTIVE: Oxidative stress is the most common effect of diazinon on living organisms, 
which leads to the dysfunction and destruction of pancreatic tissues. In this study, we evaluated the effects of Salvia 
officinalis extracts and optional exercise on histological changes of the pancreas in rats poisoned by diazinon. 
METHODS: In this laboratory study, 35 male Wistar rats were divided into five groups, each consisting of seven rats: 
control, diazinon, diazinon-extract, exercise-extract and exercise-extract-diazinon groups. The exercise groups 
practiced on a spinning wheel for four weeks. The rats in the experimental groups received 200 mg of diazinon 
intraperitoneally once during the intervention. In addition, they received 100 mg of the extract for four weeks (five 
days a week). The rats were sacrificed 24 hours after the final injection. Pancreatic tissue sections were prepared for 
microscopic studies.   
FINDINGS: The number (4.32±0.67) and diameter (15.84±1.01) of the islets of Langerhans and the number of acinar 
cells (47.32±4.01) in the diazinon group showed a significant reduction, compared to the control group (6.44±1.38, 
16.17±1.2 and 50±7.06, respectively) (p<0.05). However, a significant increase was observed in the evaluated 
parameters in diazinon-extract, exercise-extract and exercise-extract-diazinon groups, compared to the diazinon group 
(p<0.05).  
CONCLUSION: The findings of this study indicated that Salvia officinalis extracts and optional exercise could reduce 
pancreatic tissue damages, induced by diazinon injection. 
KEY WORDS: Salvia Officinalis, Diazinon, Pancreas, Optional Exercise. 
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