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 24/2/93، پذیزش: 15/12/92، اصلاح: 7/11/92 دریافت:

 

 خلاصٍ
هدٖ تَاًدذ ثبعدج کدبّؾ عولكدشد ٍ افدل تحصد٘لٖ         داًـجَٗبى پضؿكٖ ث٘ؾ اص ػبٗش داًـجَٗبى دس هعشض اختلال خَاة قشاس داسًدذ ٍ اخدتلال خدَاة    سابقٍ ي َدف:

دس ه٘دبى  اخدتلاتت خدَاة   داًـجَٗبى ؿَد ٍ هحشٍه٘ل خَاة هٖ تَاًذ ثبعج اختلال دس ػلاهل جؼوبًٖ ٍ سٍاًٖ افشاد گشدد. اٗي هطبلعِ ثِ هٌظَس اسصٗدبثٖ ه٘دضاى ؿدَ٘     

 .ُ اػلضؿكٖ ثبثل اًجبم ؿذپداًـجَٗبى پضؿكٖ داًـگبُ علَم 

اًجبم گشفل. اثدضاس جودآ آٍسٕ دادُ ّدب پشػـدٌبهِ      ،داًـجَٕ پضؿكٖ کِ ثِ طَس تصبدفٖ دس دػتشع اًتخبة ؿذُ ثَدًذ 153اٗي هطبلعِ هقطعٖ ثش سٍٕ  :مًاد ي ريشُا

ٖ  گزؿتِ ّفتِ چْبس دس خَاة ک٘ف٘ل پ٘شاهَى سا افشاد ًگشؽ پشػـٌبهِ اٗي .ذٗشدگ ل٘ؿشکل کٌٌذگبى تكوخَد تَػط ثَدُ کِ  َسگثضت٘خَاة پ ل٘ف٘ػٌجؾ ک ٖ  ثشسػد  هد

  ثبؿذ.دٌّذُ ک٘ف٘ل خَاة ًبهطلَة هٖٗب ث٘ـتش ًـبى 6. ًوشُ کلٖ هٖ ثبؿذ(21کلٖ )اص صفش تب  کٌذ ٍ ًوشُ

% اص داًـجَٗبى پضؿكٖ داسإ ک٘ف٘ل خَاة ًبهٌبػت ثَدًذ .طَل هذت خَاة ثب ػي 8/78ػبعل ثَدُ  7/5±9/0ٕ داًـجَٗبى صطَل خَاة ؿجبًِ سٍ یافتٍ َا:

(000/0p=( ِهقطآ تحص٘لٖ داًـجَٗبى ساثطِ هعٌٖ داس داؿت ٍ )039/0p= ٖثِ طَسٕ کِ ثب افضاٗؾ ػي ٍ ثبتتش سفتي پبِٗ تحص٘ل )َثِ خصَف دس دٍسُ  بىٗداًـج

ذ ٍ اختلال عولكشد % داًـجَٗبى تبخ٘ش دس ثخَاة سفتي ٍ ث٘ذاس ؿذى ّبٕ هكشس ؿجبًِ داؿتِ ا9/86ًثبلٌٖ٘، طَل هذت خَاة ؿجبًِ سٍصٕ اٗـبى کبّؾ هٖ ٗبفل. 

 .دٗذُ ؿذ بىٗداًـجَ %8/61صجحگبّٖ ًبؿٖ اص ثذخَاثٖ دس 

ه٘بى داًـجَٗبى پضؿكٖ داسا  . کبسٍسصاى کوتشٗي طَل هذت خَاة سا دسهٖ ثبؿٌذاکخش داًـجَٗبى داسإ ک٘ف٘ل خَاة ًبهٌبػت ًتبٗج هطبلعِ ًـبى داد کِ  وتیجٍ گیزی:

 .سًذػبعل دا 6ذ کوتش اص ثَدًذ. اکخش داًـجَٗبى طَل هذت خَاة هف٘

 خًاب، اختلال خًاب، داوشجًی پششکی. ياصٌ َای کلیدی:   

                                                           
  هٖ ثبؿذ. ثبثلداًـگبُ علَم پضؿكٖ  1580طشح تحق٘قبتٖ ثِ ؿوبسُ پبٗبى ًبهِ هجتجٖ صبلح آٌّگش داًـجَ پضؿكٖ ٍ اٗي هقبلِ حبصل 

 دکتش ػَػي هَعَدٕ هؼئَل هقبلِ: *
     e-mail: sussanmo@hotmail.com                            011-32291426: تلفيکض تحق٘قبت عَاهل اجتوبعٖ هَحش ثش ػلاهل، داًـگبُ علَم پضؿكٖ، هشآدسع: ثبثل، 

 مقدمٍ 
 جبٗؿَد ٍ تقش ٖاًؼبى هحؼَة ه ٕسفتبسّب يٗشتش٘اص چـن گ ٖكٗخَاة 

خَاة ٌَّص  ق٘دق ٕ. ّش چٌذ کبسکشدّبشد٘گ ٖاًؼبى سا دس ثش ه بت٘ػَم ح کٗ

اص  ٖطَتً ل٘هحشٍه شاٗاػل ص ٕثقب ضشٍس ٕسٍؿي ًـذُ اػل اهب ٍجَد آى ثشا

اختلال . (1) اًجبهذ ٖهشگ ه تبٍٗ ًْب ٍٖ ؿٌبخت ٖجؼو ذٗؿذ تٗخَاة ثِ تخش

خَاة ٗک ًـبًِ اص ث٘وبسْٗبٕ سٍاًپضؿكٖ اػل کِ هٖ تَاًذ هٌجش ثِ ثشٍص ًتبٗج 

اختلال خَاة  َ ٘ؿ(. 2هٌفٖ ٍ ًبهطلَة دس ک٘ف٘ل صًذگٖ ٍ عولكشد افشاد گشدد )

داًـگبّْب  بىٗداًـجَ بى٘دس ه آى َ ٘اػل ٍ ؿ %15-42 ي٘ث ٕعبد ل٘دس جوع

دس  ضاى٘ه يٗ. ا(3-9ؿذُ اػل ) عٌَاى %17/19-5/57 دس هطبلعبت غ٘ش اٗشاًٖ

 ٕکبس ٕثبت ٍ حجن ٖؿغلّبٕ  ثِ ػجت اػتشعٍ دػت٘بساى  ٖپضؿك بىٗداًـجَ

 بى٘س هد (.10-15ثبتتش اص ػبٗش داًـجَٗبى گضاسؽ ؿذُ اػل ) ٖ،ل٘تحصٍ 

 % 5/13-4/86 دس هطبلعبت هختلفخَاة ًبهطلَة  َ ٘ؿً٘ض  ٖشاًٗا بىٗجَداًـ

 

ٍ  ٖدس ػلاهل جؼو ٖهْو ش٘خَاة تبح ل٘ف٘ک(. 20ٍ16ٍ2ُ اػل )گضاسؽ ؿذ

کبّؾ  ،ٖوٌٗا ؼتن٘اص خَاة ثبعج کبّؾ عولكشد ػ ل٘هحشٍه. داسد ٖسٍاً

 ،ٖعشٍق ٖخطش حَادث قلج ؾٗافضا فـبس خَى، اختلال پَتبتهَع،٘عولكشد ّ

صٍد  ي٘گشدد. ّوچٌ ٖآًبى ه ٖرٌّ لٍ٘ فعبل افشاد ّٕب ٖٗػطح تَاًب کبّؾ

 ل٘کِ دچبس هحشٍه ٕدس افشاد ٍٖ کبّؾ استجبطبت اجتوبع ٖتْبجو فتبسس ،ٖسًج

 ٕافشاد(. 17) ثبتتش اػل ٖافشاد ثِ طَس قبثل تَجْ شٗخَاة ّؼتٌذ ًؼجل ثِ ػب

اختلال دس  طَل سٍص،دس  ّٖؼتٌذ هعوَت اص خؼتگ ٖخَاث ٖهـكل ث ٕکِ داسا

اػتشع  ولتح عذم ،ٕشٗپز کٍٗ تحش ٕقشاس ٖث هـكل دس توشکض ٍ تفكش، حبفظِ،

ثب   بىٗکٌٌذ ٍ دس داًـجَ ٖه لٗؿكب ذُ٘چٍ٘ پ ٖهجتكشاًِ ٍ اًتضاع فٍٗ اًجبم ٍظب

 ـشفل٘آًبى اص پ ٕهٌذ لٗسضب ضاى٘عولكشد افشاد ٍ هًبهطلَة ثَدى ک٘ف٘ل خَاة، 

َاهل هتعذدٕ دس اختلال خَاة هَحشًذ ٍ اص ػَٕ دٗگش ع .بثذٗ ٖکبّؾ ه ٖل٘تحص
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 ٍ ّوكبساى ػَػي هَعَدٕ؛  ٗبى پضؿكٖفشاٍاًٖ اختلال خَاة دس ه٘بى داًـجَ

 

اص  ٖهتفبٍت ٕتبکٌَى سٍؽ ّب، هختلف ٕخَاة دس گشٍّْب ل٘ف٘ک ءاستقب ٕثشا

 َ ٘ؿ ضاى٘هثوٌظَس ثشسػٖ هطبلعِ  يٗا. ؿذُ اػلاسصٗبثٖ پظٍّـگشاى هطشح ٍ 

تب  اًجبم ؿذداًـگبُ علَم پضؿكٖ ثبثل  ٖپضؿك بىٗداًـجَ ي٘اختلال خَاة دس ث

آهَصؽ ثْذاؿل  ش٘تبحجولِ  اص ٕا خلِهذا ّبٕهطبلعِ  ٍضع٘ل هَجَد،ش هجٌبٕ تج٘٘ي ث

 طشح سٗضٕ ٍ اجشا گشدد. بىٗداًـجَاٗي  ي٘دس ثٍ توشٌْٗبٕ آسام ػبصٕ خَاة 

 

 

 مًاد ي ريشُا
داًـجَٕ پضؿكٖ داًـگبُ علدَم پضؿدكٖ    153اٗي هطبلعِ هقطعٖ ثش سٍٕ 

ثدَدُ ٍ   ٍ کبسٍسصٕ ضَٗپبتَلَطٕ، کبسآهَصٕثبثل کِ دس هقبطآ هختلف علَم پبِٗ، ف٘

اًجبم گشفل. اثضاس جوآ آٍسٕ دادّْب  ،ثطَس تصبدفٖ دس دػتشع اًتخبة ؿذُ ثَدًذ

 Pittsburg Sleep Qualityثدَسگ ضت٘خدَاة پ  ل٘د ف٘ػدٌجؾ ک پشػـٌبهِ 

Index (PSQI)   ِثدِ  ٍ ثدَدُ   بىٗداًـجَ ٕهـخصبت فشدحبٍٕ هٖ ثبؿذ ک

پشػـٌبهِ  يٗاعتجبس ا. دشدگ هٖ ل٘ل کٌٌذگبى تكوؿشکتَػط خَد  ٖسٍؽ خَد ػٌج

ٍ ضدوٌب دس هطبلعدبت هختلدف    قشاسگشفتِ  ذٗ٘تبثشسػٖ ٍ هَسد  ،ٖشاًٗا ل٘جوع ٕثشا

 سا افدشاد  ًگشؽ پشػـٌبهِ (. اٗي21ٍ17-23داخل کـَس ثِ کبس گشفتِ ؿذُ اػل )

ِ  هٖ ثشسػٖ گزؿتِ ّفتِ چْبس دس خَاة ک٘ف٘ل پ٘شاهَى  ک٘ف٘دل  کٌذ. پشػـدٌبه

ٖ  ( تَصد٘ف 1ؿبهل  ءدسّفل جض پ٘تضثَسگ، اةخَ ( 2خدَاة   ک٘ف٘دل  اص فدشد  کلد

 ًؼجل خَاة)ثشپبِٗ ( کفبٗل4 هف٘ذ، خَاة هذت ( طَل3سفتي  خَاة ثِ دس تبخ٘ش

( 5ه٘ـَد(،  هحبػجِ سختخَاة دس ؿذُ ػپشٕ کل صهبى ثش هف٘ذ خَاة هذت طَل

 ٕ ِ  ث٘ذاسؿدذًْب  عولكدشد ( 7هصدشفٖ ٍ   آٍس خدَاة  داسٍٕ ( ه٘دضاى 6 فدشد  ؿدجبً

 سٍص تجشثِ طَل دس فشد تَػط کِ ثذخَاثٖ اص ًبؿٖ هـكلات )ثصَست صجحگبّٖ

. دس هقبثدل ّدش   داسد (21کلٖ )اص صدفش تدب    ًوشُ ٗک ٍ ؿَد هٖ تعشٗف اػل( ؿذُ

( ٍجَد داسد، ثِ گًَدِ إ کدِ ثدشإ    3ػَال، چْبس گضٌِٗ اهت٘بص دّٖ )اهت٘بص صفش تب 

، 2، 1، 0ّدبٕ   اختصبف هٖ ٗبثذ )ًوشُ ٍضع٘تْبٕ ًبهطلَثتش خَاة اهت٘بص ث٘ـتشٕ

 ٍ هتَػدط  خف٘دف،  هـكل ٍجَد طج٘عٖ، ٍضع٘ل ث٘بًگش ثتشت٘ت هق٘بع ّش دس 3

 دٌّدذُ ک٘ف٘دل خدَاة ًدبهطلَة     ٗدب ث٘ـدتش ًـدبى    6ثبؿٌذ(. ًوشُ کلدٖ   هٖ ؿذٗذ

هحشهبًِ خَاّذ  ـبىٗدادُ ؿذ کِ اطلاعبت ا ٌبى٘ثِ ؿشکل کٌٌذگبى اطو ثبؿذ.هٖ

ٍٗدشاٗؾ ؿدبًضدّن، ه٘دبًگ٘ي ٍ     SPSSثدِ ًدشم افدضاس    دادُ ّب هبًذ. پغ اص ٍسٍد 

ٍ اهت٘بص هشتجط ثب اخدتلاتت   (Sleep Duration) اًحشاف هع٘بس طَل هذت خَاة

 Chi-Square، Tآصهًَْدبٕ آهدبسٕ   ثدب اػدتفبدُ اص   خَاة هحبػجِ ؿذُ ضدوٌب  

Test، Anova  ساثطِ آًْب ثب هتغ٘شّبٕ دهَگشاف٘دک  ٍ ضشٗت ّوجؼتگٖ پ٘شػَى

 هعٌٖ داس تلقٖ ؿذ. >05/0pـجَٗبى هَسد تجضِٗ ٍ تحل٘ل قشاس گشفل ٍ داً

 

 

 یافتٍ َا
 20 -35داًـجَٕ هزکش دس داهٌِ ػٌٖ  77داًـجَٕ پضؿكٖ هًَج ٍ  76

%( 6/70ًفش ) 108%( هتبّل ٍ 4/29ًفش ) 45ػبل ٍاسد هطبلعِ ؿذًذ. اص اٗي تعذاد 

%( ػبکي 4/27ًفش) 42%( ػبکي هٌبصل ؿخصٖ، 1/62داًـجَ ) 95هجشد ثَدًذ. 

%( دس ػبٗش اهبکي )اص جولِ هٌبصل ثؼتگبى 5/10ًفش ) 16خَاثگبّْبٕ داًـجَٖٗ ٍ 

%( دس هقطآ علَم پبِٗ ٍ 2/41داًـجَ ) 63ٍ آؿٌبٗبى( ػكًَل داؿتِ اًذ. 

%( دس هقطآ ثبلٌٖ٘ )کبسآهَصٕ ٍ کبسٍسصٕ( ثَدًذ. 8/59ًفش ) 90ف٘ضَٗپبتَلَطٕ ٍ 

%( ػبثقِ هصشف 8/24ًفش ) 38ٕ اعصبة ٍ سٍاى، %( ػبثقِ ث٘وبس2/9ًفش ) 14

ٍ  -ثِ خصَف آًتٖ ثَ٘ت٘كْب، داسٍّبٕ خَاة آٍس ٍ َّسهًَْب -داسٍّبٕ هختلف 

%( اعلام داؿتٌذ 1/64ًفش ) 98%( ػبثقِ هصشف هَاد سا رکش هٖ کشدًذ. 2ًفش ) 3

عصش ثِ ثعذ چبٕ ٗب قَُْ هٖ ًَؿٌذ. ػبعل ثِ سختخَاة سفتي  6کِ اص ػبعل 

صجح هتغ٘ش ثَدُ ٍ ػبعل ث٘ذاس ؿذى اص خَاة  3ؿت تب  11َٗبى اص ػبعل داًـج

ه٘بًگ٘ي طَل هذت خَاة ٍاقعٖ ؿجبًِ  اػل.صجح قشاس داؿتِ  50/5-9دس داهٌِ 

ػبعل( ثِ طَسٕ  8ٍ حذاکخش  3ػبعل ثَدُ )حذاقل  7/5±9/0سٍصٕ داًـجَٗبى 

داًـجَٗبى  38/6±38/0کِ ه٘بًگ٘ي طَل هذت خَاة دس داًـجَٗبى علَم پبِٗ 

 25/5±72/0ٍ کبسٍسصٕ  60/50±06/1، کبسآهَصاى 73/5±89/0ف٘ضَٗپبتَلَطٕ 

(. طَل هذت خَاة ثب جٌغ، ٍضع٘ل تبّل، هحل =000/0pػبعل ثَدُ اػل )

( =000/0pػكًَل ٍ هصشف چبٕ ٗب قَُْ ساثطِ هعٌٖ داس ًذاؿتِ ل٘كي ثب ػي )

(431/0-;r( هقطآ تحص٘لٖ داًـجَٗبى ٍ )039/0p=) هعٌٖ داس داؿتِ ساثط ِ

ثَدُ اػل. ٍضع٘ل تَصٗآ ّشٗک اص  73/7±67/2اػل. ه٘بًگ٘ي اهت٘بص کلٖ خَاة 

 آٍسدُ ؿذُ اػل.  1اجضإ هشتجط ثب ک٘ف٘ل خَاة دس جذٍل 

. تًسیع يضعیت َزیک اس اجشای مزتبط با کیفیت خًاب در 1جديل 

 میان داوشجًیان مًرد مطالعٍ

 انیداوشجً مقیاس حیطٍ کیفیت خًاب

 (%)دادتع

 خَة خَاة ک٘ف٘ل اص فشد کلٖ تَص٘ف

 کوٖ خَة

 کوٖ ثذ

 خ٘لٖ ثذ

59(6/38) 

34(2/22) 

51(3/33) 

9(9/5) 

 طج٘عٖ سفتي خَاة ثِ دس تبخ٘ش

 هـكل خف٘ف

 هـكل هتَػط

 هـكل ؿذٗذ

20(1/13) 

49(0/32) 

45(4/29) 

39(5/25) 

 ػبعل 7ث٘ـتش اص  هف٘ذ خَاة هذت طَل

 ػبعل 6 -7

 ػبعل 5 -6

 ػبعل 5کوتش اص 

3(0/2) 

32(9/20) 

66(1/43) 

52(0/34) 

 هذت طَل ًؼجل خَاة)ثشپبِٗ کفبٗل

 ؿذُ ػپشٕ کل صهبى ثش هف٘ذ خَاة

 سختخَاة( دس

 %85ث٘ـتش اص 

84- 75% 

74- 65% 

 %65کوتش اص 

93(8/60) 

40(1/26) 

15(8/9) 

5(3/3) 

 طج٘عٖ فشد ؿجبًِ ث٘ذاسؿذى

 هـكل خف٘ف

 هـكل هتَػط

 هـكل ؿذٗذ

20(1/13) 

113(9/73) 

20(1/13) 

0(0) 

 ّ٘چ هَسدٕ دس ٗک هبُ گزؿتِ هصشفٖ آٍس خَاة داسٍٕ ه٘ضاى

 کوتش اص ٗک ثبس دس ّفتِ

 ثبس دس ّفتِ 1 -2

 ثبس دس ّفتِ 3 -4

103(3/67) 

39(5/25) 

11(2/7) 

0(0) 

 صَست )ثِ صجحگبّٖ عولكشد

 تَػط کِ ثذخَاثٖ اص ًبؿٖ هـكلات

 ؿذُ( سٍصتجشثِ طَل دس فشد

 طج٘عٖ

 ل خف٘فهـك

 هـكل هتَػط

 هـكل ؿذٗذ

59(6/38) 

52(34) 

34(2/22) 

8(2/5) 
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% داًـجَٗبى داسإ اختلال خَاة ثَدًذ. اختلاتت خَاة ثب هكبى 8/78 

( ٍ اٗي اختلاف ث٘ي =05/0pػكًَل داًـجَٗبى ساثطِ هعٌٖ داس داؿتِ )

ٖ کِ داًـجَٗبًٖ کِ ػبکي هٌضل ؿخصٖ ٗب خَاثگبُ ثَدًذ دس هقبٗؼِ ثب داًـجَٗبً

ػبکي ػبٗش اهبکي ثَدًذ هعٌٖ داس ثَدُ ل٘كي ثب ػبٗش هتغ٘شّبٕ فشدٕ اعن اص ػي، 

جٌغ، ٍضع٘ل تبّل، هقطآ تحص٘لٖ، ػبثقِ ث٘وبسْٗبٕ اعصبة ٍ سٍاى، هصشف 

 داسٍّب ٗب هَاد ٍ هصشف چبٕ ساثطِ هعٌٖ داس ًذاؿتِ اػل.

 
 

 بحث ي وتیجٍ گیزی
داسإ ک٘ف٘ل خَاة ًبهٌبػت % اص داًـجَٗبى پضؿكٖ 8/78دس هطبلعِ حبضش 

ّبٕ پ٘ـ٘ي اعلام گشدٗذ کِ داًـجَٗبى ًؼجل ثِ جوع٘ل عوَهٖ ثَدًذ، دس ثشسػٖ

ّبٕ ث٘ـتش آًْب ٗب ثِ ّب ٍ ًگشاًٖخَاثٌذ کِ هوكي اػل ثِ دل٘ل اػتشعکوتش هٖ

(، دس اٗي پظٍّؾ ًؼجل داًـجَٗبى 17دل٘ل فـبس دسػٖ ٗب هطبلعِ ث٘ـتش ثبؿذ )

َاة ًبهطلَة داؿتٌذ اص هطبلعِ داًـگبُ کبًٍبع کـَس پضؿكٖ کِ ک٘ف٘ل خ

دس صًجبى  Ghoreishi( ٍ هطبلعِ 12(، هطبلعِ داًـگبُ هًَ٘خ آلوبى )3ل٘تَاًٖ )

( ثِ هشاتت ثبتتش ثَدُ اػل کِ اٗي تفبٍت هٖ تَاًذ ثِ دل٘ل اثضاسّبٕ ػٌجؾ 11)

َٗبى پضؿكٖ جوع٘ل هَسد هطبلعِ ثبؿذ صٗشا دس اٗي ثشسػٖ تٌْب داًـج هتفبٍت ٍ

 Farjadiاسصٗبثٖ ؿذًذ، ضوٌب هتَػط ػبعبت خَاة ؿجبًِ سٍصٕ اص ًتبٗج هطبلعِ 

Nasab  دس داًـجَٗبى پضؿكٖ داًـگبُ علَم پضؿكٖ ّوذاى کِ هقذاس

.  (18) ػبعل سا رکش کشدُ ثَد ثِ هقذاس قبثل تَجْٖ پبٌٗ٘تش ثَدُ اػل 01/2±95/8

)ثِ ٍٗظُ دس دٍسُ  بىٗداًـجَحص٘لٖ ّوچٌ٘ي ثب افضاٗؾ ػي ٍ ثبتتش سفتي پبِٗ ت

کبسٍسصٕ(، طَل هذت خَاة ؿجبًِ سٍصٕ اٗـبى کبّؾ هٖ ٗبفل کِ ثب تَجِ ثِ 

کـ٘ک ّبٕ ؿجبًِ سٍصٕ آًبى قبثل اًتظبس هٖ ثبؿذ.  ٍ بىٗداًـجَافضاٗؾ ٍظبٗف 

ضوٌب اختلال خَاة دس داًـجَٗبًٖ کِ ػبکي اهبکٌٖ غ٘ش اص هٌبصل ؿخصٖ ٍ 

جولِ هٌبصل دٍػتبى ٍ آؿٌبٗبى ٍ ...( اص ثقِ٘ ث٘ـتش ثَدُ اػل  خَاثگبّْب ثَدًذ )اص

کِ هتغ٘شّبٕ هختلفٖ هخل صذا، دهبٕ هح٘ط، ک٘ف٘ل ثؼتش ٍ تغ٘٘شهكبى خَاة 

ّوشاُ ثب عَاهل هشثَط ثِ کبس ٍ صًذگٖ فشدٕ ٍ ... هٖ تَاًذ دس آى دخ٘ل ثبؿذ. 

شدًذ اص هطبلعِ دسصذ داًـجَٗبًٖ کِ ثشإ ثِ خَاة سفتي اص داسٍ اػتفبدُ هٖ ک

Mousavi ( دس داًـجَٗبى پضؿكٖ داًـگبُ آصاد اػلاهٖ تْشاى 16ٍ ّوكبساى )

 % سا رکش ًوَد ثِ هشاتت ث٘ـتش ثَدُ اػل. 2/1کِ سقن 

دس اٗي هطبلعِ گشچِ ػبثقِ ث٘وبسْٗبٕ اعصبة ٍ سٍاى، ػبثقِ هصشف 

عصجٖ ٍ ػبثقِ هصشف هَاد، هَسد ػَال قشاس گشفتِ ل٘كي  -داسٍّبٕ سٍاًٖ

هَسد اسصٗبثٖ قشاس  بىٗداًـجٍَ ػَء هصشف هَاد دس  ٍضع٘ل فعلٖ ػلاهل سٍاًٖ

کِ ٍجَد ًگشفتِ ٍ اٗي اهش اص جولِ هحذٍدٗتْبٕ طشح ثش ؿوشدُ هٖ ؿَد، چشا 

عصجٖ ّوچَى افؼشدگٖ ٍ اضطشاة ٍ ػَء هصشف  -ّوضهبى اختلاتت سٍاًٖ

فعبل٘ل داًـجَٗبى  ًظش ثِ اٌٗكِهَاد هعوَت ثب اختلاتت خَاة ّوشاُ ّؼتٌذ. 

 تصم اػل،خصَف دس دٍسُ ثبلٌٖ٘ اص حؼبػ٘ل ٍٗظُ إ ثشخَسداس اػلِ پضؿكٖ، ث

ٕ کـ٘ک ّبٕ ؿجبًِ سٍصٕ اص جولِ ثشًبهِ سٗضٕ هٌبػت ثشا تذاث٘ش تصم تب

 ٕا خلِهذا ّبٕهطبلعِ  ٍ ثْجَد الگَٕ خَاة آًبى صَست پزٗشدداًـجَٗبى ٍ ً٘ض 

ٍ توشٗي ّبٕ آسام ػبصٕ، دسهبى ّبٕ آهَصؽ ثْذاؿل خَاة  ش٘تبحاص جولِ 

 طشح سٗضٕ ٍ اجشا گشدد.  بىٗداًـجَاٗي  ي٘دس ثسفتبسٕ ٍ ًَس دسهبًٖ  -ؿٌبختٖ

 

 

 تقدیز ي تشکز
ٍسٕ داًـگبُ علَم پضؿكٖ ثبثل بحوبٗل هعبًٍل تحق٘قبت ٍ فٌ اصثذٌَٗػ٘لِ 

.تـكش ٍ قذسداًٖ هٖ گشدد ،ثِ دل٘ل حوبٗل هبلٖ اص تحق٘ق
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ABSTRACT 

BACKGROUND AND OBJECTIVE: Medical students are more susceptible to sleep disorders than other students. 

Sleep disorders can lead to academic failure and decrease in performance of students. Sleep deprivation can also 

produce somatic and psychologic disorders. This study was performed to assess the prevalence of sleep disorders 

among medical students of Babol University of Medical Sciences, Babol, Iran.  

METHODS: This cross-sectional study was performed on 153 medical students of Babol University of Medical 

Sciences. They were selected randomly. Pittsburgh Sleep Quality Index was used for data gathering and the 

questionnaires were filled out by the students in a self- reported manner. This questionnaire assesses the personal 

attitude about sleep quality in 4 weeks ago. Total score ranges from 0 to 21 and the score ≥ 6 means sleep disorder. 

FINDINGS: Sleep duration of medical students was 5.7±0.9 hours and 78.8% of medical students had bad quality of 

sleep. Sleep duration had significant relationship with the students'
 
age (p=0.000) and their academic level (p=0.039), 

with increasing the age and academic level especially in clinical courses, sleep duration decreased significantly. 86.9% 

of students had delay in sleep onset and interrupted sleep. The abnormality of morning performance due to sleep 

disorder was seen in 61.8% of students.  

CONCLUSION: Majority of students had inappropriate sleep quality and the least sleep duration belong to interns 

among the medical students. The effective sleep duration in majority of medical students was less than 6 hours.  

 

KEY WORDS: Sleep, Sleep Disorder, Medical Student. 
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