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 خلاصه
ٌؽُ ٍ ونٌتك آى تَونآ آًنكٗن    إ ؼـ ه٘بى هَخَؼات ٗبفت گبهب آهٌَ٘ ثَت٘فٗک او٘ؽ )گبثب( ٗک او٘ؽآهٌِ٘ زْبـ کفثٌِ غ٘ف پفٍتئٌٖ٘ اوت کِ ثِ طَـ گىتفؼُ سابقه و هدف:

 اؼـاـغنَاثٖ، افىنفؼگٖ ٍ اانفات     ، ؼـهبى ثٖکبًّ فٍبـغَى .ثبٌؽ هفتجآ هٖ نٗآًكٖٗ ب٘وٌَ٘٘ث ثِ غَاَػوؽتب  ؽ گبثبٌَؼ. ه٘كاى تَل٘ گلَتبه٘ک او٘ؽ ؼکفثَکى٘لاق اًدبم هٖ

ِ  قبثنل ّب ٍ هػوفّب قبؼـ ثِ تَل٘نؽ هانبؼٗف   ّب، قبـذاق خولِ ػولكفؼّبٕ ف٘كَٗلَلٗكٖ هْن گبهب آهٌَ٘ثَت٘فٗک او٘ؽ اوت. تؼؽاؼٕ اق ثبکتفٕ آٍـ ٖ   تَخن ق ثن٘ي  ثبٌنٌؽ. ا  گبثنب هن

ثبٌنٌؽ. ّوسٌن٘ي ثنِ طنَـ گىنتفؼُ ؼـ ِنٌبٗغ غنؿاٖٗ         ثبٌٌؽ قٗفا اق ًظف ف٘كَٗلَلٗكٖ غبَ ٍ ثِ طَـ کلٖ اٗوي هٖ ثى٘بـ هَـؼ تَخِ هٖ ک٘ؽلاکت٘اوّبٕ  ثبکتفْٗب، ثبکتفٕ

 .اوتگبثب  ؽکٌٌؽُ٘تَل ک٘ؽلاکت٘اوّبٕ  اًَاع ثبکتفٕکٌٌؽ. ّؽف اق اٗي هطبلؼِ ٌٌبوبٖٗ ٍ هؼففٖ  ًٌَؽ ٍ ثِ ػٌَاى پفٍثَ٘ت٘ک ؼـ ؼوتگبُ گَاـي ػول هٖ اوتفبؼُ هٖ

ِ ٍ ٍالُ ّنبٕ کل٘نؽٕ    PubMed  ٍgoogle scholarثبًک ّبٕ اطلاػبت هبًٌنؽ  ٕ اق ف٘گ ثْفُؼـ اٗي هطبلؼِ ثب  :مواد و روشها  ک٘ؽلاکت٘اون ّنبٕ ثبکتفٗنبٖٗ    گًَن

ّوىبًِ وبقٕ لى گلَتبهبت ؼکفثَکى٘لاق ، ک٘ؽلاکت٘اوٕ ّبٕ ثبکتفآًكٗوٖ گلَتبهبت ؼکفثَکى٘لاق غَاَ ّب، ػَاهل هَاف ؼـ وٌتك گبثب، گبثب ٍ هٌبثغ خؽاوبقٕ آى ؽکٌٌؽُ٘تَل

   گبثب  ثفـوٖ ٌؽُ اوت. ؽکٌٌؽُ٘تَل ک٘ؽلاکت٘اوّبٕ  ّبٕ غفثبلگفٕ ثبکتفٕ ـٍي٘ؽکٌٌؽُ گبثب ٍ تَل٘ؽلاکت٘ک اوّبٕ ٕ ثبلاَُ ثبکتفٕکبـثفؼّبّب،  ٍ تٌظ٘ن آى

ٍ  اوت ىتٗق آ٘هطاٗوي ٍ وبقگبـ ثب  ک٘ؽلاکت٘اوّبٕ  ؼّؽ کِ تَل٘ؽ گبهب آهٌَ٘ثَت٘فٗک او٘ؽ تَوآ ثبکتفٕ آهؽُ اق هابلات هػتلف ًٍبى هٖ تثِ ؼوٕ ّب بفتِٗ :يافته ها

 کٌؽ. ثب آى ـا ففاّن هٖ ٌؽُٖ غٌاٗي اهف اهكبى تَل٘ؽ هطَّلات تػو٘فٕ طج٘ؼٖ خؽٗؽ 

 يٗتف هٌبوت ک٘ؽلاکت٘اوٕ ّبٕ ثبکتفـوؽ  هٖ ثِ ًظفؼاـؼ ٍ  ف٘تأات٘فٗک او٘ؽ طج٘ؼٖ ثف ـٍٕ ولاهت اًىبى ثى٘بـ ثب تَخِ ثِ ًتبٗح اٗي هطبلؼِ گبهب آهٌَ٘ثَ نتیجه گیزی:

 هٌجغ تَل٘ؽ گبثب ثبٌٌؽ.

 .باکتزيهای اسید لاکتیک، اسید گاماآمینوبوتیزيک، فزمانتاسیون، گلوتامات دکزبوکسیلاس واصه های کلیدی:   

                                                           
 ٖهٖ ثبٌؽ.اِفْبى ؼاًٍگبُ  97886/90ثِ ٌوبـُ  اٗي هابلِ ضبِل طفش تطا٘ابت 

 ؼکتف اثَالابون اووبػ٘لٖ هىئَل هابلِ: *
           e-mail:aesmaeili@sci.ui.ac.ir                                            031-3732490 تلفي:اِفْبى، ؼاًٍگبُ اِفْبى، ؼاًٍكؽُ ػلَم، گفٍُ قٗىت ٌٌبوٖ، آؼـن: 

 مقدمه 
آهٌِ٘ زْبـکفثٌِ اوت کِ ؼـ وبغتبـ ؽ)گبثب( ٗک او٘ؽگبهبآهٌَ٘ثَت٘فٗک او٘

 1950 ؼـ وبل(. 1وٌتك ٌؽ ) 1883اٍل٘ي ثبـ ؼـ وبل ٍ  ٌَؼّب ٗبفت ًوٖپفٍتئ٘ي

ؼوتگبُ اػّبة هفکكٕ پىتبًؽاـاى ٍخَؼ کِ هاؽاـ قٗبؼٕ اق گبثب ؼـ  هٍػُ ٌؽ

بفت ًٍؽ ّبٕ ؼٗگف ٗؼـ ثبفت ػولاًل٘تف( ٍلٖ گفم ؼـ ه٘لٖؼاـؼ )ضؽٍؼ ٗک ه٘لٖ

ّبٕ ف٘كَٗلَلٕ گبثب ثِ ػٌَاى ٗک ثؼؽ اق پٍ٘ففت ؼـ تكٌ٘ک 1960(. ؼـ ؼِّ 2)

ٍ ّوسٌ٘ي ؼـ ( 4ٍ3) هفکكٕ اػّبة ؼـ ؼوتگبُهْبـٕ ؼٌّؽُ ػّجٖ اًتابل

ػّجٖ  ؼٌّؽُ اًتابلثِ ػٌَاى ٗک  ثبفتْبٕ هط٘طٖ تؼؽاؼ قٗبؼٕ اق هَخَؼات

ثَکى٘لاق طٖ ٍاکًٌ گبثب تَوآ آًكٗن گلَتبهبت ؼکف(. 5-9پؿٗففتِ ٌؽ )

ٌَؼ ٍ ً٘بقهٌؽ کَفبکتَـ گلَتبهبت تَل٘ؽ هٖال ثفگٍت فقبثل٘غؼکفثَکى٘لاوَ٘ى 

 ػولكفؼّبٕ هْن گبثب ٌبهل تؼؽاؼٕ اق. (10ٍ9ٍ6)پ٘فٗؽٍکىبل فىفبت اوت 

(، اافات اؼـاـ آٍـ 9ٍ7-11) اًىبى ٍ ضَ٘اًبت آقهبٍٗگبّٖ کبًّ فٍبـغَى ؼـ

 ٖوٌٗغَؼ اّبٕ (، ث٘وبـ13ٕغَاثٖ، افىفؼگٖ )ٖ ً، ؼـهبى ثثػاافات آـام(، 12ٍ1)

 

التْبة  کبًّ(، 15ّبٕ هكهي هفثَط ثِ هّفف الكل ) ، ؼـهبى ث٘وبـٕ(14)

ضؽ (، غَاَ 20ٍ19) هْبـ ؼٗبثت، (18)ّبٕ اٗوٌٖ هطفک ولَل، (17ٍ16)

ٕ آهٌِ٘ آقاؼ، ثْجَؼ ولاهت اػّبة ٍ ـٍاى اًىبى ؽّب٘اًتٍبـ او، (21)ٕ تَهَـ

، ٌ٘كٍففًٖ، پبـکٌ٘ىَى، ّبٕ ًَـٍلَلٗكٖ هبًٌؽ ِفعبٌّدبـٕؼـهبى ً( 22)

ثْجَؼ غلظت پلاووبٖٗ َّـهَى ـٌؽ ٍ افكاًٗ وٌتك ، (23)اوپبون ٍ آلكاٗوف 

 اوت. ثٌبثفاٗي اق ًظف پكٌكٖ ؼاـإ اّو٘ت ثى٘بـٕ  (24) پفٍتئ٘ي ؼـ هغك

قٗبؼٕ هٖ ثبٌؽ. اق اٗي ـٍ اوت کِ ؼـ پكٌكٖ ٍ ضتٖ ؼـ ٌِبٗغ غؿائٖ هَـؼ تَخِ 

ّب، گ٘بّبى إ ؼـ طج٘ؼت ؼـ ه٘بى ـٗكوبقٍاـُگبثب ثِ طَـ گىتفؼُ قفاـ گففتِ اوت.

 ٌؽ ٖ ٌٌبوبئٌٖ٘قه ت٘ثبـ ؼـ و ي٘اٍل ٕثفاٖ ؼ٘طج ٕگبثبٍ ضَ٘اًبت ٍخَؼ ؼاـؼ. 

ّب ٍ غلات ّب، هًَُ٘٘ك ثِ هاؽاـ کن ؼـ تؼؽاؼٕ اق هٌبثغ گ٘بّٖ هبًٌؽ وجكٕ ٍ (25)

ففًگٖ، و٘ت، اًگَـ، خَ ٍ ؾـت ٗبفت ٌؽ ثفٍکلٖ، گَخِاق خولِ ؼـ اوفٌبج، کلن 

وبق ؼـ  ّبٖٗ هجٌٖ ثف تَل٘ؽ گبثب ثب افكٍؼى گلَتبهبت ثِ ػٌَاى پً٘گكاـي (.15)
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ّب ٍ هػوفّب تَاًبٖٗ ّب، قبـذّب هبًٌؽ ثبکتفٕـٗكوبقٍاـُ (.26)گ٘بّبى ٍخَؼ ؼاـؼ 

ؼات ؼاـإ ػولكفؼ هٍػُ ٌؽُ اوت کِ گبثب ؼـ اٗي هَخَ .تَل٘ؽ گبثب ـا ؼاـًؽ

ًَـٍوپَـا کفاوب ٍ ثبو٘لَن  اوپَـ ٖخَاًِ قًف٘كَٗلَلٗک اوت. ثفإ هثبل گبثب ؼـ 

ّبٕ  او٘ؽٕ ؼـ ثبکتفٕ pH( ٍ ؼـ اٗدبؼ هابٍهت ثِ 27-29هگبتفَٗم ًاً ؼاـؼ )

ٖ، لاکتَکَکَن قٗفگًَِ لاکت٘ه، ل٘ىتفٗب هًََ کل بٍ٘ٗاٌفهػتلفٖ اق خولِ: 

ػلاٍُ ثف هف٘ؽ  .(30-32کلىتفؼَٗم پفففٌٗمقم ًاً ؼاـؼ )کفَٗلًك، ه٘كَثبکتفَٗم ٍ 

ٍ  pHّب، اٗي او٘ؽآهٌِ٘ ؼـ تطول ثبکتفٕ ًىجت ثِ تغ٘٘فات  ثَؼى گبثب ثفإ اًىبى

. ثب تَخِ ثب اٗي ٍاقؼ٘ت کِ گبثب اوتثفإ غَؼ ثبکتفٕ ً٘ك هف٘ؽ  ATPؼـ تَل٘ؽ 

ؼِ غؿاّبٕ ضبٍٕ ، ؼـ ًت٘دِ تَواوتٗک هبؼُ وَؼهٌؽ ؼـ ٌِبٗغ غؿاٖٗ ٍ ؼاـٍٖٗ 

وبقٕ گبثب تب ثِ ضبل ؼـ (. غ34ٍ33ٌٖ) اوتگبثب ثى٘بـ هَـؼ تَخِ ٍ پ٘گ٘فٕ 

ّبٕ پفٍثَ٘ت٘ک اًدبم ٌؽُ اوت، اق  غؿاّبٕ هػتلفٖ ثب اوتفبؼُ اق افكٍؼى ثبکتفٕ

إ ت٘وبـ ٌؽُ تطت فٍبـ  خولِ: خَاًِ ثفًح غ٘ىبًؽُ ٌؽُ ؼـ آة، خَاًِ ثفًح قَُْ

قؼُ، ثفًح تػو٘ف ٌؽُ ثب کپک قفهك، زبٕ وجك  خَاًِثبلا، هطَّل وَٗب، گٌؽم 

گكاـي ٌؽُ اوت کِ هّفف غؿاّبٖٗ  .(24ٍ12ّبٕ لجٌٖ )تػو٘ف ٌؽُ ٍ ففآٍـؼُ

ّبٕ ؼاـإ فٍبـغَى ثبلإ  ٌؽُ ثب گبثب ثبػث کبًّ فٍبـغَى ؼـ هَي غٌٖ

 فقبثل٘غکبتبل٘ك هىئَل گلَتبه٘ک او٘ؽ ؼکفثَکى٘لاق  .(16)و٘ىتَل٘ک ٌؽُ اوت 

ؼکفثَکى٘لاوَ٘ى  گبثب اوت. فإ تَل٘ؽگلَتبهبت ث- Lؼکفثَکى٘لاوَ٘ى تثفگٍ 

L-هطبثق ثب ٍاکًٌ قٗف گلَتبه٘ک او٘ؽ ؼکفثَکى٘لاق لَتبهبت ثِ گبثب تَوآ گ

 ٌَؼ.هٖ اًدبم

L-glutamate + H                               GABA + CO2 

 (35: ٍاکًٌ ٌ٘و٘بٖٗ تجؽٗل گلَتبهبت ثِ گبثب) 1ففهَل 

-38ّب ) ّبٕ هػتلفٖ ٌبهل ثبکتفٕ تَاًؽ تَوآ ـٗكوبقٍاـُ اٗي آًكٗن هٖ

تَل٘ؽ ٌَؼ. ؼـ اًىبى گبثب تَوآ ؼٍ اٗكٍففم ( 42)( ٍ هػوفّب 39-41ّب ) ـذ، قب(36

ک٘لَ ؼالتَى ٍ ٍاثىتِ  67ٍ  65ّبٕ هلكَلٖ  آًكٗن گلَتبهبت ؼکفثَکى٘لاق ثب ٍقى

ؼـ اثتؽا اٌفٌ٘ب کَلٖ ثفإ تَل٘ؽ  (.1ٌَؼ ) ثِ پ٘فٍؼٍکىبل فىفبت ؼـ هغك تَل٘ؽ هٖ

گبثب هَـؼ اوتفبؼُ قفاـ گففت اهب غطفّبٕ قٗبؼٕ ؼـ تػو٘ف تَوآ اٌفٌ٘ب کَلٖ ثِ 

(. ثِ ّو٘ي ؼل٘ل ؼـ 8قا ثَؼى آى ٍخَؼ ؼاـؼ )ؼل٘ل ٍخَؼ تَکى٘ي ٌ٘گلا ٍ ث٘وبـٕ

 ّبٕ او٘ؽلاکت٘کتَوآ ثبکتفٕ ؽٌؽُ٘تَلّبٕ اغ٘ف گبهب آهٌَ٘ ثَت٘فٗک او٘ؽ وبل

 هَـؼ تَخِ ثَؼُ اوت.

 

 

 مواد و روشها
ٍ  PubMedثبًک ّبٕ اطلاػبت هبًٌؽ ٕ اق ف٘گ ثْفُثب هطبلؼِ ؼـ اٗي 

google scholar ٕگبثب،  ؽکٌٌؽُ٘تَل ک٘ؽلاکت٘اوّبٕ  گًَِ ٍ ٍالُ ّبٕ کل٘ؽ

 ٕثفا ّٖٗب ـاُگبثب،  ؽکٌٌؽُ٘تَل ک٘ؽلاکت٘اوّبٕ  ّب ٍ هٌبثغ خؽاوبقٕ ثبکتفٕ ـٍي

 هطبلؼبتٖ گلَتبه٘ک او٘ؽ ؼکفثَکى٘لاقّب ٍ وٗآًك غَاَگبثب،  ؽ٘تَل ًٗافكا

 ؽکٌٌؽُ٘تَل ک٘ؽلاکت٘اوّبٕ  ثبکتفٕ ثبلاَُ ّٕب ٍ کبـثفؼّب آىٖ هفتجآ ثب هَلكَل

ّبٕ او٘ؽلاکت٘ک ثِ ػٌَاى  : ثبکتفٕک٘ؽلاکت٘اوّبٕ  ثبکتفٕ هفٍـ ٌؽُ اوت. گبثب

 ف٘تػو ٖٗؼـ هَاؼ غؿا بًثبٌٌؽ کِ غبلج ّبٕ گفم هثجت هٖ ٗک گفٍُ هْوٖ اق ثبکتفٕ

ًٌَؽ  ٗبفت هٖ َاًبت٘ؼـ ـٍؼُ اًىبى ٍ ضٍ ّوسٌ٘ي ّب ٕوجكهبًٌؽ اًَاع ٌؽُ 

 کٌَ٘لئ٘ل ؽ٘او ک،٘ؽلاکت٘اق هطَّلات هْن اق خولِ او ٕبـ٘اًَاع ثى(. 45-43)

تَوآ ّب نٗآًكٍ  ّبيَ٘وٗؼطف، ثبکتفه جبت٘تفک ،B6   ٍB12ي٘تبهٗهكؼٍج، ٍ

تَاًٌؽ ػوف  ّبٕ او٘ؽلاکت٘ک هًٌَٖؽ. ثبکتفٕ َل٘ؽ هٖت ک٘ؽلاکت٘اوّبٕ ثبکتفٕ

تف کٌٌؽ، اٗوٌٖ ـا افكاًٗ ؼٌّؽ ٍ ّوسٌ٘ي ثبفت هَاؼ هف٘ؽ هَاؼ غؿاٖٗ ـا طَلاًٖ

 ٖكَٗلَلٗك٘ف ّٕبت٘فؼبلٕ ؼاـاّبٕ او٘ؽلاکت٘ک غؿاٖٗ ـا ثْجَؼ ثػٌٍؽ. ثبکتفٕ

ٍ ثِ طَـ ًَؽ ٌ هٖ ًظف گففتِ ؼـ اهيّبٕ ٖ ثِ ػٌَاى ثبکتفٕغبَ ٍ ثِ طَـ کل

 ،تػو٘فٕ ّبٕ ًبى، وجك ،ٖاق خولِ هطَّلات لجٌ ٖٗغؿا غٌِٗب ؼـ گىتفؼُ

 (.46ٍ24ٍ6-48)قفاـ هٖ گ٘فًؽ  هَـؼ اوتفبؼُ فٍُ٘ غٖ هبّ ،گٌَت

 ٌْبٗاقٗفا  ؽًٌَٖوتفبؼُ هً٘ك ا کَ٘ت٘ثِ ػٌَاى پفٍث ّبٕ ثبکتفاٗي  يّ٘وسٌ

 ثِ ل ّوَوتبق ـٍؼُ، هابٍهت، کٌتفقإ ث٘وبـّٕبٕثبکتفهْبـ هبًٌؽ ٖغَاِؼاـإ 

 ت٘ضؽ ضىبوّبٕ  ت٘فؼبلً٘ك ِففا ٍ  ؽ٘هؼؽُ، هابٍهت ؼـ ثفاثف او تِٗؽ٘او

اق  ٕبـ٘ثى، ٌؽُ ؾکفثب تَخِ ثِ هَاـؼ  ف،٘اغ ّٕب ؼـ وبل (.49-52) ثبٌٌؽ هٖ

هٌجغ  يٗتف هْنثِ ػٌَاى  ک٘ؽلاکت٘اوّبٕ  ثف ـٍٕ اوتفبؼُ اق ثبکتفٕ هطبلؼبت 

 (. 54ٍ53ٍ24ٍ6ك ٌؽُ اوت )هتوفکل٘ؽ گبثب ولَل ثبکتفٗبٖٗ ؼـ تَ

گابا و منابع  دکنندهیتول کیدلاکتیاسهای باکتزيايی  انواع گونه

ّبٕ  ّبٖٗ اق ثبکتفٕ ّب ٍ قٗفگًَِ اغ٘فاً تؼؽاؼٕ اق گًَِ ها:جداساسی آن

ّب  اًؽ کِ تَاًبٖٗ تَل٘ؽ هابؼٗف هتفبٍتٖ اق گبثب ـا ؼاـًؽ. اٗي ٌؽُ او٘ؽلاکت٘ک گكاـي

لاکتَکَکَن لاکت٘ه (، 55ٍ54ٍ44ٍ37ٍ12ٍ6لاکتَثبو٘لَن ثفٍٗه )ٌبهل: 

لاکتَثبو٘لَن ؼلجفٍکٖ قٗف (، 59ٍ17)(، لاکتَثبو٘لَن پبـاکبقٖٗ 58-56ٍ12)

(، لاکتَثبو٘لَن 62ٍ61لاکتَثبو٘لَن ثٌٌَفٕ )، (60ٍ12گًَِ ثَلگبـٗكَن )

َٗن قٗف ( ٍ اوتفپتَکَن وبلَ٘اـ63(، لاکتَثبو٘لَن ّلَت٘كَن )12پلاًتبـٍم )

(. ؼـ اٗي ه٘بى لاکتَثبو٘لَن ثفٍٗه ؼاـإ 1)خؽٍل  اوت( 38) گًَِ تفهَف٘لَن

، ک٘ؽلاکت٘اوّبٕ  ( ٍ ؼـ ه٘بى ثبکتف67ٕ) اوتثبلاتفٗي ه٘كاى تَل٘ؽ گبثب 

 جبًٗ، تافاٗي کِ خبلت تَخِ ثبٌٌؽ. ّب ؼاـإ ثبلاتفٗي ه٘كاى تَل٘ؽ هٖ لاکتَثبو٘لَن

 ٖوسّ٘وبًٌؽ ک ٌؽ ف٘تػو ٖوٌتٕ ّبغؿإ ثبکتفٕ ّب اق ّب توبم گًَِ

 (A traditional fermented food in Korea) (69ٍ68ٍ65ٍ8 پٌ٘ف ،)

ّب، ؼـ توبم گكاـياًؽ.  ٍ .... خؽا ٌؽُ( 37(، پبئَکبٕ )70تفي )ف٘غو(، 65ٍ62ٍ12)

ٖٗ هَاؼ غؿا اوت کِ ٍاضص .اوتهٌبثغ خؽاوبقٕ ؼاـإ ه٘كاى ثبلاٖٗ اق گلَتبهبت 

 ٕثفاخؽاوبقٕ  هٌبثغ يٗتف هْنثِ ػٌَاى گلَتبهبت  ثب ٌؽُٖ غٌٕ ف٘تػو ٖوٌت

  ثبٌٌؽ. گبثب هٖ ؽکٌٌؽُ٘تَل ک٘ؽلاکت٘اوّبٕ  ٕ ثبکتفٕغفثبلگف

ٕ ٌفاٗآ وبق ٌِ٘ثْ لِ٘ثِ ٍو)افكاًٗ وٌتك گبثب  عوامل موثز در سنتش گابا:

ٕ هػتلف ّبِ ٗوَ بى٘ؼـ ه ٕا گبثب ثِ طَـ گىتفؼُ ؽ٘تَل ٖٗتَاًبتػو٘ف(: 

 آٌٗفا ف٘تطت تأا ٖتَخْ هتفبٍت اوت ٍ ثِ طَـ قبثل ک٘ؽلاکت٘اوبٕ ّ ثبکتفٕ

وبقٕ ٌفاٗآ ثفإ  آى قفاـ ؼاـؼ. ثٌبثفاٗي ثٌِْ٘ هتَوآ تٍ٘ تفک هط٘آ کٍت

 بى٘ؼـ هگبثب  ف٘تػوٕ هطلَة ثفا آٌٗفا. اوتافكاًٗ ه٘كاى تَل٘ؽ گبثب هْن 

هؤاف  ٘ؽٕ ٍکل ٍ ػَاهل اوتهتفبٍت  ک٘ؽلاکت٘اوّبٕ  ثبکتفٕهػتلف ٕ ّبِ ٗوَ

ٍ کَآًكٗن  گلَتبهبت غلظت اق خولِ هٌبثغ کفثي، اًؽ  ٌؽُ  هٍػُ گبثب ؽ٘ؼـ تَل

ّب،  آى بى٘ؼـ هpH (67ٍ61ٍ38ٍ24ٍ8 .)ٍهط٘آ کٍت ؼهب  فىفبت، 5پ٘فٍؼکىبل 

pHٕثفاتبا٘فگؿاـ ػَاهلتفٗي  تفٗي ٍ هْنحٗػٌَاى ـا ثِ ، ؼهب ٍ غلظت گلَتبهبت 

ٍ  کن اوت بـ٘ثىؼاغل ولَلٖ  گبثب ٕهطتَا ًؽ.ٌَ هٖ ؼـ ًظف گففتِّب  ّوِ گًَِ

ً٘بق ثِ وٌدً ه٘كاى  ـٍ تٌْب يٗاق ا، اوتغبـج ٌؽى آى اق ولَل ثى٘بـ وػت 

غَاَ آًكٗوٖ گلَتبهبت  (.24ثبٌؽ ) ٕ هٖوبق ٌِ٘ؼـ طَل ثْولَلٖ  غبـجگبثب 

ٕ ّبٕ ثبکتف: گلَتبهبت ؼکفثَکى٘لاق ؼـ ک٘ؽلاکت٘بوّٗبٕ ثبکتفؼکفثَکى٘لاق 

( اوت کِ ؼـ پبوع ثِ اوتفن 72ٍ71ٍ5ٖ )ؼـٍى ولَل نٗآًكٗک  ک٘تؽلاک٘او

ثِ (. گلَتبهبت ؼکفثَکى٘لاق 34ٍ32ٌَؼ ) ّب الاب هٖ او٘ؽٕ ؼـ اٗي ًَع ثبکتفٕ

ؼـ  ٖهَلكَل ثب خفم كىبىٕ ٍٗاضؽّب فٌٗكل ثبلغ هتٍكل اق ق کَِـت ٗ
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 ٍ ّوكبـاى هْىب طبّفقاؼُ؛ او٘ؽلاکت٘ک ثبکتفْٗبٕ ٍو٘لِ تَل٘ؽ گبثب ثِ

 

ٕ كٍـ٘کبتبل ِ ّبٕ او٘ؽآهٌ٘ ٌَؼ کِ ـٍِٗ تَل٘ؽ هٖ ؼالتَى لَ٘ک 62تب  54هطؽٍؼُ اق 

اق . گلَتبهبت ؼکفثَکى٘لاق اوت ٌؽُ  ضفبظتآى ٌبهل ٗک ـٍِٗ ل٘كٗي ٍ ثى٘بـ 

هٍػُ ٌؽُ  ّب آىٍ غَاَ ثٌَ٘٘و٘بٖٗ  خؽاٌؽُ ک٘ؽلاکت٘اوّبٕ  ثبکتفٕ اًَاع

ٕ گلَتبهبت ثفا َى٘لاو٘اگفزِ ٍاکًٌ ؼکفثَکى(. 73ٍ71ٍ64ٍ10اوت )

 -Nاهب وبغتبـ اٍلِ٘ ؼـ ًَاضٖ اوتهٍبثِ  ک٘ؽلاکت٘اوّبٕ  ؼکفثَکى٘لاق ثبکتفٕ

. اغتلاف ؼـ اٗي اوتٖ هتفبٍت تَخْ  قبثلثِ ه٘كاى  ٌبل٘تفه -Cٍ هٌبطق ٌبل٘تفه

(. ؼـ اغلت 71ثگؿاـؼ ) ف٘تأاتَاًؽ ؼـ تَاًبٖٗ آى ؼـ تَل٘ؽ گبثب  وبغتبـ اٍلِ٘ آًكٗن هٖ

، ٌكل فؼبل گلَتبهبت ؼکفثَکى٘لاق ثِ َِـت ؼاٗوف ک٘ؽلاکت٘اوٕ ّبٕ ثبکتف

ثِ  IFO12005ٍلٖ ٌكل فؼبل اٗي آًكٗن ؼـ لاکتَثبو٘لَن ثفٍٗه  ٌؽثبٖ ه

گلَتبهبت ؼکفثَکى٘لاق ثِ َِـت گكاـي اق  ي٘اٍل يٗا(. 10َِـت تتفاهف اوت )

فؼبل٘ت گلَتبهبت ؼکفثَکى٘لاق ثِ ٍو٘لِ  ثبٌؽ. ّب هٖ تتفاهف ؼـ ه٘بى ـٗكوبقٍاـُ

ٌؽُ اضبفِ  ّبٕ اًدبم ٗبثؽ. ؼـ ثفـوٖ ّبٕ وَلفبت افكاًٗ هٖ اضبفِ کفؼى َٗى

ٌؽى هَاؼ هػتلف ؼـ فؼبل کفؼى آًكٗن گلَتبهبت ؼکفثَکى٘لاق طجق هؼبؼلِ قٗف 

 ٌَؼ: اًدبم هٖ

 هٌ٘كٗن وَلفبت >وؽٗن وَلفبت>آهًََ٘م وَلفبت

ؼّؽکِ ّفزِ پًَ٘ؽآة گفٗكٕ ث٘ي قٗفٍاضؽّب  تفت٘ت اٗي هؼبؼلِ ًٍبى هٖ

(. ػلاٍُ ثف اٗي افكٍؼى آهًََ٘م 72ٗبثؽ ) تف ثبٌؽ، فؼبل٘ت اٗي آًكٗن افكاًٗ هٖ قَٕ

تَاًؽ  ى هٌَٖؼ ٍلٖ آ وَلفبت ثبػث اٗدبؼ تغ٘٘فات زٍوگ٘فٕ ؼـ وبغتبـ ًوٖ

ّبٕ  ؼـ هدبٍـت ـٍِٗ اضتوبلاًثبػث تغ٘٘فات خكئٖ وبغتبـٕ ؼـ خبٗگبُ فؼبل، 

ثٌِْ٘ ثفإ ضفظ فؼبل٘ت آًكٗن گلَتبهبت  pHه٘كاى  (.10کبتبل٘كٍـٕ ٌَؼ )

ّبٕ لاکتَثبو٘لَن پبـاکبقٖٗ  . ؼـ وَِٗاوت 5تب  4ٍؼُ ؼکفثَکى٘لاق ؼـ هطؽ

NFRI 7415 (71 لاکتَثبو٘لَن ثفٍٗه ٍ )IFO 12005 (72 ٕکِ ؼاـا )

ثبٌٌؽ، فؼبل٘ت آًكٗن گلَتبهبت ؼکفثَکى٘لاق ؼـ  ثبلاتفٗي ه٘كاى تَل٘ؽ گبثب هٖ

ه٘كاى فؼبل٘ت آًكٗن ثى٘بـ پبٗ٘ي اوت ٍ  pH 4ثبٌؽ ٍ ؼـ  هٖ 5.5تب  4هطؽٍؼُ 

ّبٕ او٘ؽلاکت٘ک هبًٌؽ  اٗي آًكٗن فبقؽ فؼبل٘ت ؼـثفغٖ ثبکتفٕ 5.5ثبلإ  pHـؼ

ثف  pHؼّؽ کِ هطؽٍؼُ  ( اوت. اٗي ًتبٗح ًٍبى ه65ٖلاکتَکَکَن لاکت٘ه )

ـٍٕ فؼبل٘ت آًكٗن ٍ ه٘كاى تَل٘ؽ گبثب هَاف اوت. ؼهبٕ ثٌِْ٘ ثفإ فؼبل٘ت اٗي 

َثىتفا ثفإ ػول آًكٗن ؼـخِ اوت. زٌؽٗي ًَع و 50تب  30آًكٗن ؼـ هطؽٍؼُ 

ّب ٌبهل  گلَتبهبت ؼکفثَکى٘لاق لاکتَثبو٘لَن ثفٍٗه ثفـوٖ ٌؽ کِ اٗي

 ي،٘ىتئ٘و ي،٘تفٍل٘، وک٘اوپبـت ؽ٘او ،ي٘آـلً ي،٘آلاًاو٘ؽّبٕ آهٌِ٘ 

 ي،٘لَو َى،٘كٍلَوٗا ّوَوفٗي،، يٗؽ٘ىتّ٘ ي،٘ى٘گل ي،٘گلَتبه ،بو٘ؽك٘گلَتبه

ّب تٌْب هطَّل  ثبٌؽ. ؼـ ه٘بى اٗي هٖ  يٍ٘الٍ  يٗفٍق٘ت ي،٘ت٘اٍـً ي،ًَ٘٘هت ي،ٗك٘ل

(. آًكٗن گلَتبهبت 72ؼکفثَکى٘لاوَ٘ى ثفإ گلَتبه٘ک او٘ؽ هٍبّؽُ ٌؽ )

آهٌَ٘او٘ؽ تٌْب ثب  20ؼکفثَکى٘لاق لاکتَکَکَن قٗفگًَِ لاکت٘ه ً٘ك ؼـه٘بى 

ؼّؽ کِ آًكٗن گلَتبهبت  (. اٗي ًتبٗح ًٍبى ه58ٖگلَتبهبت ٍاکًٌ ؼاؼ )

او٘ؽلاکت٘ک تٌْب ثف ـٍٕ گلَتبهبت ثِ ػٌَاى  ّبٕ ثبکتفٕ ؼکفثَکى٘لاق ؼـ

 ؼّؽ. وَثىتفا ٍاکًٌ اًدبم هٖ

طَل کبهل لى ّب:  ّوىبًِ وبقٕ لى گلَتبهبت ؼکفثَکى٘لاق ٍ تٌظ٘ن آى

، NFRI 7415 (71)گلَتبهبت ؼکفثَکى٘لاق اق لاکتَثبو٘لَن پبـاکبقٖٗ

 OPK-3ثفٍٗه (، لاکتَثبو٘لَن73) KCTC3015لاکتَثبو٘لَن پلاًتبـٍم 

 7-01( ٍ لاکتَکَکَن لاکت٘ه 10)IFO12005(، لاکتَثبو٘لَن ثفٍٗه 64)

اق لاکتَثبو٘لَن پبـاکبقٖٗ  B( ٍ قطؼبت اِلٖ اق لى گلَتبهبت ؼکفثَکى٘لاق58)

PF6(accession number EF174473)،  لاکتَثبو٘لَن ؼلجفٍکٖ قٗف

، PR1(accession number EF174472)گًَِ ثَلگبـٗكَن 

ٍ PU1(accession numberEF174474)َثبو٘لَن لاکت٘ه لاکت

 C48(accession number EF174475)لاکتَثبو٘لَن پلاًتبـٍم 

، گلَتبهبت ؼکفثَکى٘لاق 1991( ٍ ؼـ وبل12وبقٕ ٍ تؼ٘٘ي تَالٖ ٌؽًؽ )ّوىبًِ

. ػلاٍُ ثف اٗي لى گلَتبهبت (74خؽاوبقٕ ٌؽ ) 10اًىبى اق کفٍهَقٍم 

( ٍ لاکتَثبو٘لَن 73) KCTC3015بو٘لَن پلاًتبـٍمؼکفثَکى٘لاق اق لاکتَث

اٌفٌ٘بکَلٖ ث٘بى ٌؽًؽ ٍ آه٘كٕ ؼـ ثبکتفٕ ( ثِ طَـ هَفا٘ت69) OPK-3ثفٍٗه

 OPK-3ّوسٌ٘ي لى گلَتبهبت ؼکفثَکى٘لاق اق ثبکتفٕ لاکتَثبو٘لَن ثفٍٗه 

(. لاکتَکَکَن 75ثِ طَـ هَفا٘ت آه٘كٕ ؼـ ثبو٘لَن وبثت٘ل٘ه ث٘بى ٌؽ )

 (.58ثبٌؽ ) هBٖٗک لى گلَتبهبت ؼکفثَکى٘لاق ؼاـإ  لاکت٘ه تٌْب

ٗک آًتٖ پَـتف  C)گلَتبهبت ؼکفثَکى٘لاق  B ٍCگلَتبهبت ؼکفثَکى٘لاق 

ثبٌؽ ٍ هىئَل آًتٖ  هٖ (Domain)ؼٍه٘ي  12کِ ثى٘بـ آثگفٗك ثَؼُ کِ ٌبهل 

ـا  CBتٍك٘ل اپفٍى گلَتبهبت ؼکفثَکى٘لاق  پفت گبثب ٍ گلَتبهبت اوت.(

 Pgadٍاثىتِ ثِ کلفاٗؽ ـًٍَٗىٖ اق پفٍهَتَـ  ٗي اپفٍى هىئَلؼٌّؽ. ا هٖ

کٌٌؽُ اپفٍى  ثِ ػٌَاى فؼبل GadR. اوتثبٌؽ ٍ ث٘بى آى ٍاثىتِ ثِ گلَتبهبت ٖ ه

gadCB ٖثبلاؼوت لى ٍاقغ ؼـ  کٗتَوآ ثبٌؽ ٍ  هPgad ٖ(. 32)ٌَؼ  کؽ ه

Komatsuzaki  ّوكبـاًً لى ٍgadB  اق لاکتَثبو٘لَن پبـاکبقٖٗ ـا

ٌؽُ هتّل ًٌَؽُ ثِ ـٗجَقٍم ؼـ   ىبًِ وبقٕ کفؼًؽ ٍ ٗک تَالٖ هطبفظتّو

گًَِ تَالٖ  ٍلٖ ّ٘ر (GGAGG)ـا ٌٌبوبٖٗ کفؼًؽ  gadBثبلاؼوت لى 

 گفٗؼ ّبٕ لىٍ   gadBثبٍـًؽ کِ يٗا ّب ثف پفٍهَتفٕ هٍبّؽُ ًكفؼًؽ. آى

ُ ٍؽ. تب ثِ اهفٍق، هؼلَم ًثبٌٌؽاپفٍى ٗک  َِـتثِ ثبلاؼوت آى هوكي اوت 

لاکتَثبو٘لَن پبـاکبقٖٗ ٍخَؼ ؼـ  gadBثِ ػٌَاى ثبلاؼوت  gadC بٗکِ آ اوت

ػلاٍُ ثف تأٗ٘ؽ هَلكَلٖ  gadلى  اق خولِ اّؽاف ّوىبًِ وبقٕ  (.71ؼاـؼ ٗب ًِ )

ّبٕ ًَتفک٘ت اوت کِ ثِ اوتفبؼُ  ٍخَؼ اٗي لى اوتفبؼُ اق آى ثفإ تَل٘ؽ ثبکتفٕ

ّب  غَاّؽ ؼاٌت. اق هَاـؼ ؼٗگف کبـثفؼ آىّب اهكبى تَل٘ؽ گبثب ثٍ٘تف ٍخَؼ  اق آى

کٌٌؽ.  اـقي ـا ثِ هَاؼ ثباـقي تجؽٗل هٖ ّبٕ اوت کِ هَاؼ ثٖ اهكبى کٍت ثبکتفٕ

ؼوتفن ٍ اق ًظف اقتّبؼٕ  ثِ ػٌَاى هثبل اگف ثبکتفٕ اق وَثىتفإ اـقاى ٍ قبثل

ـؼ ثِ اٗي ثبکتفٕ وَثىتفإ هَ  gadتَاى ثب اًتابل لى اـقي اوتفبؼُ کٌؽ هٖ ثٖ

ّبٕ او٘ؽلاکت٘ک ّبٕ ثبکتفٕتؼؽاؼٕ اق گًَِ ًظف ـا ثِ گبثب ثباـقي تجؽٗل کفؼ.

ّبٕ او٘ؽلاکت٘ک گًَِ کِ تؼؽاؼٕ اق ثبکتفٕ ّوبى :تَاًٌؽ گبثب تَل٘ؽ کٌٌؽًوٖ

(. 57تَاًٌؽ گبثب تَل٘ؽ کٌٌؽ ) ّب ًوٖ ثبٌٌؽ ٍلٖ تؼؽاؼٕ اق آىتَل٘ؽکٌٌؽُ گبثب هٖ

تَکَن لاکت٘ه قٗفگًَِ لاکت٘ه )تَل٘ؽکٌٌؽُ گبثب( ٌؽُ ثف ـٍٕ لاک هطبلؼِ اًدبم 

ٍ لاکتَکَکَن لاکت٘ه قٗفگًَِ کفهَـٗه )فبقؽ تَل٘ؽ گبثب( ثِ ؼـک هب ؼـ اٗي 

 gadCBّبٕ لىکِ  ًؽکفؼ تأٗ٘ؽّوكبـاى ٍ  Nomura کٌؽ. قهٌِ٘ کوک هٖ

ّب اضبفِ ٌؽى ٗب  لاکتَکَکَن قٗف گًَِ کفهَـٗه ٍخَؼ ؼاـؼ ٍ ؼـ آىؼـ  كً٘

ؼـ قطؼبت ثكـگ ـظ ًؽاؼُ اوت اگفزِ ٗک ضؿف ثبق آؼً٘ي ٍ ٗک  ضؿف ٌؽى

اضبفِ ٌؽى ثبق ت٘و٘ي ؼـ ًبضِ٘ کؽ کٌٌؽُ ـظ ؼاؼُ کِ ثبػث خًْ تغ٘٘ف زْبـزَة 

(frame shift mutations)  ٌؽُ ٍ ّو٘ي تغ٘٘ف کَزک وجت ٌؽُ پفٍتئ٘ي

ّبٕ ِ گًَگفٗؼـ ؼ هتؼبقجبً ؼٍ خًْ يٗهٌبطق اطفاف ا تَل٘ؽٌؽُ ػولكفؼٕ ًجبٌؽ.

ٍ ااجبت ٌؽ کِ  ٌؽُ اوت ٖتَال ي٘٘تؼلاکتَکَکَن لاکت٘ه قٗف گًَِ کفهَـٗه 

ؼّؽ کِ تٌْب ثف  ّب هٍتفک اوت. اٗي  ًتبٗح ًٍبى هٖ اٗي خًْ ؼـ ه٘بى آى

ّبٕ او٘ؽلاکت٘ک تَل٘ؽکٌٌؽُ  تَاى تؼ٘٘ي کفؼ کِ کؽام ثبکتفٕ ًوٖ PCRاوبن 

 (.76ثبٌٌؽ ) گبثب هٖ
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 هاگابا، منابع جداساسی و میشان تولید گابا توسط آن دکنندهیتول های فهزست باکتزی .1جدول 

 

 ها گونه منبع جداساسی میشان گابا محیط کشت منابع

 هط٘آ کٍت (35) 

Nutrient
1 

 NCL912لاکتَثبو٘لَن ثفٍٗه   پبئَکبٕ ه٘لٖ هَلاـ 345.83

MRSهط٘آ کٍت  (26) 
 OPY-1لاکتَثبو٘لَن ثفٍٗه  ک٘وسٖ ه٘لٖ هَلاـ 8 2

 NFRI 7415لاکتَثبو٘لَن پبـاکبقئٖ  هبّٖ تػو٘ف ٌؽُ ه٘لٖ هَلاـ MRS 302هط٘آ کٍت (24)

GYPهط٘آ کٍت  (54)
3

 IFO-12005لاکتَثبو٘لَن ثفٍٗه  گكاـي ًٍؽُ ه٘لٖ هَلاـ 10.18 

 PM17لاکتَثبو٘لَن ثفٍٗه  پٌ٘ف ه٘لٖ گفم ثف ک٘لَگفم 15 ثبفف وؽٗن اوتبت (12)

 GABA 100لاکتَثبو٘لَن ثفٍٗه  ک٘وسٖ ل٘تف گفم ثف ه٘لٖٖ ه٘ل MRS 26.9هط٘آ کٍت  (6)

 C48aلاکتَثبو٘لَن پلاًتبـٍم  پٌ٘ف گفم ثف ک٘لَگفم ه٘لٖ 16 ثبفف وؽٗن اوتبت (12)

 DSM19463لاکتَثبو٘لَن پلاًتبـٍم  پٌ٘ف گفم ثف ل٘تف ه٘لٖ 498.1 ٌ٘ف ٍ آة اًگَـ (31)

 PF6aلاکتَثبو٘لَن پبـاکبقئٖ  پٌ٘ف فمگفم ثف ک٘لَگ ه٘لٖ 99.9 ثبفف وؽٗن اوتبت (12)

 MSلاکتَثبو٘لَن ثٌٌَفٕ  ک٘وسٖ ه٘لٖ هَلاـ MRS 251هط٘آ کٍت  (61)

 PR1aلاکتَثبو٘لَن ؼلجفٍکٖ قٗفگًَِ ثَگبـٗكَن  پٌ٘ف گفم ثف ک٘لَگفم ه٘لٖ 63 ثبفف وؽٗن اوتبت (12)

 OPK-3فٍٗه لاکتَثبو٘لَن ث ک٘وسٖ گفم ثف ل٘تف ه٘لٖ MRS 84.292هط٘آ کٍت  (64)

 7-01لاکتَکَکَن لاکت٘ه قٗفگًَِ لاکت٘ه پٌ٘ف ل٘تف هبکفٍگفم ثف ه٘لٖ 27.1 ٌ٘ف (65)

 Bلاکتَکَکَن لاکت٘ه قٗفگًَِ لاکت٘ه  ک٘وسٖ گفم ثف ل٘تف 6.41 وَٗب إ، ٌ٘ف ٍ ثفًح قَُْ (8)

 PU1aلاکتَکَکَن لاکت٘ه  پٌ٘ف گفم ثف ک٘لَگفم ه٘لٖ 36 ثبفف وؽٗن اوتبت (12)

 هط٘آ کٍت (66)

Nutrient 

 Y2اوتفپتَکَکَن وبلَ٘اـَٗن قٗفگًَِ تفهَف٘لَن  گكاـي ًٍؽُ گفم ثف ل٘تف ه٘لٖ 7984.75

1.A source of amino acids and nitrogen             2.The Man, Rogosa and Sharpes            3.Glucose Yeast Peptone 

 

ثِ ػٌَاى  یدکننده گابا:تول یدلاکتیکاسهای بالقوه باکتزی یکاربزدها

تَخِ قٗبؼٕ ثِ  ّب کٌٌؽُ هّففّبٕ تػو٘فٕ: ؼـ ضبل ضبضف کٍت کٌٌؽُ ٌفٍع

اٗي  تَخِ قبثلکٌٌؽ ٍ ثب تَخِ ثِ ـٌؽ  اوتفبؼُ اق هَاؼ غؿاٖٗ هف٘ؽ ثفإ ولاهت هٖ

گبثب ثِ  تابضب، ثبقاـ هَاؼ غؿاٖٗ هف٘ؽ ثفإ ولاهت اًىبى ـًٍق پ٘ؽا کفؼُ اوت.

ل قٗىتٖ ؼاـإ پتبًى٘ل کبـثفؼٕ قٗبؼٕ ؼـ ٌِبٗغ غؿاٖٗ ػٌَاى ٗک فؼب

ثِ ػٌَاى ٗک هبؼُ  گبثباضبفِ کفؼى  يٗضبل، ػلاٍُ ثف ا يٗثب اثبٌؽ. ٖ ه ٕػولكفؼ

 کٍَـّباٗي کبـ ؼـ ٍ ٌَؼ ٖ ٍ ًباهي ؼـ ًظف گففتِ ه ٘فطج٘ؼٖثِ غؿا غٌ٘و٘بٖٗ 

 ّبٌٕؽٗفآؼـ ف ٕهطَـ ًاً٘ؽلاکت٘ک اوّبٕ ٕ ثبکتف(. 69ٍ6) اوت٘فقبًًَٖ غ

غؿاّب ٍ تبـٗع طَلاًٖ ٍ اهٌٖ ؼـ کبـثفؼ ٍ هّفف  ٍ ،کٌٌؽ ٕ ثبقٕ هٖف٘تػو

٘ؽلاکت٘ک اوّبٕ ٕ ثبکتف(. اوتفبؼُ اق 48ؼاـًؽ ) ٌؽُ ف٘تػو ّبٕ ٘ؽًًٌَٖ

تَاًؽ ثِ  ٖ هٌٗؽّبٕ تػو٘فٕ ففا کٌٌؽُ ٌفٍعٕ ّب کٍت٘ؽکٌٌؽُ گبثب ثِ ػٌَاى تَل

تَاى گبثب طج٘ؼٖ ـا خبٗگكٗي  ي ـاُ هٖٖ گبثب کوک کٌؽ. اق اٗىتٗق ٖ وٌتكبث٘ؼوت

ؼّؽ قٗفا  ّبٕ تَل٘ؽ ـا کبًّ هٖ ٌِّٗكگبثب ٌ٘و٘بٖٗ کفؼ. اٗي ـٍي ّوسٌ٘ي 

ثِ تَاًبٖٗ تَل٘ؽ گبثب  ل٘ضبل، تٍك يٗثب اکٌؽ.  اضبفِ کفؼى گبثب اضبفٖ ـا ضؿف هٖ

٘ؽلاکت٘ک ٍ غلظت گلَتبه٘ک او٘ؽ ؼـ هبتفٗكه غؿاٖٗ اوّبٕ ٕ ثبکتفگبثب ؼـ 

 ؼـ هطَّلات تػو٘ف ٌؽُ ثبٗؽ  گبثبه٘كاى  ًٗافكا ٕثفا .ٌؽُ اوتهطؽٍؼ 

ّبٖٗ ثب ه٘كاى فؼبل٘ت ثبلإ آًكٗن گلَتبه٘ک او٘ؽ ؼکفثَکى٘لاق ثفإ اوتفبؼُ  وَِٗ

 هَاؼ  هبتفٗكه ؼـگلَتبه٘ک او٘ؽ  غلظت ،ؼـ تػو٘ف اًتػبة ًٌَؽ. ػلاٍُ ثف آى

او٘ؽ  غلظت ثبٌؽ. ثبلا ٖقُ کبفثِ اًؽا ؽٗثب ؼـ تَل٘ؽ گبثب وبق ً٘پٖٗ ثِ ػٌَاى غؿا

 )ثفٍى  اگكٍلى او٘ؽ گلَتبه٘ک ( اضبفِ کفؼى1 : وِ ـٍيثب  تَاىٖ ـا هگلَتبه٘ک 

 

ّب ٍ ي٘پفٍتئ ك٘ؽـٍلّ٘فإ کوک ثِ ( اضبفِ کفؼى پفٍتئبق ث2، (69ٍ65ٍ26ٍ6قاؼ( )

 ٖٗتَاًب٘ؽلاکت٘ک کِ اوّبٕ ثبکتفٕ( ثب اوتفبؼُ اق 3)، (77او٘ؽ گلَتبه٘ک )ؽ٘تَل

 ٕثفا(co-cultures) کوک کٍتثِ ػٌَاى  ـا ؼاـًؽ ي٘پفٍتئ ك٘ؽـٍلّ٘

 .افكاًٗ ؼاؼ. (78وتفبؼُ ًٌَؽ )ا ف٘تػو ّبٌٕؽٗففآ

ٌؽ کِ تَاًؽ هَاف ثبٌٖهؼـ َِـتٖ ّب تٌْب کَ٘ت٘پفٍث به عنوان پزوبیوتیک:

(. 53ٍ50ثتَاًٌؽ ؼـ ػجَـ اق هؼؽُ ٍ ـٍؼُ هابٍم ثبٌٌؽ ٍ اق ث٘ي ًفًٍؽ )

٘ؽلاکت٘ک، ٗک پفٍتَى اوّبٕ ٕ ثبکتفّٕب ؼـ ولَل گلَتبهبت َى٘لاو٘ؼکفثَکى

کوک غٌثٖ و٘تَپلاووٖ  pHهَـؼ ثِ ضفظ  يٗاکٌؽ. ٖ هؼاغل ولَلٖ هّفف 

٘ؽلاکت٘ک اوّبٕ ٕ ثبکتف، pHهابثل ّب ؼـ هابٍهت ؼـ ًاً آى ثب تَخِ ثِکٌؽ. ٖ ه

ثِ ػٌَاى ثبلإ آًكٗن گلَتبه٘ک او٘ؽ ؼکفثَکى٘لاق ثِ َِـت ثبلاَُ  ت٘فؼبلثب 

وِ  2007ؼـ وبل  ٍ ّوكبـاى Siragusa ًٌَؽ. پفٍثَ٘ت٘ک ؼـ ًظف گففتِ هٖ

ٌؽُ هؼؽُ ٍ  وبقٕ ٌِ٘ج آٗتطت ٌفا تَاًؽٖکِ هکفؼًؽ  خؽا لَن٘لاکتَثبو ِٗوَ

٘ؽلاکت٘ک اوّبٕ ثبکتفٕؼّؽ کِ ًٍٖبى ه يٗاگبثب وٌتك کٌٌؽ.  ٍ قًؽُ ثوبًٌؽ ـٍؼُ

وبکي ًٌَؽ ٍ ؼـ  ؼـ ؼوتگبُ گَاـي ؽٌتَاًٖه کَ٘ت٘ثِ ػٌَاى پفٍث٘ؽکٌٌؽُ گبثب تَل

٘ؽکٌٌؽُ گبثب کِ ثِ تَل٘ؽلاکت٘ک اوّبٕ  ّوبى خب گبثب تَل٘ؽ کٌٌؽ. اق اٗي ـٍ ثبکتفٕ

( ثِ ؼل٘ل پفٍثَ٘ت٘ک ثَؼى 1ثبٌٌؽ:  ػٌَاى پفٍثَ٘ت٘ک ّىتٌؽ اق ؼٍ خْت هف٘ؽ هٖ

تاَٗت ٍ ، ًّٖبٕ ضؽ وفطب ااف، قاّبٕ ث٘وبـٕ ثبکتفٕ هْبـؼاـإ غَاِٖ هبًٌؽ 

 (.12تَاًٌؽ گبثب تَل٘ؽ کٌٌؽ )ٖ ه( 2 ثبٌٌؽ. ٍ ... هٖ تطفٗک ؼوتگبُ اٗوٌٖ

اق هطَّلات  ٖثفغ يی:غذا عياستفاده کامل اس محصولات در صنا یبزا

٘وت ثفإ وٌتك گبثب ق  اـقاىوَثىتفاّبٕ  تَاى ثِ ػٌَاىٖ ـا ه ٖٗغؿا غٗؼـ ٌِب
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 ٍ ّوكبـاى هْىب طبّفقاؼُ؛ او٘ؽلاکت٘ک ثبکتفْٗبٕ ٍو٘لِ تَل٘ؽ گبثب ثِ

 

اّبٕ هف٘ؽ ثفإ ولاهتٖ اًىبى ٗب ٘ؽلاکت٘ک ثفإ تَل٘ؽ غؿاوّبٕ  تَوآ ثبکتفٕ

کِ اٗي ففاٌٗؽ ٗک ـًٍؽ اقتّبؼٕ ثٌِْ٘ ؼـ  ـوؽٖ ثِ ًظف هکفؼ. اوتفبؼُ  ّب ًٌَ٘ؽًٖ

اق لاکتَثبو٘لَن ثفٍٗه  2002ؼـ وبل هثبل،  ػٌَاىِ ث .اوتتَل٘ؽ گبثبٕ طج٘ؼٖ 

IFO-12005 ُّب تَل٘ؽ هٍفٍثبت الكلٖ  ّبٕ کبـغبًِ ثفإ تَل٘ؽ گبثب اق پىوبًؽ

ّبٕ  پىوبًؽُهَلاـ( ؼـ  ٖل٘ه 10.50آقاؼ ) ؽ٘او ک٘گلَتبه ّوِ ؽ. تافٗجبًٌبؼُ اوتف

ٌَؼ. ثؼؽ اق وبًتفٗفَل هطلَل ـٍٖٗ  هٖ لٗهتف( تجؽ ٖل٘ه 10.18) ثِ گبثبّب ِ کبـغبً

ٍ  Di Cagno(. 77ّب اوت ) ضبٍٕ گبثب اوت کِ هٌبوت ثفإ اًَاع ًٌَ٘ؽًٖ

ب گبثب تَل٘ؽ کفؼًؽ کِ اق تػو٘ف ٌؽُ ث آة اًگَـ غٌٖ 2010ّوكبـاًً ؼـ وبل 

ٖ ؽًًٌَ٘ يٗاثِ ؼوت آهؽُ ثَؼ. ؼـ هَـؼ  DSM19463لاکتَثبولَن پلاًتبـٍم 

ُ گكاـي ٌؽ ّبٕ پَوتٖ ٍ ضفبظت ؼـ ثفاثف ث٘وبـٕ ثبلا فٍبـغَىثبلاَُ ضؽ  ااف

ثف اوبن ظفف٘ت ثبلإ  هطَّلات اٗي ًَع ـٍ، اوتفبؼُ اق يٗاق ا (.31اوت )

ت٘ک ثفإ وٌتك گبثب ؼٗؽگبُ خؽٗؽٕ ؼـ تَل٘ؽ هطَّلات ّبٕ او٘ؽلاک ثبکتفٕ

 ٌؽُ ثب گبثب اٗدبؼ کفؼُ اوت. غٌٖ

 گبثب ؼـ ُ٘تٍػ ٕثفا ٖهتؼؽؼ هٌبوج ّٕب ـٍي :جداساسی گابا های روش

 ٖگبق کفٍهبتَگفاف(، 39ٍ24) ٌِ٘آه ؽ٘او لٍ٘ تطل ِٗتدك ل٘اق قج ،ٖكَٗلَل٘ث ؼبتٗهب

(Gas chromatography)(GC( )79 ،)ثب کبـاٖٗ ثبلا  غٗهب ٖتَگفافکفٍهب

(High performance liquid chromatography) (HPLC) 

پٍت وف  ٖخفه ٖوٌد  ف٘ط ـٍي ٖ/فگٗهَٖ هبٗغ کفٍهبتَگفاف(، 80ٍ29ٍ6ٍ1)

 Capillary liquid) بىٗخف قٗتكـ لٍ٘ تطل ِٗـٍي تدك ٍ( 81) ّن

chromatographic/tandem mass spectrometric method) 

(FIA) (82 .ٍخَؼ ؼاـؼ )هتؼؽؼ ثِ هفاضل آهبؼُ وبق بقًّ٘ب ـٍي يٗضبل، ا يٗثب ا ٕ

تَاى اًدبم  ـا هٖ ًوًَِ ک٘لٍ٘ تطل ِٗتٌْب ؼـ ّف قهبى تدك ٍ اوتثف ًوًَِ ٍ قهبى

، ٌؽُ ؾکفّبٕ غفثبلگفٕ ثب تَخِ ثِ ؼلاٗل  ؼاؼ. ٍاضص اوت کِ اٗي هؽل ـٍي

(Planar chromatography) پلاًبـ ٖکفٍهبتَگفافثبٌٌؽ.  هطلَة ًوٖ
 

 pH (pH indicator method)ٌبغُ ـٍي( ٍ 84ٍ83ٍ61ٍ54ٍ37)

(PIM( )66 ًِ٘بق ث )ْلٍ٘ تطل ِٗتدك ٍٕ هٌبوت ثفاًؽاـؼ  وت٘ق  گفاى كات٘تد 

ثبٌؽ ٍ ؼـ ًت٘دِ ثفإ غفثبلگفٕ تؼؽاؼ قٗبؼٕ  هّٖب اق ًوًَِ ٕبؼٗتؼؽاؼ قّوكهبى 

 گ٘فؼ. ـ هّٖبٕ هَلؽ گبثب هَـؼ اوتفبؼُ قفا اق وَِٗ

 

 

 بحث و نتیجه گیزی

 گبثبٍ ثب تَخِ ثِ اٌٗكِ  ثفإ گبثب ٌؽُ  ف٘كَٗلَلٗكٖ گفتِثب تَخِ ثِ اافات 

ّبٕ ًَـٍلَلٗكٖ هتؼؽؼٕ هثل ِفع، تَاًؽ ؼـ ؼـهبى ًبٌّدبـٕؼـٗبفتٖ هٖ

ّوسٌ٘ي ٌَاّؽٕ ٍخَؼ ؼاـؼ کِ گبثب  پبـکٌ٘ىَى، ٌ٘كٍففًٖ ٍ غ٘فُ هَاف ثبٌؽ،

تَاًؽ ؼـ تٌظ٘ن ؼوتگبُ قلجٖ ػفٍقٖ هثل فٍبـغَى ٍ ضفثبى قلت ٍ ً٘ك ؼـ هٖ

تَاًؽ ثِ ػٌَاى ٗک اٗي هبؼُ هٖاضىبن ؼـؼ ٍ غىتگٖ هَاف ثبٌؽ، ؼـ ًت٘دِ 

خكقٗىت فؼبل ؼـ غؿاّب ٍ ؼاـٍّب ثِ کبـ ـٍؼ. افكٍؼى هىتا٘ن گبثبٕ ٌ٘و٘بٖٗ ثِ 

ٍ هوكي اوت هٍكلاتٖ ثِ ٍخَؼ آٍـؼ. ثٌبثفاٗي ثب افكٍؼى  ثبٌؽي هٖغؿاّب غ٘ف اٗو

ّبٕ او٘ؽلاکت٘ک، ّبٖٗ کِ تَاًبٖٗ تَل٘ؽ گبثب ـا ؼاٌتِ ثبٌٌؽ، هثل ثبکتفٕثبکتفٕ

تَاى غؿا ؼاـٍّبٖٗ تَل٘ؽ کفؼ کِ ػلاٍُ ثف ؼاـا ثَؼى غبِ٘ت پفٍثَ٘ت٘كٖ، ثبػث هٖ

ّبٕ تَل٘ؽ کٌٌؽُ  ل٘ؽ گبثب ؼـ ث٘ي وَِٗاق آًدبٖٗ کِ تٌََؼ. ثػٍٖ ً٘ك  اافات آـام

ثبٌؽ، ثٌبثفاٗي ثِ ؼوت آٍـؼى وَِٗ هٌبوت کِ ؼاـإ تَاًبٖٗ قٗبؼ ؼـ  هتفبٍت هٖ

ثب تَخِ . ثبٌؽ تَل٘ؽ گبثب ثبٌؽ، ثفإ کبـثفؼ ؼـ هَاؼ غؿاٖٗ ٍ ؼاـٍٖٗ ثى٘بـکبـآهؽ هٖ

هػتلفٖ ؼـ  تَاًبٖٗ ّبٗبو٘ؽلاکت٘ک ٌؽُ، ثبکتفٕ ثِ هابلات هَخَؼ ٍ کبـّبٕ اًدبم

کٌٌؽ کِ ثْتفٗي  ٍ ّوكبـاًً گكاـي هٖ Siragusa(. 7)تَل٘ؽ گبثب ؼاـًؽ 

، لاکتَثبو٘لَن PF6ّبٕ تَل٘ؽکٌٌؽُ گبثب ٌبهل لاکتَثبو٘لَن پبـاکبقٖٗ  گًَِ

ٍ  PU1، لاکتَکَکَن لاکت٘ه PR1ؼلجفٍکٖ قٗفگًَِ ثَلگبـٗكَن 

تفٗي  اـإ ثً٘ثبٌٌؽ کِ ؼ خؽاٌؽُ اق پٌ٘ف هٖ PM17لاکتَثبو٘لَن ثفٍٗه 

ٍ ّوكبـاًً ث٘بى کفؼًؽ کِ  Nomura(. 12ثبٌٌؽ ) ه٘كاى ٍ غلظت گبثب هٖ

ثبٌؽ  لاکتَکَکَن قٗفگًَِ لاکت٘ه خؽاٌؽُ اق پٌ٘ف ؼاـٕ وطص ثبلاٖٗ اق گبثب هٖ

گبثب  ؽکٌٌؽُ٘تَل ک٘ؽلاکت٘اوّبٕ  ٕ ثبکتفّٕبِ ٗاق وَ ٕبـ٘اگفزِ ثى (.67)

ثبٌؽ  ّب هٖ ثِ تطا٘ابت ثٍ٘تف ؼـ اٗي قهٌٍِ٘لٖ ً٘بق  اًؽ ٌؽُ ٌٌٖٗبوبخؽاوبقٕ ٍ 

ّبٕ او٘ؽلاکت٘ک ثفإ تَل٘ؽ گبثب ؼـ ٌِبٗغ غؿاٖٗ  قٗفا غفثبلگفٕ اًَاع ثبکتفٕ

غَثٖ ففِت ٘ؽکٌٌؽُ گبثب تَل٘ؽلاکت٘ک اوّبٕ  ثبکتفٕ (.24ثبٌؽ ) ثى٘بـ هْن هٖ

 ٖثفغ اگف زِثفإ تَوؼِ ٍ اـائِ هطَّلات تػو٘فٕ ثْؽاٌتٖ ففاّن کفؼُ اوت. 

هٌبوت  ّٕب گًَِ کفؼى ؽا٘پ ٕگبثب ثفا٘ؽلاکت٘ک تَل٘ؽکٌٌؽُ اوّبٕ  ثبکتفٕ اق

ّبٕ  ثبکتفٕ ٍتف٘ث ٕغفثبلگفاهب  اًؽ ٌؽُوبقٕ هػتلف خؽاّبٕ ف٘تػو ٕثفا

  اوت. ٕپفثبقؼُ، ضفٍـ ّٕب گًَِ ، ثِ غََّ٘ؽکٌٌؽُ گبثبتَل٘ؽلاکت٘ک او

ؽاوبقٕ وفٗغ ٍ خهب ـا قبؼـ ثِ  ثبلا ٖبت٘تَاى ػولٕ ثب غفثبلگف ّٕب ـٍي

 ىن٘هكبً ص٘تَض٘ؽکٌٌؽُ گبثب کفؼُ اوت. تَل٘ؽلاکت٘ک اوّبٕ  ـاضت ثبکتفٕ

 ق٘ؼـک ػو ٍ گبثب ؽ٘تَل ن٘تٌظ هبؼـ هَـؼ ؼاًً گبثب، ؽ٘تَل آى ؼـ ٍ ًاً ٖهَلكَل

خْت  ٕ لاقماثكاـّبافكاًٗ ؼاؼُ اوت ٍ  گبثب٘ؽ کٌٌؽُ تَلٕ ّب ولَلٕ َلَلٗك٘ف

هتبثَل٘كٖ ـا ففاّن کفؼُ اوت. ثِ ث٘بًٖ ٍ  ٖكً٘تؼـ وطَش ل گبثب ػولكفؼ ًٗافكا

٘ؽلاکت٘ک ؼـ ؼٗگف اوّبٕ  ؼٗگف ث٘بى لى گلَتبه٘ک او٘ؽ ؼکفثَکى٘لاق ثبکتفٕ

٘ؽکٌٌؽُ گبثب ـا افكاًٗ تَل٘ؽلاکت٘ک اوّبٕ  ّب ؼـ آٌٗؽُ کبـثفؼ ثبکتفٕ ٘كفةه

ؼّؽ. هٖ
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ABSTRACT 

BACKGROUND AND OBJECTIVE: Gamma-aminobutyric acid (GABA) is a non-protein amino acid that can be 

found broadly in all organisms. GABA is synthesized by glutamate decarboxylase (GAD). Therefore, GABA 

production depends on biochemical properties of this enzyme. GABA has several physiological functions such as 

hypotensive activity, insomnia, depression, as well as diuretic effects. Bacteria, fungi and yeast produce considerable 

amount of GABA. Among bacteria, acid lactic bacteria due to their physiological and safety properties have been 

considered. These bacteria are used in food industry and act as probiotics in digestive system.  The aim of this study 

was to identify and introduce GABA producing acid lactic bacteria. 

METHODS: In this paper using data banks such as PubMed and Google scholar and key words such as GABA 

producing acid lactic bacteria, isolation sources of them, factors that affect GABA production, acid lactic bacteria 

glutamate decarboxylase properties, glutamate decarboxylase gene cloning and regulation of them, the potential 

applications of GABA producing acid lactic bacteria and strain screenings have been reviewed. 

FINDINGS: Data from variety of papers showed that production of GABA using acid lactic bacteria is safe and 

biocompatible. This may lead to GABA rich fermented products. 

CONCLUSION: Results of this study showed that natural GABA has significant effects on human health. Therefore it 

seems acid lactic bacteria are the most suitable sources for GABA production. 
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