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 ثبثل ، داًؾگبُ ػلَم پشؽىٖغ٘زٍاگ٘ز وَدوبىم٘مبت ث٘وبرْٗبٕ هزوش تح -1

 ثبثل ٖپشؽى َمػل داًؾگبُث٘وبرعتبى وَدوبى اه٘زولا،  -2

  

 24/2/93، پذیزش: 15/12/92، اصلاح: 4/9/92 دریافت:

 

 خلاصِ
، تزخ٘ص ًَساداى رع٘ذُ سرد ثؼذ اس فتَتزاپٖ ثب ث٘لٖ رٍثی٘ي تَتیبک ووتیز    ث٘وبرعتبى وَدوبى اه٘زولاؽبٗغ تزٗي ػلل ثغتزٕ هدذد ًَساداى اعت. در  ،سردٕ سابقِ ٍ ّذف:

ه٘یشاى   افیشاٗؼ دادُ ؽیذ تیب    mg/dl 12ثیِ   تزخ٘صاس لجل  ث٘لٖ رٍث٘ي عزهٖ تَتبک همذاردر ث٘وبرعتبى ًَساد وبعتي هذت البهت  ثِ هٌظَراًدبم هٖ ؽَد.  mg/dl 10اس

 .هؾخص ؽَد ًَساداىاٗي  در ثغتزٕ هدذد

ثؼیذ اس  رع٘ذُ، ثب حبک ػویَهٖ خیَة،   سرد ًَساداى  1392تب ت٘ز هبُ  1391اس دٗوبُ اه٘زولا وَدوبى هطبلؼِ ّن گزٍّٖ، در ثخؼ ًَساداى ث٘وبرعتبى در ٗه  :هَاد ٍ رٍضْا

افیشاٗؼ   mg/dl 12ثیزإ تیزخ٘ص ثیِ     هؾبثِ همذار ث٘ل٘زٍث٘يدر گزٍّٖ دٗگز ثب ؽزاٗط  ،تزخ٘ص ؽذًذ. ثِ هٌظَر وبعتي هذت البهت 10ث٘ل٘زٍث٘ي تَتبک سٗز  ثب، فتَتزاپٖ

 .گزدٗذدر دٍ گزٍُ همبٗغِ  ذدتزخ٘ص ٍ ه٘شاى ثغتزٕ هد عبػت ثؼذ 48ه٘شاى ث٘ل٘زٍث٘ي عپظ دادُ ؽذ. 

در مقابل  mg/dl 58/1±84/10ترخیص ساعت بعد  82بیلیروبیه میسان  به ترتیب 12و کمتر از  10در گروه کمتر از  قرار گرفت. مورد مطالعه ووزاد 252 یافتِ ّا:

mg/dl 82/1±85/11 (001/0>P)  ( 2) ووزاد 9در مقابل %( 8/1ووزاد ) 2میسان بستری مجدد، و%(002/0p= )ًغجت  12ثب ث٘ل٘زٍث٘ي ووتز اس تزخ٘ص ؽذُ ًَساداى ، بود

 ثزاثز ؽبًظ ث٘ؾتزٕ ثزإ ثغتزٕ هدذد داؽتٌذ. 2/6، 10ثِ ًَساداى ثب ث٘ل٘زٍث٘ي ووتز اس 

 هٖ گزدد. هدذد ه٘شاى ثغتزٕ هَخت افشاٗؼ mg/dl 12ثmg/dl10ِاس افشاٗؼ عطح عزهٖ ث٘لٖ رٍث٘ي تزخ٘ص ًَساداى  ًتیجِ گیزی:

 .ًَساد، تزخیص بستزی هجذد بیوار ّیپز بیلیزٍبیٌوی، ًَساد، ٍاژُ ّای کلیذی:   

                                                           
  هٖ ثبؽذ. ثبثلاًؾگبُ ػلَم پشؽىٖ د 9134911ٍ طزح تحم٘مبتٖ ثِ ؽوبرُ  اىخ٘زاى دّمبى داًؾدَ وبرؽٌبعٖ ارؽذ پزعتبرٕ هزالجت ّبٕ ٍٗضُ ًَسادپبٗبى ًبهِ اٗي همبلِ حبصل 

 هَعٖ احوذپَر وچَدوتز  هغئَک همبلِ: *
       e-mail: mousa_ahmadpour@hotmail.com          011-32342007 :تلفي ،َدوبىوهزوش تحم٘مبت ث٘وبرْٗبٕ غ٘زٍاگ٘زثبثل، ث٘وبرعتبى وَدوبى اه٘زولا، آدرط: 

 هقذهِ 
 ثطَرٗىِ .ثبؽذ هٖ ًَسادٕ دٍراى ؽبٗغ هغبٗل اس ٗىٖ ًَساداى سردٕ

 هجتلا آى ثِ داى پزُ تزماًَس اس درصذ 80ٍ  ًَساداى تزم اس درصذ 60 ثِ ًشدٗه

 ػَارض ثلىِ آى ؽَ٘ع ثِ ٍاعطِ ًِ ًَساداى اّو٘ت سردٕ (.1-3) ؽًَذ هٖ

 ٍ ؽذٗذ ثِ صذهبت هٌدز وِ اعت هغش در رٍث٘ي ث٘لٖ افشاٗؼ اس خطزًبن ًبؽٖ

 درهبى صذهبت، ثِ اٗي تَخِ ثب ؽَد. هٖ هزي حتٖ ٍ هغشٕ ثزگؾت غ٘زلبثل

  ظزٍرٕ اعت ث٘ل٘زٍث٘ي در ًَساداى اهزٕ ه٘شاى وبّؼ ثزإ هَلغ ثِ ٍ عزٗغ

 ؽًَذ. در هٖ هحغَة ثزٍس سردٕ ثزإ پزخطز گزٍُ خشء اٗزاًٖ ًَساداى (.7-4)

 در پبتَلَصٗه سردٕ ًظز اس پزخطز ؽٌبعبٖٗ ًَساداى پزٍتىل حبظز حبک

 ثؼذ اس ثبٗذ وِ هدذد پ٘گ٘زٕ طزفٖ اس ًذارد. ٍخَد رٍت٘ي اٗزاى ثطَر ساٗؾگبّْبٕ

  ثِ ؽَد، اًدبم تَلذ اس ثؼذ عَم ٍ دٍم رٍسّبٕ در ث٘وبرعتبى اس تزخ٘ص سٍد ٌّگبم

 هزاخؼِ تبخ٘ز ثب ثِ سردٕ هجتلا ًَساداى ثٌبثزاٗي .گ٘ز اًدبم ًوٖ ؽَد صَرت ّوِ

 ؽبهل درهبى در هؾىلات ٍ در تؾخ٘ص تبخ٘ز اس ًبؽٖ هؾىلات ثب ٍ ًوَدُ

  ؽبهل آى احتوبلٖ ػَارض ٍ خَى تؼَٗط تزاپٖ، طَلاًٖ، عزم ثغتزٕ

 

  هَاخِ ؽٖثْزُ َّ وبّؼ ٍ ؽٌَاٖٗ وبّؼ ٗبدگ٘زٕ، اؽىبلات وزً٘ىتزٍط،

وبّؼ طَک هذت ثغتزٕ در ث٘وبرعتبى ثِ دلاٗل هختلف پشؽىٖ،  .(8) هٖ ؽًَذ

اختوبػٖ، خبًَادگٖ ٍ التصبدٕ ثؼٌَاى هَظَػٖ هْن، هَرد تَخِ پشؽىبى ٍالغ 

 وبّؼ اس ػجبرت ٌّگبم سٍد تزخ٘ص هشاٗبٕ هْوتزٗي (.10ٍ9) ؽذُ اعت

 درهبًٖ، هزاوش برٕو ثبر وبّؼ درهبى، ّشٌِٗ وبّؼ ث٘وبرعتبًٖ، ػفًَتْبٕ

ًوٖ  خبًَادُ ثب ًَساد ػبطفٖ پًَ٘ذ افشاٗؼ هبدر، اس ًَساد هبًذى دٍر سهبى وبّؼ

اس طزفٖ تزخ٘ص سٍد ٌّگبم تَاًبٖٗ پشؽىبى ثزإ ؽٌبعبٖٗ  (.12ٍ11)ثبؽٌذ 

. طجك هطبلؼبت هٖ دّذثزخٖ ػَارض ٍ ث٘وبرٕ ّب، لجل اس تزخ٘ص را وبّؼ 

هزثَط ثؼذ اس تزخ٘ص اس ساٗؾگبُ  دذد ًَساداىاًدبم گزفتِ ث٘ؾتزٗي ػلت ثغتزٕ ه

دل٘ل ػوذُ اٗي حبلت اٌٗغت وِ در ًَساداى تزم ٍ  ثِ ّبٗپزث٘ل٘زٍثٌ٘وٖ هٖ ثبؽذ.

ٍ ثب تزخ٘ص سٍد ٌّگبم در  ًشدٗه تزم اٍج ه٘شاى ث٘ل٘زٍث٘ي در رٍس عَم هٖ ثبؽذ

 ثطَر اىعبػت اٍک وِ ػلائوٖ اس اٗي افشاٗؼ هؾبّذُ ًوٖ ؽَد، ًَساد 48-24

. ثٌبثزاٗي ٗه ٍٗشٗت (12)ذًثبلمَُ پظ اس تزخ٘ص هغتؼذ ّبٗپزث٘ل٘زٍثٌ٘وٖ هٖ گزد
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J Babol Univ Med Sci; 16(8); Aug 201472
Effect of Increasing the Discharge Bilirubin Level on Readmission Rate ….; M. Ahmadpour-Kacho, et al 

 

 

عبػت اس تَلذ هزخص  48عبػت ثؼذ اس تَلذ در ًَساداى عبلوٖ وِ در ػزض  72

در ٗه هطبلؼِ در  .(13ٍ12) ً٘بس ثِ ثغتزٕ هدذد لاسم اعت ،ؽذًذ ثزإ ارسٗبثٖ

لجل اس تزخ٘ص  تَلذاس لذ ؽذُ ثؼذ درصذ ًَساداى هتَ 2/8آهزٗىب در ٗه ساٗؾگبُ 

تزخ٘ص ً٘بس ثِ ثغتزٕ اس ثؼذ  ًْبآدرصذ  7/0ً٘بس ثِ فتَتزاپٖ پ٘ذا وزدًذ وِ تٌْب 

وِ  دّذ در ًَساداى اٗزاًٖ اٗي آهبر ثٌظز هٖ. (14) هدذد ٍ فتَتزاپٖ پ٘ذا وزدًذ

 ٍسى هتَلذ ؽذُ ثب طج٘ؼٖ للَٕ ته ًَساداى رٍٕ ثز هطبلؼِ در ٗه ثبلاتز ثبؽذ.

  عبلْبٕطٖ  تْزاى ًدوِ٘ ث٘وبرعتبىدر  گزم 2500 اس ث٘ؾتز ٗب هغبٍٕ تَلذ

. ٍلٖ هطبلؼِ إ وِ (15) ثَد% 6/12 سردٕ دل٘ل ثِ هدذد ثغتزٕ ؽَ٘ع، 4-1383

ؽَ٘ع ثغتزٕ هدذد در ًَساداى سرد فتَتزاپٖ ؽذُ را در اٗزاى ثزرعٖ ًوبٗذ در 

ث٘ي ثؼذ اس لطغ فتَتزاپٖ در در ٗه هطبلِ در ٌّذ ثبلا رفتي ث٘ل٘زٍ دعتزط ً٘غت.

در صذ ًَساداى اتفبق افتبدُ وِ فبوتَر ّبٕ خطز در آًْب ؽبهل عي حبهلگٖ  3/7

تَلذ  60گزم ٍ ثزٍس سردٕ لجل اس عبػت  2000ّفتِ، ٍسى ووتز اس  35ووتز اس 

 سرد ثغتزٕ ؽذُ ٍ طَک هذت ثغتزٕ ًَساداى عتيوبثِ هٌظَر (. 16)ثَدُ اعت 

ث٘لٖ  همذار اثز ثبلا آٍردى هطبلؼِ اًدبم ؽذُ اعت تب اٗيوبّؼ ثغتزٕ هدذد 

سرد فتَ تزاپٖ ؽذُ  ًَساداى در ه٘شاى ثغتزٕ هدذد تزخ٘ص ثزاس لجل رٍث٘ي عزهٖ 

 ثزرعٖ ًوبٗذ.را 

 

 

 هَاد ٍ رٍضْا
وَدوبى در ثخؼ ًَساداى ث٘وبرعتبى ثِ صَرت ّن گزٍّٖ اٗي هطبلؼِ 

 ولِ٘ ًَساداى اٗي هذتت گزفت ٍ در صَر 1392تب ت٘ز هبُ  1391اه٘زولا اس دٗوبُ 

ثذل٘ل ّ٘پز ث٘لٖ  وِثب حبک ػوَهٖ خَة  عبػت، 72رع٘ذُ ثب عي ث٘ؾتز اس 

ؽذُ ثَدًذ  ٍ درهبى ثغتزٕ (1( )خذٍک 6ثز اعبط پزٍتىل داخل ثخؾٖ) رٍثٌ٘وٖ

ًَساداى ًبرط، ًبخَػ ٍ ً٘بسهٌذ ثِ درهبى ثب هبٗؼبت ٍرٗذٕ ٍ  هطبلؼِ ؽذًذ.ٍارد 

 اس هطبلِ خبرج ؽذًذ.آًتٖ ثَ٘ت٘ىٖ 

 

بزای ًَساداى رسیذُ بعذ ٌوی یلی رٍبیپزبیدرهاى ّ . پزٍتکل1جذٍل 

بز  زکلایاه کَدکاى وارستاىیدر بخص ًَساداى بساعت  22اس سي 

 اساس بیلیزٍبیي تَتال سزم )هیلی گزم در دسی لیتز(

 

 درهاى بیلی رٍبیي تَتال سزم

Mg/dl15 فتَتزاپٖ ٍ ثبلاتز 

Mg/dl25  ٍتز )ثذى رٗغه فبوتَر(ثبلا تؼَٗط خَى 

 تؼَٗط خَى ٍ ثبلاتز )ثب رٗغه فبوتَر( 20

 لطغ فتَتزاپٖ ٍ تزخ٘ص  mg/dl10ووتز اس 

* رٗغه فبوتَرّب ؽبهل هَاردٕ ّوچَى آعف٘ىغٖ، خًَزٗشٕ داخل ثطٌٖ، ّوَل٘ش، 

، ًبعبسگبرٕ گزٍّْبٕ خًَٖ ٍ G6PDّ٘پَوغٖ، عپغ٘ظ، ّ٘پَآلجَهٌ٘وٖ، ووجَد 

 تزهٖ هٖ ثبؽذ.ّ٘پَ

 

تحت درهبى ثب فتَتزاپٖ لزار گزفتٌذ پظ اس طٖ  ًَساداى هَرد هطبلؼِ وِ

 mg/dl12دٍرُ درهبى، سهبًٖ وِ ث٘لٖ رٍث٘ي تَتبک عزهٖ در ًَساداى ثِ ووتز اس 

 اس دٗگز گزٍُ هؾبثِ ّوچٌ٘ي ٍثؼٌَاى گزٍُ هَرد ٍ  ًذرع٘ذ ًَساداى تزخ٘ص ؽذ

 ؽذُ اًذتزخ٘ص  10ي تَتبک عزهٖ ووتز اس ثب ث٘لٖ رٍث٘ ،درهبى ؽذُ ًَساداى

تخص٘ص گزٍُ هَرد ٍ ؽبّذ ثطَر ٗه در  ثؼٌَاى گزٍُ ؽبّذ در ًظز گزفتِ ؽذًذ.

در سهبى تزخ٘ص در هَافمت ًبهِ وتجٖ ٍالذٗي گزفتِ ؽذُ ٍ  ه٘بى صَرت گزفت.

ّز دٍ گزٍُ ؽبّذ ٍ هَرد، ٍالذٗي ًَساداى آهَسؽْبٕ لاسم را درٗبفت ًوَدًذ. در ّز 

عبػت ثؼذ اس تزخ٘ص در درهبًگبُ اٗي ث٘وبرعتبى اًدبم  48گزٍُ هؼبٌِٗ ف٘شٗىٖ  دٍ

چه ؽذ. ًَساداى ثب ٍ هغتم٘ن ثِ رٍػ دٗبسٍ  ٍ عپظ ه٘شاى ث٘لٖ رٍث٘ي تَتبک

 48ه٘لٖ گزم در دعٖ ل٘تز ثغتزٕ هدذد ؽذًذ. ًَساداًٖ وِ  15ث٘ل٘زٍث٘ي ث٘ؼ اس 

 .ؽذًذطبلؼِ خبرج هچزخِ اس  تزخ٘ص هزاخؼِ ًٌوَدًذ پظ اس عبػت

ثب هتغ٘زّبٕ خٌظ، ًَع تغذِٗ، هذت سهبى  خوغ آٍرٕ اطلاػبت فزم ّبٕ

عبػت پظ اس  48ثغتزٕ، ه٘شاى ث٘ل٘زٍث٘ي سهبى تزخ٘ص، ه٘شاى ث٘لزٍث٘ي 

تِْ٘ ٍ در طٖ  دادُ ّبه٘شاى ث٘ل٘زٍث٘ي ثغتزٕ هدذد خْت خوغ آٍرٕ  ،تزخ٘ص

دادُ ّب ٍ ثزرعٖ آهبرٕ هذت هطبلؼِ تىو٘ل گزدٗذًذ. ثزإ تدشِٗ ٍ تحل٘ل 

 .اعتفبدُ ؽذ دٍ ٍ تٖ هغتمل ٍ آسهًَْبٕ وبٕ SPSS اطلاػبت اس ًزم افشار

ثب فبصلِ اطوٌ٘بى  (OR)ّوچٌ٘ي ثب اعتفبدُ اس رگزعَ٘ى لدغت٘ه، ًغجت ؽبًظ 

 در ًظز گزفتِ ؽذ.هؼٌٖ دار  >05/0p% هحبعجِ ؽذُ در توبم هَارد 95

 
 

 یافتِ ّا
ذ. ه٘شاى ثغتزٕ هدذد در گزٍُ تزخ٘ص ؽذُ ؽذً ثزرعٖ ًَساد 258ول  در

%( ٍ در گزٍُ تزخ٘ص ؽذُ ثب 4/1دٍ ًَساد ) mg/dl10 ث٘ل٘زٍث٘ي ووتز اسثب 

%( ثَد وِ تفبٍت لبثل هلاحظِ را ًؾبى 8ًِ ًفز ) mg/dl12ث٘ل٘زٍث٘ي ووتز اس 

عبػت ثؼذ اس تزخ٘ص ً٘ش در دٍ گزٍُ  48(. ّوچٌ٘ي ث٘ل٘زٍث٘ي >02/0pه٘ذّذ )

ٍ  10در گزٍُ ووتز اس  mg/dl54/1±46/10)دارٕ داؽت  تفبٍت هؼٌٖ

mg/dl78/1±75/11  12در گزٍُ ووتز اس (001/0p< 3ٍ2( )خذٍک.) 

تزخ٘ص ؽذُ ثب ًغجت ثِ افزاد  12اس  ووتز تزخ٘ص ؽذُ ثب ث٘ل٘زٍث٘ي افزاد

ثزاثز ؽبًظ ث٘ؾتزٕ ثزإ ثغتزٕ هدذد دارًذ. تحل٘ل  2/6، 10ووتز اس ث٘ل٘زٍث٘ي 

ِ اسإ ثثبؽذ وِ  ث٘بًگز اٗي هٖعبػت  48ط ثِ ارتجبط ث٘ي ث٘ل٘زٍث٘ي ًتبٗح هزثَ

ثزاثز احتوبک ثغتزٕ هدذد افشاٗؼ  7/4 ،عبػت 48ٗه ٍاحذ افشاٗؼ ث٘ل٘زٍث٘ي 

در  تٌْب هَرد هطبلؼِ، اس ًظز آهبرٕ ثغتزٕ هدذد ث٘ي گزٍُ (.3)خذٍک  هٖ ٗبثذ

 12ووتز اس ب ث٘ل٘زٍث٘ي عطح ًَساداى پغز هؼٌٖ دار ثَد، ثِ طَرٕ وِ در پغزاى ث

 ثبؽذ هٖ 10ثزاثز ًَساداى پغز ثب ث٘ل٘زٍث٘ي ووتز اس  7/5ؽبًظ ثغتزٕ هدذد 

 (.4)خذٍک 

 

. ارتباط هتغیزّای پایِ ٍ پیاهذی بیي دٍ گزٍُ تزخیص ضذُ 2جذٍل 

 mg/dl12 ٍ کوتز اس mg/dl10  با بیلیزٍبیي کوتز اس

 

 گزٍُ                      

 هتغیزّا

 کوتزاس

mg/dl10 

 کوتزاس

mg/dl 12 
Pvalue 

 06/0 34/3±44/0 28/3±43/0 )و٘لَ گزم(ٍسى

 054/0 45/37±74/0 82/37±95/0 حبهلگٖ)ّفتِ( عي

 011/0 99/3±99/0 48/4±2 )رٍس(هذت ثغتزٕ

 <93/0±73/8 47/0±37/10 001/0 (mg/dl) ث٘لٖ رٍث٘ي سهبى تزخ٘ص

 <54/1±46/10 78/1±75/11 001/0 (mg/dl) عبػت ثؼذاس تزخ٘ص48ث٘ل٘زٍث٘ي 

 002/0 (8)9 (4/1)2 )تؼذاد%( ثغتزٕ هدذد
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 در ًَساداى سرد فتَتزاپی ضذُ ٍ هتغیزّای هستقل بستزی هجذد ارتباط بیي. 3جذٍل 

 

 OR (CI95%) Pvalue کای دٍ بستزی هجذد ّبهتغیز

 خیز بلی

 84/0 84/0(27/0-7/4) 036/0 25/3±4/0 26/3±6/0 )و٘لَ گزم(*ٍسى

 56/0 05/1(7/0-2/1) 33/0 8/5±9/2 36/6±6/3 )رٍس(*عي

 57/0 91/0(6/0-2/1) 31/0 25/4±6/1 5/4±1/1 )رٍس( *ثغتزٕ هذت

 :جٌس

 تؼذاد)%( دختز

 تؼذاد)%( پغز

 

3(3/2) 

8(4/6) 

 

130(7/97) 

117(6/93) 

 

48/2 

 

(4/11-7/0)9/2 

 

11/0 

 mg/dl10 تزخ٘ص ؽذُ ثب ث٘لٖ رٍث٘ي ووتزاس

 mg/dl 12 ُ ثب ث٘لٖ رٍث٘ي ووتزاستزخ٘ص ؽذ

2(4/1) 

9(8) 

144(6/98) 

103(92) 

38/5 (7/29-3/1)2/6 02/0 

 ≤02/2±25/14 5/1±8/10 03/21 (10-4/2)7/4 0001/0 (mg/dl) *عبػت 48ث٘ل٘زٍث٘ي 

                      *Mean ± standard deviation        

 

 در بیي دٍ جٌس تزخیص با بستزی هجذدارتباط بیي سطح بیلیزٍبیي سهاى  .4جذٍل 

 

 جٌسیت
 بستزی هجذد

 OR (CI95%) P-value کای دٍ
 خیز بلی

 :پسزًَساداى 

 mg/dl10  اس تزخ٘ص ؽذُ ثب ث٘لٖ رٍث٘ي ووتز

 mg/dl 12  اس تزخ٘ص ؽذُ ثب ث٘لٖ رٍث٘ي ووتز

 

2(5/2) 

6(13) 

 

77(5/97) 

40(87) 

 

3/5 

 

(3/30-1/1)77/5 

 

023/0 

 :دختز ًَساداى

 mg/dl10  اس تزخ٘ص ؽذُ ثب ث٘لٖ رٍث٘ي ووتز

 mg/dl12 ووتز اس تزخ٘ص ؽذُ ثب ث٘لٖ رٍث٘ي 

 

0 

3(5/4) 

 

67(100) 

63(5/95) 

 

11/3 

 

(1/1-994/0)04/1 

 

11/0 

 
 بحث ٍ ًتیجِ گیزی

 mg/dl10 هطبلؼِ حبظز ًؾبى دادوِ ثبلاآٍردى ث٘ل٘زٍث٘ي هؼ٘بر تزخ٘ص اس 

ثغتزٕ ٍ فتَتزاپٖ ؽذُ هَخت افشاٗؼ همذار  رددر ًَساداى س mg/dl12 ثِ 

اس تزخ٘ص ٍ ّوچٌ٘ي هَخت افشاٗؼ ه٘شاى ثغتزٕ  ػت ثؼذعب 48ث٘ل٘زٍث٘ي 

هدذد ه٘گزدد. هؼ٘بر ث٘ل٘زٍث٘ي ثزإ تزخ٘ص ثِ عي حبهلگٖ، ٍسى تَلذ ٍ ػلت 

ثزٍس سردٕ ثغتگٖ دارد. ّوچٌ٘ي اٗي ػَاهل رٍٕ ه٘شاى افشاٗؼ ث٘ل٘زٍث٘ي ثؼذ اس 

هَثز هٖ ثبؽٌذ. در  (Rebound Hyperbilirubinemia) زاپٖلطغ فتَت

ًَسداً٘ىِ ثؼذ اس تَلذ ثذل٘ل سردٕ ثغتزٕ ٍ فتَ تزاپٖ ه٘ؾًَذ هؼ٘بر ث٘ل٘زٍث٘ي ثزإ 

 (14) ل٘تز هتغ٘ز هٖ ثبؽذ ه٘ل٘گزم در دعٖ 14تب  12تزخ٘ص ثؼذ اس فتَتزاپٖ اس 

ثبؽذ وِ اٗي  هٖ mg/dl10ولا ثبثل اٗي ػذد زٍلٖ در ث٘وبرعتبى وَدوبى اه٘

در ًَساداى اٗي هٌطمِ اس  خَد ثِ خبطز تدوغ فبوتَرّبٕ خطز ثزإ سردٕ ؽذٗذ

 فغفبت دّ٘ذرٍصًبس  6ؽوبک وؾَر اس خولِ ؽَ٘ع ثبلإ ووجَد آًشٗن گلَوش 

ٍ ّوىبراى ه٘شاى افشاٗؼ ث٘ل٘زٍث٘ي ثؼذ  Kaplan در هطبلؼِ .(17-19) هٖ ثبؽذ

ًَساد رع٘ذُ ٍ ًشدٗه  228زٍ هَک در ل٘تز( در ه٘ى 287اس لطغ فتَتزاپٖ )ه٘بًگ٘ي 

درصذ  3/13 عبػت ثؼذ اس لطغ فتَتزاپٖ اًدبم ؽذُ ثَد در 36تب  12ثِ رع٘ذُ وِ 

 ه٘شاى ثبلإ افشاٗؼ ث٘ل٘زٍث٘ي ثؼذ اس لطغ فتَتزاپٖ در اٗي  .(20) هَارد اتفبق افتبد

 

 

  تحم٘كؽذ وِ در هطبلؼِ ه٘تَاًذ هزثَط ثِ خوؼ٘ت لبثل هلاحظِ ًَساداى ًبرط ثب

پ٘گ٘زٕ ًَساد ثزإ افشاٗؼ ث٘ل٘زٍث٘ي ثؼذ اس لطغ  خْتخبرج ؽذًذ. هب اس هطبلؼِ 

عبػت تَلذ  72هِ ثغتزٕ ً٘غت ٍلٖ در ًَساداًٖ وِ لجل اس افتَتزاپٖ ً٘بسٕ ثِ اد

ّفتِ ٍ ًَساداى ثب تغت  37ثغتزٕ ؽذًذ، در ًَساداى ثب عي حبهلگٖ ووتز اس  سرد ٍ

عبػت ثؼذ اس تزخ٘ص ث٘ل٘زٍث٘ي ثبٗذ  24ثز حغت ػلت  دبم ؽَد.ووجش هثجت ثبٗذ اً

  (.20)اًذاسُ گ٘زٕ ؽَد 

هطبلؼِ هب ػلاٍُ ثز ًتبٗح هَرد ثزرعٖ، ظزٍرت پ٘گ٘زٕ ؽزاٗط ٍ ٍظؼ٘ت 

ًَساداى تزخ٘ص ؽذُ را ًؾبى هٖ دّذ وِ هطبثك ثب هطبلؼِ إ اعت وِ 

Maisels داًٖ وِ دارإ ٍ ّوىبراًؼ اًدبم دادًذ. آًْب ثب پ٘گ٘زٕ ًَسا

ّبٗپزث٘ل٘زٍثٌ٘وٖ ثَدُ ٍ ثب فتَتزاپٖ درهبى ؽذُ ثَدًذ ًؾبى دادًذ وِ وٌتزک ٍ 

پ٘گ٘زٕ اٗي ًَساداى پظ اس تزخ٘ص هٖ تَاًذ هبًغ اس آع٘ت ّبٕ هغشٕ ًبؽٖ اس 

 . وٌتزک ٍ پ٘گ٘زٕ ًَساداى پظ اس تزخ٘ص ثب اٌٗىِ (21) رٗجبًذ ث٘ل٘زٍث٘ي گزدد

ز دٍػ خبًَادُ ٍ خبهؼِ هحغَة گزدد ٍلٖ اس ًظز هٖ تَاًذ ثبر هبلٖ اظبفٖ ث

اٌٗىِ در پ٘ؾگ٘زٕ اس آع٘ت ّبٕ هغشٕ ًبؽٖ اس ّبٗپز ث٘ل٘زٍثٌ٘وٖ تبث٘ز گذار ثَدُ 

هطبلؼِ  ٍ اس ّشٌِٗ ّبٕ ثؼذٕ خلَگ٘زٕ هٖ ًوبٗذ همزٍى ثِ صزفِ خَاّذ ثَد.
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Sgro ٍ ّوىبراى Maisels ّٕن راعتب ثب هطبلؼِ حبظز ثَدُ ٍ لشٍم غزثبلگز 

 سردٕ ًَساداى را ثب وبّؼ ثغتزٕ هدذد ٍ ثبلطجغ وبّؼ ثبر هبلٖ ظزٍرٕ 

اختلاف هؼٌٖ دارٕ ث٘ي ثغتزٕ هدذد  طجك ٗبفتِ هطبلؼِ هب .(22ٍ21) هٖ داًذ

در ًَساداى هؾبّذُ  12ٍ ووتز اس  10ًَساداى ٍ تزخ٘ص ثب ه٘شاى ث٘ل٘زٍث٘ي ووتز اس 

ذد در ًَساداى تزخ٘ص ؽذُ ثب هٖ ؽَد. ٗبفتِ ّب ًؾبى هٖ دٌّذ ه٘شاى ثغتزٕ هد

 10ًغجت ثِ ًَساداى تزخ٘ص ؽذُ ثب ث٘ل٘زٍث٘ي ووتز اس  12ث٘ل٘زٍث٘ي ووتز اس 

ث٘ؾتز هٖ ثبؽذ. اٗي ٗبفتِ ًؾبى هٖ دّذ ػل٘زغن هشاٗبٕ تزخ٘ص سٍد ٌّگبم، ًجبٗذ 

تزخ٘ص ؽًَذ چَى در هؼزض خطز ث٘ؾتزٕ  12ًَساداى ثب ث٘ل٘زٍث٘ي ووتز اس 

ٍثٌ٘وٖ ٍ ػَارض ًبؽٖ اس آى لزار هٖ گ٘زًذ. اگز چِ در هطبلؼِ ًغجت ثِ ّبٗپزث٘ل٘ز

هذت سهبى البهتؾبى در  12حبظز، ًَساداى هزخص ؽذُ ثب ث٘لٖ رٍث٘ي ووتز اس 

ث٘وبرعتبى در ًَثت اٍک ثغتزٕ ووتز ثَد ٍلٖ اس ًظز طَک هذت ثغتزٕ ًَثت دٍم 

 بٍت چٌذاًٖ ، تف10در همبٗغِ ثب ًَساداى هزخص ؽذُ ثب ث٘لٖ رٍث٘ي ووتز اس 

وِ ّز چِ هذت سهبى ُ ؽذ ٍ ّوىبراى ًؾبى داد Farhat در هطبلؼًِذ. اًذاؽتِ 

ثؼذ تَلذ در ث٘وبرعتبى ووتز ثبؽذ رٗغه ثغتزٕ هدذد آًْب افشاٗؼ  البهت ًَساد

ِ اٗي دل٘ل ثبؽذ وِ هطبلؼِ هب ثز رٍٕ . اٗي تفبٍت هٖ تَاًذ ث(23) هٖ وٌذپ٘ذا 

ًَساداى تزم ٍ ثب عي ث٘ؼ اس عِ رٍس اًدبم ؽذُ، در صَرت٘ىِ هطبلؼِ آًْب ثز رٍٕ 

 توبم ًَساداى اس ثذٍ تَلذ صَرت گزفتِ اعت.

ّن  ًظ٘ز ؽزاٗط هب، ،در گزٍّْب ٍ خَاهغ پز خطز ثزإ سردٕ ؽذٗذ ًَسادإ

ّن هؼ٘بر ث٘ل٘زٍث٘ي ثزإ تزخ٘ص ً٘ش ثبٗذ ( ٍ 6هؼ٘بر ؽزٍع درهبى سردٕ پبئ٘ي تز )

پبئ٘ي تز ثبؽذ تب افشاٗؼ ث٘ل٘زٍث٘ي ثؼذ اس لطغ فتَتزاپٖ ووتزٕ را ثذًجبک داؽتِ 

. ؽَاّذ ثبلٌٖ٘ اٗي تفبٍت ٍ تغ٘٘ز در هؼ٘بر ثغتزٕ ٍ تزخ٘ص ًَساداى ثب (14) ثبؽذ

در ٗه  سردٕ را ً٘ش ثزحغت ؽزاٗط ًضادٕ ٍ خغزاف٘بئٖ حوبٗت هٖ ًوبٌٗذ ثطَرٗىِ

راٌّوبٕ هلٖ غزثبلگزٕ ٍ درهبى ّ٘پزث٘ل٘زٍثٌ٘وٖ سهٌِ٘ تجؼ٘ت اس  ًظز عٌدٖ در

درصذ آًْب اس هؼ٘بر ّبٕ هلٖ  41هؾخص گزدٗذ وِ فمط وبًبدا  -ًَسادٕ در اًتبرَٗ

ثز اعبط راٌّوبٕ درهبى داخل ثخؾٖ ػول اغلت ثزإ درهبى تجؼ٘ت هٖ ًوبٌٗذ ٍ 

 .(24) هٖ ًوبٌٗذ

ث٘لٖ رٍث٘ي  همذار ٍ ٗبفتِ ّبٕ هطبلؼِ حبظز ثبلا آٍردىثب تَخِ ثِ ًتبٗح 

 mg/dl10رع٘ذُ سرد فتَتزاپٖ ؽذُ اس  ًَساداى درثزإ تزخ٘ص  عزهٖ تَتبک

 هٖ گزدد ٍ تزخ٘ص ًَساداى ثب هدذد ه٘شاى ثغتزٕ هَخت افشاٗؼ mg/dl 12ثِ

را ه٘لٖ گزم در دعٖ ل٘تز  mg/dl 12  هؼ٘بر رع٘ذى همذار ث٘ل٘زٍث٘ي ثِ ووتز اس

 ؽزاٗط فتَتزاپٖ اداهِ ٗبثذ تب ث٘ل٘زٍث٘ي تَتبک ثِ سٗز اٗيتبئ٘ذ ًوٖ وٌذ. ثبٗذ در

mg/dl 10  .وبّؼ ٗبثذ 

 

 

 تقذیز ٍ تطکز
آلبٕ ٍاحذ تَعؼِ تحم٘مبت ثبلٌٖ٘ ث٘وبرعتبى وَدوبى اه٘زولا، ثذٌَٗع٘لِ اس 

ثزإ  دوتز ػلٖ ث٘ضًٖ ثزإ اًدبم آًبل٘ش آهبرٕ اطلاػبت، دوتز هحوذ پَر ًصزا...

.گزددتیؾىز ٍ لذر داًٖ ثؼول هٖ  اًدبم آسهبٗؾبت ٍ خبًن فبئشُ آلبخبًپَر
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ABSTRACT 

BACKGROUND AND OBJECTIVE: Jaundice is the most common cause of neonatal readmission. In Amirkola 

children's hospital, discharge of term neonates with hyperbilirubinemia is done after phototherapy when the total 

bilirubin level decreases to less than 10 mg/dl. In order to decrease the hospital stay, we increased the discharge 

bilirubin level from 10 mg/dl to 12 mg/dl and then assessed the effect of this measure on readmission rate. 

METHODS: In a cohort study in the neonatal ward at Amirkola children's hospital during the December 2012- June 

2013, all term neonates with hyperbilirubinemia with good general condition after phototherapy were discharged when 

their total serum bilirubin was decreased to less than 10 mg/dl. To decrease the length of hospital stay, in another 

comparable group the serum bilirubin was increased to12 mg/dl. The readmission rate and also the serum bilirubin 

level 48 hours after discharge were compared between the two groups. 

 FINDINGS: Two hundred and fifty-eight neonates were studied. Serum bilirubin level 48 hours after discharge was 

10.46±1.54 mg/dl vs. 11.75±1.78 mg/dl (p<0.001) and the readmission rate was 2 (1.4%) vs. 9 (8%) (p=0.002) in the 

group who discharged with bilirubin less than 10 mg/dl and less than 12 mg/dl respectively. Neonates who discharged 

with a bilirubin less than 12 mg/dl had 6.2 times higher chance of rehospitalization in comparison with neonates 

discharged with a bilirubin less than 10 mg/dl.  

CONCLUSION: Elevating the amount of the discharge bilirubin level from 10 mg/dl to 12 mg/dl in 

hyperbilirubinemic term neonates, lead to high rate of readmission. 

 

KEY WORDS: Hyperbilirubinemia, Neonatal, Patient rehospitalization, Patient discharge. 
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