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 داًؾگبُ ػلَم پشؽىٖ ثبثل هزوش تحم٘مبت ث٘وبرٕ ّبٕ ػفًَٖ ٍ گزهغ٘زٕ، -1

 ثبثل پشؽىٖ ػلَم داًؾگبُ وَدوبى، ٍاگ٘ز غ٘ز ّبٕ ث٘وبرٕ تحم٘مبت هزوش -2

 داًؾگبُ ػلَم پشؽىٖ ثبثل -3

   هزوش تحم٘مبت ػَاهل اجتوبػٖ هَثز ثز علاهت، داًؾگبُ ػلَم پشؽىٖ ثبثل  -4

  

 15/10/92، پذيزش: 15/8/92، اصلاح: 16/6/92 دريافت:

 

 خلاصه
ّاب ً٘اش   اهزٍسُ گَؽٖ ّبٕ هَثبٗل ٗىٖ اس ضزٍرٕ تزٗي ٍعبٗل در سًذگٖ حزفِ إ ٍ اجتوبػٖ افزاد اعت. اعتفبدُ اس گَؽٖ ّابٕ هَثبٗال در ث٘وبرعاتبى     سابقه و هذف:

ثبؽذ، وِ اٗي اهز هٖ تَاًذ گَؽٖ ّوزاُ را ثِ هخشًٖ ثزإ اًتمبل پبتَصى ّاب ٍ ػفًَتْابٕ    اغلت تَعط ث٘وبراى، هلالبت وٌٌذگبى ٍ پزعٌل ثخؼ درهبًٖ ٍ پشؽىبى راٗج هٖ

 آهَسؽٖ ثبثل هٖ ثبؽذ. ث٘وبرعتبًٖ تجذٗل وٌذ. ّذف اس اًجبم اٗي هطبلؼِ ثزرعٖ ثبوتزٕ ّبٕ هَجَد ثز رٍٕ گَؽٖ ّبٕ هَثبٗل پشؽىبى ٍ عبٗز پزعٌل ث٘وبرعتبى ّبٕ

درهبًٖ ٍاثغتِ ثِ داًؾگبُ ػلَم پشؽىٖ ثبثال ثواَرت    آهَسؽٖ ًفز پزعٌل درهبًٖ ٍ غ٘ز درهبًٖ ؽبغل در هزاوش 192گَؽٖ هَثبٗل ِ همطؼٖ، در اٗي هطبلؼ هواد و روشها:

 دٗاذ ٍ در هحا٘ط وؾات   عزػت ثِ آسهبٗؾگبُ ث٘وبرعتبى اه٘زولا ارعبل گز توبدفٖ اًتخبة ٍ ثب عَاح ًوًَِ گ٘زٕ ؽذ. ًوًَِ ّب پظ اس لزار گزفتي در هح٘ط اًتمبلٖ تبَٗ ثِ

ٕ  درجِ عبًتٖ 37عبػت در دهبٕ  24بًىٖ آگبر ٍ ثلاد آگبر وؾت دادُ ؽذ. و هه ٖ   گزاد اٌٗىَثِ گزدٗذ. ه٘ىزٍارگبً٘غن ّبٕ رؽذ ٗبفتِ تَعط تغاتْب  ثَ٘ؽا٘و٘بٖٗ ؽٌبعابٗ

 در هذل رگزعَ٘ى لَجغت٘ه همبٗغِ ؽذًذ. هَارد ثبوتزٗبل هثجت ٍ هٌفٖ اس ًظز هتغ٘زّبٕ هختلف ٍ ؽذ

 Bacillusهَرد اٗي آلَدگٖ ثب ث٘ؼ اس ٗه ثبوتزٕ ثَدُ اعت. اس ه٘بى ثبوتزٕ ّبٕ ٗبفت ؽذُ،  9%( آلَدگٖ ثبوتزٗبل هثجت ثَدُ اعت وِ در 7/67هَرد ) 130 يافته ها:

subtilis  ( ث٘ؾتزٗي فزاٍاًٖ را داؽتِ ٍ ثؼذ اس آى6/23هَرد ) 45ثب%Staphylococcus epidermidis  ( رتجِ دٍم را اس جْت فزاٍاًٖ داؽتِ 1/13هَرد ) 25ثب%

ًوًَِ آلَدگٖ ثب هخوزداؽتٌذ. در همبٗغِ ه٘بى جٌظ ٍ ًَع فؼبل٘ت  46وؾت هٌفٖ ثَدُ اعت ٍ  در ولًوًَِ  %(4/8) 16 ًوًَِ إ وِ آلَدگٖ ثبوتزٗبل ًذاؽتٌذ، 62اعت. اس 

 داًؾجَٗبى گزٍُ در ٍ ؽذ دٗذُ دارٕ هؼٌٖ اختلاف ثبوتزٗبل آلَدگٖ ؽَ٘ع ٍ تحو٘لات طحتحو٘لات، تٌْب ه٘بى ع عطح ٍ خذهت هحل )درهبًٖ ٍ غ٘ز درهبًٖ( ث٘وبرعتبى

 ؽذ. دٗذُ آلَدگٖ فزاٍاًٖ ووتزٗي تخووٖ دعت٘براى ٍ پشؽىٖ

تحو٘لات ه٘شاى آلَدگٖ اٗي ثِ ًظز هٖ رعذ ثب افشاٗؼ عطح دارد. گَؽٖ ّبٕ هَثبٗل افزاد آلَدگٖ ّبٕ ه٘ىزٍثٖ لبثل تَجْٖ ًؾبى داد وِ هطبلؼِ ًتبٗج  نتیجه گیزی:

 ٗبثذ.هٖ اثشار ثِ ثبوتزٕ وبّؼ 

 گوشی هوبايل، هیکزوارگانیسن، عفونت بیوارستانی. واژه های کلیذی:   

                                                           
  هٖ ثبؽذ.ػلَم پشؽىٖ ثبثل داًؾگبُ  9133540زح تحم٘مبتٖ ثِ ؽوبرُ طپبٗبى ًبهِ ًزگظ عبلار داًؾجَٕ پشؽىٖ ٍ اٗي همبلِ حبصل 

 رح٘ن ثزارٕ عَادوَّٖدوتز  هغئَل همبلِ: *
 e-mail: sawadkohi1330@yahoo.com                           0111-3246963 تلفي:ثبثل، اه٘زولا، ث٘وبرعتبى وَدوبى، هزوش تحم٘مبت ث٘وبرْٗبٕ غ٘زٍاگ٘ز وَدوبى. آدرط: 

 هقذهه 
ٗب  Group Special Mobile) ع٘بر ارتجبطبت ثزإ جْبًٖ ع٘غتن

GSM )ؽذ تأع٘ظ ارتجبطبت ؽجىِ ثْجَد ٍ ارائِ ثزإ ارٍپب در ،1982 عبل در. 

 إ حزفِ ٍ اجتوبػٖ سًذگٖ در ضزٍرٕ لَاسم تزٗي هْن اس ٗىٖ ّوزاُ تلفي اهزٍسُ

 ثِ ؽَد، هٖ ًگْذارٕ ج٘ت در ٗب و٘ف در هؼوَلاً ٍع٘لِ اٗي اٌٗىِ ٍجَد ثب. اعت

  صَرت ًشدٗىٖ در صحجت ٌّگبم در اغلت ٍ ثَدُ ارتجبط در دعت ثب هىزر طَر

 

  ً٘ش ّب ث٘وبرعتبى در هَثبٗل ّبٕ گَؽٖ اس اعتفبدُ. (2ٍ1) ؽَد هٖ داؽتِ ًگِ

 اتفبق پشؽىبى ٍ درهبًٖ ثخؼ پزعٌل ٍ وٌٌذگبى هلالبت ث٘وبراى، تَعط اغلت

 هؼبٌِٗ ٌّگبم در ثبؽٌذ هٖ تو٘ش ثٌذرت وِ ّوزاُ ّبٕ تلفي اس اعتفبدُ. افتذ هٖ

 ّب ثبوتزٕ رؽذ ثزإ هٌجؼٖ ثِ را هَثبٗل گَؽٖ تَاًذ هٖ آى اس ثؼذ ٗب ث٘وبراى

 تجذٗل ث٘وبرعتبًٖ ّبٕ ػفًَت ٍ ّب پبتَصى اًتمبل ثزإ هخشًٖ ثِ ٍ ُوزد تجذٗل
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 ٍ ّوىبراى رح٘ن ثزارٕ عَادوَّٖ؛  رؽذ ٗبفتِ اس گَؽٖ ّبٕ هَثبٗلهمبٗغِ ه٘ىزٍارگبً٘غن ّبٕ 

 

عبٗز  ٍ هَثبٗل ّبٕ گَؽٖ احتوبلٖ ًمؼ ثِ ً٘ش هطبلؼبت ثزخٖ در. (3)ؽَد 

ه٘بى  ث٘وبرعتبًٖ ّبٕ پبتَصى اًتمبل ٍعبٗل هبًٌذ اعجبة ثبسْٗب در ثخؼ اطفبل در

 ّبٕ ػفًَت (.4-6اعت ) ؽذُ اؽبرُ ث٘وبراى ثْذاؽتٖ ٍ تنع٘غ وبروٌبى

 ٍ ه٘ز ٍ هزي اس ثبلاٖٗ ه٘شاى ّغتٌذ ٍ افشاٗؼ حبل در رٍس ثِ رٍس ٖث٘وبرعتبً

 هوىي ث٘وبرعتبًٖ ػفًَتْبٕ هغجت ّوزاُ دارًذ. ػَاهل ثِ را خطزًبن ػَارض

 ةاعجب ٍ حتٖ پشؽىٖ گَؽٖ تزهَهتز، درهبًٖ، وبروٌبى دعتبى اس طزٗك اعت

 اس هختلف گزدًذ. اؽ٘بء هٌتؾز اعتفبدُ وَدوبى، هَرد درهبًٖ ّبٕ ثخؼ ثبسْٗبٕ

ثبلمَُ  ًبلل٘ي ػٌَاى ثِ ّب ثزًٍىَعىَح ٍ ث٘وبراى پشؽىٖ، پزًٍذُ گَؽٖ لج٘ل

 .(8ٍ7) اًذ ؽذُ گشارػ ث٘وبراى ثِ درهبى وبدر اس پبتَصً٘ه ّبٕ ه٘ىزٍارگبً٘غن

 فلَر ٗب ٍ اؽ٘ب عبٗز پزعٌل، تدع ثب توبط ٍع٘لِ ثِ هَثبٗل گَؽٖ ّوچٌ٘ي

 وبرٕ سهبى در اغلت ارتجبطٖ اثشار اٗي وِ آًجبٖٗ اس ٍ گزدد هٖ آلَدُ َّا ه٘ىزٍثٖ

 اًتمبل ػَاهل اس ٗىٖ ػٌَاى ثِ ه٘تَاًذ ه٘گ٘زد، لزار اعتفبدُ هَرد ثْذاؽتٖ وبروٌبى

رعٖ تبوٌَى هطبلؼبت اًذوٖ ثِ ثز .گ٘زد لزار ارسٗبثٖ هَرد ث٘وبرعتبًٖ ّبٕ ػفًَت

ه٘شاى آلَدگٖ گَؽٖ ّوزاُ در پزعٌل ث٘وبرعتبًٖ پزداختِ اًذ. اٗي هطبلؼِ اس ًظز 

ارتمبٕ و٘ف٘ت ًگْذارٕ تلفي ّوزاُ ثب وبّؼ ٍ ٗب ثذٍى آلَدگٖ ه٘ىزٍثٖ در 

همبٗغِ ثب ثزرعٖ ّبٕ گذؽتِ در اٗزاى ٍ عبٗز وؾَرّب صَرت گزفت؛ در اٗي 

لًٖ )آلَدگٖ گَؽٖ ّبٕ ّوزاُ در پزعٌل درهبهطبلؼِ  ٌ ع ز پ ى  َا ػٌ  ِ وِ  ٖث

ش وبطً ت ي  ٗ ز ىت ٗ ا  د بر ى ث ا ر ب و ٘ ذ ث ً ر ا ثب غ٘ز درهبًٖ )توبعٖ ثب  ،(د

 همبٗغِ ؽذ. ث٘وبراى ًذارًذ( 

 

 

 هواد و روشها 
ًفز اس پزعٌل درهبًٖ ٍ غ٘ز  192اٗي هطبلؼِ همطؼٖ اس گَؽٖ هَثبٗل  در

شؽىٖ ثبثل درهبًٖ ٍاثغتِ ثِ داًؾگبُ ّبٕ ػلَم پ درهبًٖ ؽبغل در هزاوش آهَسؽٖ

ث٘وبرعتبى اه٘زولا(، وؾت تِْ٘ گزدٗذ. هٌظَر اس  )آٗت ا... رٍحبًٖ، ؽْ٘ذ ثْؾتٖ،

 پزعتبراى، پشؽىبى ٍ داًؾجَٗبى پشؽىٖ ٍ هٌظَر اس وبدر ادارٕ وبدر درهبًٖ

ث٘وبرعتبى، پزعٌلٖ اس ث٘وبرعتبى هٖ ثبؽذ وِ ثِ ّ٘چ ػٌَاى ثب ث٘وبر ٗب پزًٍذُ آًبى 

ب هزاجؼِ ثِ عِ ث٘وبرعتبى ثوَرت توبدفٖ گزفتِ ؽذ. توبط ًذارًذ. ًوًَِ ّب ث

 ثِ هزطَة آغؾتِ اعتزٗل عَاح ثزدارٕ، اس دعتىؼ اعتزٗل ٍ ٗه ًوًَِ جْت

 ؽذ.  اعتفبدُ عبل٘ي ًزهبل

گَؽٖ هَثبٗل وِ ث٘ؾتزٗي توبط را ثب  ّبٖٗ اس اس لغوت ثزدارٕ ًوًَِ

 گزفت.  تاطزاف گَؽٖ هَثبٗل صَر ٍ جلَ پؾت، ول٘ذ، دعت دارًذ: صفحِ

 عزػت ثِ آسهبٗؾگبُ ث٘وبرعتبى ًوًَِ ّب پظ اس لزار گزفتي در هح٘ط اًتمبلٖ، ثِ

 وؾت هه وبًىٖ ّبٕ هح٘ط اه٘زولا ارعبل گزدٗذ. در وَدوبى

(Macconkey agar)  ٍ آگبر  ثلاد (Blood agar) وؾت دادُ ؽذ. در

اٌٗىَثِ گزدٗذ. عپظ  عبػت 24هذت  ثِ گزاد عبًتٖ درجِ 37دهبٕ

. در (9) ثَ٘ؽ٘و٘بٖٗ ؽٌبعبٖٗ ؽذًذ ٍارگبً٘غن ّبٕ رؽذ وزدُ تَعط تغتْبٕه٘ىز

ؽذ.  18ًغخِ  SPSSًْبٗت ً٘ش دادُ ّبٕ ثِ دعت آهذُ ٍارد ًزم افشار آهبرٕ 

ًوًَِ ّبٖٗ وِ آلَدگٖ ثبوتزٗبل داؽتٌذ اس ًظز هتغ٘ز ّبٕ هختلف ثب هذل 

 گزفتِ ؽذ.هؼٌٖ دار در ًظز  P<05/0ٍ  رگزعَ٘ى لَجغت٘ه همبٗغِ ؽذًذ

 

 

 ها  يافته
درهبًٖ ٍ  پزعٌل هَثبٗل گَؽٖ ًوًَِ 192 وؾت اس ّب دادُ ثزرعٖ اس پظ

وِ  آلَدگٖ ثبوتزٗبل هثجت ثَدُ اعت%( 7/67) هَرد 130ّب  ث٘وبرعتبى غ٘زدرهبًٖ

%( اس 51ًفز ) 49در هَرد اٗي آلَدگٖ ثب ث٘ؼ اس ٗه ثبوتزٕ ثَدُ اعت.  9در 

%( اس پزعٌل غ٘ز درهبًٖ اس ًظز آلَدگٖ هثجت ثَد 4/84ًفز ) 81پزعٌل درهبًٖ ٍ 

 (. 1)جذٍل 

 

 فزاوانی و شیوع آلودگی باکتزيال بز اساس هتغییز های هختلف جنس و نوع فعالیت  .1 جذول

 )درهانی و غیز درهانی ( بیوارستاى هحل خذهت و سطح تحصیلات

 الودگی باکتزيال هثبت 

(%)n 

 الودگی باکتزيال هنفی

n)%( 

P value خام OR 

(CI 95%) 

OR تطبیق يافته 

(CI 95%) 

 نوع فعالیت

 درهبًٖ 

 غ٘ز درهبًٖ

 

49 (51) 

81 (4/84) 

 

47 (49) 

15 (6/15) 

000/0 

 

1 

(38/0-09/0 )19/0 

 

1 

(50/0- 09/0 )22/0 

 جنس

 هزد

 سى

 

52 (4/75) 

78 (4/63) 

 

17 (6/24) 

45 (6/36) 

089/0 

 

1 

(09/1-29/0 )57/0 

 

1 

(93/1-36/0 )84/0 

 تحصیلات

 تب فَق دٗپلن 

 ل٘غبًظ ٍ فَق ل٘غبًظ

 دعت٘برتخووٖ داًؾجَٕ پشؽىٖ ٍ

 هتخوص ٍ فَق تخوص

 

32 (2/76) 

80 (8/70) 

15(9/46) 

3 (60) 

 

10 (8/23) 

33 (2/29) 

17 (53.1) 

2 (40) 

039/0 

 

1 

(72/1-33/0 )76/0 

(74/0-1/0 )27/0 

(21/3-07/0 )47/0 

 

1 

(81/1-31/0 )75/0 

(72/1-17/0 )55/0 

(56/9-0.15 )2/1 

 بیوارستاى

1  

2 

3 

 

41 (1/64) 

48 (75) 

41 (1/64) 

 

23 (9/35) 

16 (25) 

23 (9/35) 

311/0 

 

(06/2-48/0 )1 

(61/3-79/0 )68/1 

1 

 

(45/2-49/0 )1/1 

(72/4-87/0 )03/2 

1 
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J Babol Univ Med Sci; 16(5); May 201486
Comparison of the Microbial Colonization of Mobile Phone between …; R. Barari Sawadkohi, et al 

 

 

 هَرد 45 ثب Bacillus subtilis ؽذُ، بفتٗ ّبٕ ثبوتزٕ ه٘بى اس

 Staphylococcusآى  اس ثؼذ داؽتِ ٍ را فزاٍاًٖ ث٘ؾتزٗي%( 6/23)

epidermidis داؽتِ اعت.  فزاٍاًٖ جْت اس را دٍم رتجِ%( 1/13) هَرد 25 ثب

 Staphylococcusؽبهل ؽَ٘ع فزاٍاًٖ دٗگز ثبوتزٕ ّب ثِ تزت٘ت 

heamolyticus 11 (،8/5) هَرد%  E.Coli9هَرد 

(7/4،)%Staphylococcus saprofiticus  8 (،2/4) هَرد% 

Diphteroid8 ( 2/4هَرد،)% Staphylococcus aureus 5 هَرد 

(6/2،)%  Staphylococcus. Spp 4 (،1/2) هَرد%  Entrobacter4 

ّن آلَدگٖ ثب  %(7/4هَرد ) 9%( ٍ 1) هَرد Acinetobacter 2%(، 2.1) هَرد

ًوًَِ إ وِ آلَدگٖ ثبوتزٗبل  62( ثَدُ اعت. اس Mixedچٌذٗي ًَع ثبوتزٕ )

ًوًَِ آلَدگٖ ثب  46وؾت هٌفٖ ثَدُ اعت ٍ  در ول %(4/8)ًوًَِ  16 ،ًذاؽتٌذ

 داؽتٌذ. هخوز

 
 

 بحث و نتیجه گیزی

% گَؽٖ پزعٌل وبدر درهبًٖ 7/67ّبٕ هطبلؼِ حبضز ًؾبى داد وِ در بفتِٗ

 106ٍ ّوىبراًؼ اس  Kilic غ٘ز درهبًٖ آلَدگٖ ثبوتزٗبل ٍجَد دارد. در هطبلؼِ ٍ

. در (7) % هَارد ه٘ىزٍة رؽذ وزد3/61ل ثْذاؽتٖ ًوًَِ گَؽٖ هَثبٗل پزعٌ

تلفي ّوزاُ هتؼلك ثِ  48ٍ ّوىبراًؼ در ّوذاى، اس   Alighardashiهطبلؼِ

. (8) % ًوًَِ ّب ثبوتزٕ رؽذ وزد25/56پشؽىبى ٍ عبٗز وبروٌبى ؽبغل در 

همبٗغِ ًتبٗج اٗي هطبلؼبت ثب هطبلؼِ حبضز ًؾبى دٌّذُ ثبلاتز ثَدى وؾت هثجت 

درصذٕ ثبوتزٕ  96زعٌل هَرد هطبلؼِ هب هٖ ثبؽذ الجتِ ًغجت ثِ رلن گَؽٖ پ

 Bacillus subtilis. (4) هثجت در ثزخٖ هطبلؼبت درصذ پبٗ٘ي تزٕ هٖ ثبؽذ

ٍ   Akinyemiبلؼِث٘ؾتزٗي فزاٍاًٖ را در اٗي هطبلؼِ داؽتِ اعت. در هط

ًوًَِ وؾت ؽذُ اس گَؽٖ ّبٕ هَثبٗل افزاد هختلف ؽبٗغ  400ّوىبراًؼ اس 

تزٗي ه٘ىزٍارگبً٘غن جذا ؽذُ ثِ تزت٘ت اعتبف٘لَوَن اٍرئَط، اًتزٍ ثبوتز 

. در هطبلؼِ (10ٍ1) فىبل٘ظ، عَدٍهًَبط، اؽزؽ٘بوَلٖ ٍ ولجغ٘لا ثَدُ اعت

Singh ًفز اس داًؾجَٗبى ٍ پزعٌل  50بٗل ٍ ّوىبراًؼ وِ اس گَؽٖ هَث

دًذاًپشؽىٖ وؾت تِْ٘ ؽذ. ؽبٗغ تزٗي ثبوتزٕ ّب اعتبف٘لَوَن، اعتبف همبٍم ثِ 

هتٖ ع٘ل٘ي، گزٍُ ثبع٘لَط ّب، عَدٍهًَب، دٗفتزٍئ٘ذ ٍ آعٌ٘تَثبوتز ثَدًذ. در اٗي 

اٗشٍپزٍپ٘ل  اعتزٗل وزدى گَؽٖ ّب ثب و٘ذ ؽذُ اعت وِ پظ اس ٗه ثبرأهطبلؼِ ت

%، وبّؼ چؾوگ٘زٕ در تؼذاد وَلًَٖ ّبٕ ثبوتزٕ در وؾت هجذد هٖ 75الىل 

ٍ ّوىبراًؼ، اعتبف وَآگَلاس هٌفٖ   Alighardashi. در هطبلؼِ(11) ؽَد

%( ثِ تزت٘ت فزاٍاى 25/4%( ٍ اؽزؽ٘بوَلٖ )25/6%( گًَِ ّبٕ ثبع٘لَط )25/56)

در اٗزاى ٍ ّبٕ اًجبم ؽذُ  . در هطبلؼِ(8) تزٗي ثبوتزٕ ّبٕ ٗبفت ؽذُ ثَدًذ

عبٗز ًمبط دً٘ب ً٘ش ثبع٘لَط ّب ٍ اعتبف٘لَوَن ّب ث٘ؾتزٗي فزاٍاًٖ را داؽتِ اًذ. 

ٍلٖ در وٌبر آًْب اًَاع دٗگزٕ اس ثبوتزٕ ّب گشارػ ؽذًذ وِ در هطبلؼِ هب ٍجَد 

ًذاؽتِ اًذ ٍ ٗب ثب فزاٍاًٖ ون ٗبفت ؽذ. وِ اٗي تفبٍت هٖ تَاًذ ثِ ػلل هختلفٖ اس 

 ، تؼذاد ًوًَِ ّب، گزٍُ افزادٕ وِ ًوًَِ گ٘زٕ هَردبهؼِ جولِ: تفبٍت در ج

ًوًَِ ّب اس آى ّب تِْ٘ ؽذ، خطب ّبٕ احتوبلٖ در ح٘ي تِْ٘ ًوًَِ ٗب آسهبٗؾگبُ ٍ 

همبٗغِ اًجبم ؽذُ ه٘بى عطح تحو٘لات ٍ ؽَ٘ع آلَدگٖ ... ثَدُ ثبؽذ. در 

ٍ دعت٘براى ثبوتزٗبل اختلاف هؼٌٖ دارٕ دٗذُ ؽذ ٍ در گزٍُ داًؾجَٗبى پشؽىٖ 

ثِ هزثَط وِ اٗي تفبٍت هٖ تَاًذ تخووٖ ووتزٗي فزاٍاًٖ آلَدگٖ دٗذُ ؽذ 

گزٍُ درهبًٖ ثِ هغبئل ثْذاؽتٖ ٍ وٌتزل اٗي عطح اطلاػبت ٍ تَجِ ث٘ؾتز 

اٗي ٗبفتِ خَد هٖ تَاًذ هؤٗذ تبث٘ز هثجت آگبّٖ اس اصَل ثْذاؽتٖ در  ػفًَت ثبؽذ.

 ٖ ّب ثبؽذ.رػبٗت آى ٍ در ًْبٗت وبّؼ ه٘شاى آلَدگ

 ه٘ىزٍثٖ ّبٕ آلَدگٖ افزاد هَثبٗل ّبٕ گَؽٖ هطبلؼًِتبٗج اٗي  اعبط ثز

 ث٘وبرعتبًٖ ّبٕ ػفًَت اًتمبل هْن ػَاهل اس تَاًذ هٖ وِ اًذ داؽتِ تَجْٖ لبثل

 اعتزٗل ًحَُ آهَسػ ٍ تحو٘لات عطح افشاٗؼ ثب هٖ رعذ ًظز ثِ. رٍد ؽوبر ثِ

 ه٘شاى ّوزاُ، گَؽٖ وٌٌذگبى اعتفبدُ ثِ الىل اٗشٍپزٍپ٘ل ثب هَثبٗل گَؽٖ وزدى

 بثذ.ٗ هٖ وبّؼ ثبوتزٕ اثشار ثِ اٗي آلَدگٖ

 

 

 تقذيز و تشکز 

هؼبًٍت تحم٘مبت ٍ فٌبٍرٕ داًؾگبُ ػلَم پشؽىٖ ثِ دل٘ل ثذٗي ٍع٘لِ 

اس ولِ٘ پزعٌل ث٘وبرعتبى ّبٕ هَرد تحم٘ك وِ حوبٗت هبلٖ اٗي تحم٘ك ٍ 

بٕ ّوزاُ را ًوَدًذ ٍ ّوچٌ٘ي خبًن ّوىبرٕ لاسم در تِْ٘ ًوًَِ اس گَؽٖ ّ

هَلزًضاد هغئَل وؾت آسهبٗؾگبُ ث٘وبرعتبى فَق تخووٖ اه٘زولا ٍ خبًن فبئشُ 

لبجبًپَر اس پزعٌل ٍاحذ تَعؼِ تحم٘مبت ثبلٌٖ٘ ث٘وبرعتبى وَدوبى اه٘زولا تمذٗز آ

. گزددٍ تؾىز هٖ 
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ABSTRACT 

BACKGROUND AND OBJECTIVE: Nowadays mobile phone is one of the most essential tools in social and 

professional life of individuals. The patients, visitors and staff of health care and physicians in hospitals are also the 

users of mobile phones. This can make mobile phones a reservoir for transmission of pathogens and nosocomial 

infections. The aim of this study was to investigate the bacteria on cell phones of physicians and staff of health-care in 

teaching hospitals of Babol University of Medical Science hospitals, Babol, Iran.   

METHODS: In this cross-sectional study, 192 cell phones of health care staffs and other non-clinical employees of 

Babol University of Medical Science hospitals were randomly chosen and sampled using sterilized cotton swabs. After 

placing the samples into the transferring mediums, they were fast transferred to the laboratory of Amirkola hospital. 

Then they were cultured on blood agar and McConkey medium. They were incubated at 37ºC of temperature for 24 

hours. Microorganisms were isolated by appropriate biochemical tests and the bacteria positive and negative cases were 

compared for different variables by logistic regression model.  

FINDINGS: Of all 192 studied cases, 130 (67.7%) were positive for bacterial infection that 9 cases were infected with 

more than one bacterium. The most frequent isolated bacteria were Bacillus subtilis (45 cases, 23.6%) and 

Staphylococcus epidermises (25 cases, 13.1%) respectively. Of 62 samples that had not bacterial infections, 16 (8.4%) 

samples were completely negative and 46 samples contaminated with yeast. In comparison among sex, type of activity, 

hospitals and prevalence of bacterial contamination of cell phone, there was a significant difference between the level 

of education and prevalence of bacterial contamination of cell phone. There was the lowest rate of cell phone 

contamination in medical students and residents. 

CONCLUSION: According to results of this study, the mobile phones have significant microbial contamination. It 

seems that the increase in educational level can reduce the rate of contamination of cell phone. 

 

KEY WORDS: Mobile phone, Microorganism, Nosocomial infection.  
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