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 خلاصه
ررسني تنوان   بنه منونور ب  مطالعنه  اینن  تواند منبع مهمي از ترکیبات فنولي در رژیم غذایي انسان تهیه نماید.  عدس قرمز یک گونه لگومیناسه است که مي سابقه و هدف:

 سط تتراکلریدکربن در موش سفید کوچک انجام شد.محافوت کبدی عصاره عدس قرمز در برابر آسیب کبدی القاء شده تو

 35به مندت  تقسیم شدند. گروه یک سرم فیزیولوژی تایي  35گروه  5موش سفید کوچک نر بالغ انجام شد. حیوانات به سر  55این مطالعه تجربي بر روی  مواد و روشها:

بنه  از عصناره   mg/kg955 ،255 ،355  گروه سه تا پنج به ترتینب دوزهنای  رت داخل صفاقي و ( به صوml/kg3تنها در روز دهم تتراکلرید کربن ) و گروه دوروز خوراکي 

های کبد و خون همه حیوانات جمع آوری و فعالیت سرمي  ساعت بعد، نمونه 29دریافت کردند. ساعت پس از آخرین تجویز، تتراکلرید کربن  3و سپس  روز خوراکي 35مدت 

هنای   ( و میزان لیپید پراکسیداسیون در بافنت کبند انندازه گینری شند. سنپس یافتنه       ALP) (، آلكالین فسفاتازASTارتات ترانس آمیناز )(، آسپALTآلانین ترانس آمیناز )

 بیوشیمیایي با نتایج هیستوپاتولوژی تطبیق داده شد.

داری باعث کاهش فعالیت  تجویز عصاره عدس قرمز به طور معنيید.کبدی گرد های لیپید پراکسیداسیون و سطوح آنزیمتتراکلرید کربن باعث افزایش معني دار  يافته ها:

، 91/193±35/32از  ALPو  AST ،ALTهای باعث کاهش آنزیمبود که  mg/kg 955 ،آنزیم های کبدی در مقایسه با گروه تتراکلرید کربن شد. موثرترین دوز

نشان  نتایج بافت شناسي( به ترتیب گردید. =559/5p) 05/08±31/8( و =552/5p) 31/8±05/08(، =550/5p) 32/292±12/39به  23/9±91/291، 95/9±91/331

 داد که تتراکلرید کربن توانسته منجر به بروز ضایعات کبدی و به صورت بارز نكروز گردد.

 را دارد. ربنتتراکلرید کنشان داد که عصاره عدس قرمز اثر محافوتي روی سمیت کبدی القا شده توسط مطالعه نتایج  نتیجه گیری:

 ، سمیت کبدی، موش سفید کوچک.تتراکلريد کربن، عدس قرمز واژه های کلیدی:   

                                                           
  18این مقاله حاصل طرح تحقیقاتي به شمارهs.92 ي باشد.مجندی شاپور اهواز ه علوم پزشكي دانشگا 

 مهدی گودرزی مسئول مقاله: *
 e-mail: gmehdi_787@yahoo.com              5133-1018108تلفن: ، جندی شاپور اهواز، دانشكده داروسازی، گروه فارماکولوژی و سم شناسي آدرس: اهواز، دانشگاه علوم پزشكي

 مقدمه 
زدایي ترکیبات  های حیاتي بدن انسان است که عمل سم کبد یكي از اندام

زدایي،  در اکثر موارد، طي عمل سم دهد. خارجي، داروها، سموم و ... را انجام مي

های کبدی  میكروزوم 955Pهای سیتوکروم وسط آنزیمسازی متابولیكي ت فعال

توانند  شود که این مواد مي های ثانویه سمي و فعال مي باعث ایجاد متابولیت

تتراکلرید کربن از جمله . (3)های مختلف از جمله کبد شوند  موجب آسیب بافت

زدایي سیتوکروم  های سیستم سم موادی است که بعد از ورود به بدن توسط آنزیم

955P های آزاد از  شود. متابولیسم تتراکلریدکربن باعث تولد رادیكال متابولیزه مي 

 شود. در طي  يهای متابولیزه کننده داروها در رتیكولوم اندوپلاسمیک م طریق آنزیم

 ( و ccl3متابولیسم تتراکلرید کربن دو ترکیب سمي شامل تری کلرومتیل )

 

شوند که موجب صدمات حاد کبدی از  ( تولید ميooccl3پراکسي تتراکلرومتیل )

امروزه گرایش به مصرف داروهای گیاهي و  (.3-1شود )مي جمله سیروز و نكروز 

گیری از بیمارها در سطح جهان و بخصوص استفاده از این داروها در درمان و پیش

ایران بطور چشمیگری افزایش یافته است. بسیاری از گیاهان دارای ترکیبات 

ها بویژه ترکیبات  پلي فنل. (9)ها هستند  مختلف آنتي اکسیداني از جمله پلي فنل

های کبدی ایجاد شده از سموم اثر حفاظتي دارند.  در برابر آسیب ،فلاونوئیدی

 هایي رادیكال ایجاد به منجر آزاد های ل رادیكا به وسیله اکسیدشدن فلاونوئیدها

 گروه هیدروکسیل واکنش افزایش و شود مي بیشتر پایداری و کمتر با فعالیت

عدس گیاهي است  (.5-0کند ) مي غیرفعال را ها رادیكال دها،فلاونوئی در موجود
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 و همكاران علي حسن رحماني؛ اثر عصاره عدس قرمز بر سمیت ناشي از تتراکلرید کربن

 

 39تا  1سانتیمتر نیست. برگهای آن دارای  15یكساله که ارتفاع آن بیش از 

باشد که در انتهای آن پیچک قرار دارد. گلهای عدس رنگ سفید و  برگچه مي

ر هر هایي به رنگ بنفش است. میوه آن غلاف کوچكي است و معمولا د دارای رگه

عدس از جمله حبوبات پرخاصیتي است که نه  .(8)عدس وجود دارد  1تا  3غلاف 

تنها منبع عالي از مواد مغذی مانند پروتئین، اسیدهای چرب، فیبرها و کربوهیدرات 

است بلكه همچنین حاوی ترکیباتي مانند فلاوونوئیدها، اسیدهای فنولیک، اسید 

جمله  باشد. از آنجایي که مطالعات نشان داده اند که حبوبات از ها مي فتیک و تانن

حاوی  Lens culinaris با اسم علمي (Red Lentil) عدس قرمز

رود محتویات این ماده  (، لذا انتوار مي9و35باشد ) ترکیبات پلي فنولي فراوان مي

باشد و در رژیم غذایي، جایگاه ویژه  خوراکي که دارای اثر آنتي اکسیداني قوی مي

ي بدلیل وجود مخاطرات ای به عنوان یكي از غلات پرمصرف داشته و از طرف

 کبدی فراوان به دنبال در معرض قرار گرفتن افراد جامعه با مواد شیمیایي

اثر محافوتي این مطالعه به منوور بررسي )اکسیدان و آزاد کننده رادیكالهای آزاد(، 

عصاره عدس قرمز در برابر سمیت کبدی حاصل از تتراکلرید کربن و بر سمیت 

 نجام شد.االقاء شده در این عضو 

 

 

 مواد و روشها
گرم عدس قرمز تازه برداشت شده از بازار محلي تهیه  255تهیه عصاره: 

و پس از تأیید توسط گروه فارماکوگنوزی دانشكده داروسازی علوم پزشكي جندی 

درصد  85روز در حلال اتانول  1شاپور اهواز، آسیاب گردید. پس از آن به مدت 

مده از کاغذ صافي عبور داده شد و محلول صاف قرار گرفت. سپس عصاره بدست آ

درجه  15-95شده توسط دستگاه روتاری تغلیظ گردید و پس از قرار دادن در فور 

 سانتي گراد، عصاره خشک بدست آمد.

برای انجام این مطالعه تجربي، از موش سفید کوچک نر، مطالعه حیوانی: 

ید. حیوانات از مرکز پرورش گرم استفاده گرد 25±5جنس آلبینو در محدوده وزني 

حیوانات آزمایشگاهي دانشگاه علوم پزشكي جندی شاپور اهواز خریداری شدند. 

گراد در  درجه سانتي 25±2هایي از جنس پلي کربنات در دمای  حیوانات در قفس

ساعت تاریكي نگهداری شدند و توسط  32ساعت روشنایي و  32سیكل نوری 

کشي  از شرکت خوراک دام و آب لوله غذای فشرده مخصوص خریداری شده

شهری تغذیه گردیدند. برای سازگاری بیشتر با محیط آزمایشگاه یک هفته پیش از 

 35گروه  5شروع مطالعه حیوانات در شرایط مذکور قرار داده شدند. حیوانات در 

 تایي تقسیم شدند:

گروه یک )کنترل منفي(: دریافت محلول سرم فیزیولوژی به صورت  -

 روز  35اکي برای مدت خور

تتراکلرید کربن  ml/kg 3گروه دو )کنترل مثبت(: تزریق داخل صفاقي  -

تتراکلرید کربن با روغن  ml 3بصورت تک دوز در روز دهم. بدین ترتیب که 

% تتراکلرید کربن بدست آمد 35رسانده شد و یک محلول  ml 35زیتون به حجم 

%  به صورت 35یلي لیتر از این محلول م 53/5و به ازای هر گرم وزن بدن موش، 

 داخل صفاقي تزریق شد.

و  255، 355گروه سه، چهار و پنج: به ترتیب دریافت عصاره  -

mg/kg955  روز و سپس تزریق داخل صفاقي  35به صورت خوراکي به مدت 

ml/kg3 .تتراکلرید کربن یک ساعت پس از تجویز آخرین دوز عصاره 

اعت بعد از تجویز آخرین دوز و پس از القاء س 29مطالعه بیوشیمیايی: 

ها خونگیری به عمل آمد. جهت جداسازی  بیهوشي با اتر، از شریان کاروتید موش

دقیقه سانتریفوژ  25در دقیقه و به مدت  9555 سرم، خون جمع آوری شده با دور

های آلانین  گردید. میزان فعالیت آمینوترانسفرازهای سرمي شامل آنزیم

و آلكالن فسفاتاز  (AST)، آسپارتات آمینوترانسفراز (ALT) نسفرازآمینوترا

(ALP) های بیوشیمیایي مورد سنجش قرار گرفت.  با استفاده از کیت 

پس از عمل خونگیری، شكم حیوان توسط مطالعه هیستوپاتولوژی: 

قیچي جراحي شكافته و کبد آن جهت مطالعات بافت شناسي جدا گردید و قسمتي 

های  های بافتي مطابق روش نمونه% قرار گرفت. 35حلول فرمالین از آن در م

 1تا  9هایي با ضخامت  گیری با پارافین، برش معمول پردازش شده و پس از قالب

ها تهیه شد. اسلایدهای تهیه شده با روش هماتوکسیلین و ائوزین  میكرون از آن

(E&H.رنگ آمیزی و مورد بررسي قرار گرفتند ) 

بعد از جدا سازی و توزین، قسمتي از راکسیداسیون: سنجش لیپید پ

= 9/0مولار و  3/5کبد توسط تیغ جراحي تكه تكه شده و در بافر فسفات پتاسیم )

pH دقیقه  25)وزن به حجم( بوسیله دستگاه هموژنایزر بمدت  5به  3( با نسبت

ها  هموژنیزه گردید. سپس مایع هموژن بدست آمده به میكروتیوب g9555 با دور 

سانتریفیوژ گردید، از مایع رویي  g  31555دقیقه با دور  25منتقل شده و بمدت 

بدست آمده جهت سنجش پراکسیداسیون لیپیدی استفاده گردید. جهت اندازه 

. (33) با اندکي تغییرات استفاده شد Satohگیری پر اکسیداسیون لیپید از روش 

 میلي لیتر 5/3میكرولیتر از مایع رویي بافت هموژن شده  555بر این اساس به 

 9555دقیقه در دور  35درصد اضافه گردید و به مدت  35اسید تری کلرواستیک 

میلي لیتر تیو  2میلي لیتر از مایع رویي برداشته شده و  5/3سانتریفوژ گردید. 

دقیقه در بن ماری  15دید و بمدت درصد به آن اضافه گر 10/5باربیتوریک اسید 

بوتانل اضافه  –nمیلي لیتر  2در حال جوش قرار داده شد، پس از سرد شدن به آن

 9555دقیقه با دور  35گردید و سپس به خوبي مخلوط گشته شده و به مدت 

 512سانتریفوژ شد. محلول رویي )که صورتي رنگ است( جدا شده و در طول موج 

اسپكتروفوتومتر جذب آن قرائت گردید. جهت رسم منحني  نانومتر توسط دستگاه

تترا اتوکسي پروپان  -3٫3٫1٫1د، غلوت های مختلفي ازیاستاندارد مالون آلدئ

 برحسب نانومول ساخته شد.

 روش آنالیز آماری:

انجام شد. برای  SPSS 16تجریه و تحلیل آماری با استفاده از نرم افزار 

محاسبه  Mean SDطح متغیرها به صورت ها میانگین س هر گروه از موش

ها از آنالیز واریانس یک طرفه استفاده شد و برای  شد. برای مقایسه میانگین

از تست  ها و معني دار بودن آنالیز واریانس بررسي و تعیین اختلاف میانگین

 در نور گرفته شد.معني دار  >p 55/5و ( استفاده Tukeyتكمیلي توکي )

 

 

 يافته ها
نشان دهنده آسیب  ALPو  AST ,ALTهای  رمي آنزیمسطح س

باشد. اثر محافوتي دوزهای مختلف عصاره بر  کبدی در اثر تتراکلرید کربن مي

دهد که پس از تجویز  نتایج نشان ميمشاهده شد. سطح سرمي آنزیم های مذکور 

دار  تتراکلرید کربن، موش ها دچار سمیت شدید کبدی شدند که با افزایش معني

در مقایسه با گروه کنترل منفي مشخص  ALPو  AST, ALTزیم های آن
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J Babol Univ Med Sci; 16(2); Feb 201405
Effect of Red Lentil Extract against Carbon Tetrachloride-Induced Toxicity; A.H. Rahmani, et al  

 

 

( به 955و  mg/kg 355 ،255(. تجویز عصاره در دوزهای )>55/5Pشود ) مي

در  ALPو  AST ،ALTداری باعث کاهش فعالیت آنزیم های  صورت معني

. اثر عصاره بر (3)جدول  در مقایسه با گروه تتراکلرید کربن شد 1-5گروه های 

نشان داده  3زان مالون دی آلدئید که مارکر لیپید پراکسیداسیون است در نمودار می

دهد که تتراکلرید کربن توانسته منجر به  شده است. نتایج بافت شناسي نشان مي

(. A 3 بروز ضایعات کبدی چون تجمع چربي، حالت واکوئلر و نكروز شود )شكل

ننده نرمال سالین نشان دهنده تصاویر بافت شناسي کبد در گروه های دریافت ک

(. Aباشد )شكل  های کبدی، سینوزوئیدها و ورید مرکزی مي ساختار طبیعي سلول

گرم عصاره به ازای هر کیلوگرم وزن بدن حیوان باعث کاهش  میلي 355دریافت 

( و با افزایش دوز عصاره بهبودی بیشتری Cضایعات ذکر شده گردید )شكل

فقط التهاب و تورم سلولها  mg/kg 955در دوز حاصل گردید به گونه ای که 

  (.Eشود )شكل  مشاهده مي

 

 . تاثیر عصاره عدس قرمز بر فعالیت آنزيم های کبدی در موش سوری مسموم شده با تتراکلريد کربن1جدول 

 

 AST (U/l) Pvalue ALT (U/l) Pvalue ALP (U/l) Pvalue گروه ها

 دریافت سرم

 فیزیولوژی

b 19/8±59/232 555/5 b 31/5±82/19 5511/5 b  32/1±12/355 5513/5 

 a 35/32±91/193 555/5 a 95/9±91/331 5511/5 a 23/9±91/291 5513/5 دریافت تتراکلرید کربن

 a 92/33±19/299 5585/5 a 15/0±91/353 5532/5 a52/8±29/223 559/5 تتراکلرید کربن mg/kg355 دریافت عصاره 

 b,a 21/35±51/215 $539/5 b,a 80/9±95/89 $5522/5 a. b19/0±51/251 $5515/5 تتراکلرید کربن mg/kg 255 دریافت عصاره 

5589/5 5531/5 5595/5 

 a. b12/39±32/292 $523/5  a.b 31/8±05/08 $598/5  a. b 92/1±32/381 $5599/5 تتراکلرید کربن mg/kg 955 دریافت عصاره 

550/5 552/5 5593/5 

 

U/Lواحد بین المللي بر لیتر : 

 میانگین مي باشد. ±کلیه داده ها بر اساس انحراف معیار 

a( 55/5: اختلاف معني دار با گروه سرم فیزیولوژیp<) 

b( 55/5: اختلاف معني دار با گروه تتراکلرید کربنp<) 

$ .P Value  گروهa 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 میزان لیپید پراکسیداسیون ناشی از تتراکلريد کربن در کبد موش سوری. تاثیر عصاره عدس قرمز بر 1نمودار 

 (>p 55/5اختلاف معني دار با گروه سرم فیزیولوژی ) † :

 (>p 55/5* : اختلاف معني دار با گروه تتراکلرید کربن )

 [
 D

O
I:

 1
0.

18
86

9/
ac

ad
pu

b.
jb

um
s.

16
.2

.4
9 

] 
 [

 D
O

R
: 2

0.
10

01
.1

.1
56

14
10

7.
13

92
.1

6.
2.

8.
6 

] 

                               3 / 7

http://dx.doi.org/10.18869/acadpub.jbums.16.2.49
https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.15614107.1392.16.2.8.6


 

 3192 بهمن/  2/ شماره انزدهمش، دوره بابل كيمجله دانشگاه علوم پزش                                                                                                                                           05  

 و همكاران علي حسن رحماني؛ اثر عصاره عدس قرمز بر سمیت ناشي از تتراکلرید کربن

 

 مختلف مورد آزمايش به ترتیب  مقطع بافتی از کبد موش های سوری در گروه های . تصاوير1تصوير 

 444نوع رنگ آمیزی هماتوکسیلین و ائوزين با بزرگنمايی  Eتا  Aاز 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 بحث و نتیجه گیری
نتایج تحقیق نشان داد که تزریق داخل صفاقي تتراکلرید کربن مدل 

کند، به طوری که میزان آنزیم های شاخص  مسمومیت کبدی مناسبي ایجاد مي

بیماریهای کبدی  ت به گروه شاهد افزایش یافت.داری نسبي کبدی به صورت معن

باشند. امروزه  یكي از مشكلات جدی و تهدید کننده سلامت جامعه بشری مي

مشخص شده است که استئاتوزیس و فیبروزیس زمینه ساز بروز سیروز کبدی 

 اند که تتراکلرید کربن بعد از تحقیقات نشان داده. (32)کشنده در انسان است 

های کبدی توسط سیتوکروم  جذب و ورود به خون وارد کبد شده و در میكروزوم

955P ها با حمله به غشای  شود. این رادیكال های آزاد متابولیزه مي به رادیكال

سلولي سبب پراکسیداسیون لیپیدی آن شده و سپس منجر به هضم غشای سلولي 

فعالیت آنزیماتیک سرمي با  شود. های پارانشیمي کبد مي و القای نكروز در سلول

و  ASTها موجب آزادسازی  های پارانشیمي کبد در ارتباط است. این آسیب آسیب

ALT ها و راه یافتن این  شان در میتوکندری و سیتوزول هپاتوسیت از مواضع

(. در 1و31دهند ) ها را افزایش مي آنزیم ها به خون شده و فعالیت سرمي آن

های مذکور  ه حاضر نیز تتراکلرید کربن توانست باعث افزایش فعالیت آنزیممطالع

گردد. همچنین میزان لیپیدپراکسیداسیون در اثر تجویز تتراکلرید کربن افزایش 

 یافته که این افزایش با میزان لیپیدپراکسیداسیون در گروه نرمال اختلاف 

 داری داشته است.ي معن

Akram  خود که به بررسي اثر محافوتي عصاره و همكاران در مطالعه

.( در مسمومیت کبدی ناشي از تتراکلرید Juglans regia Lبرگ درخت گردو )

در این مطالعه تحقیقي دوز های  ،های صحرایي نر بالغ پرداختند کربن در موش

( به صورت روزانه و mg/kg 955،255،355،55مختلف عصاره برگ گردو )

% رقیق شده دوبار در هفته داده شد. سپس سطح 55همزمان تتراکلرید کربن 

در سرم اندازه گیری گردید  total proteinو ALT,AST,ALPآنزیم های 

. در این مطالعه نیز عصاره عدس (39)های فوق گردید  که موجب کاهش شاخص

قرمز باعث کاهش سطوح آنزیم های کبدی بعد از مسمومیت با تتراکلرید کربن 

تجویز عصاره در دوزهای مختلف یک هفته قبل از تجویز تتراکلرید کربن  گردید.

باعث کاهش تاثیر باعث افزایش ظرفیت آنتي اکسیداني در حیوانات گشته و 

تتراکلرید کربن و کاهش لیپیدپراکسیداسیون میشود. تا آنجا که میزان لیپید 

با میزان لیپید  mg/kg 955پراکسیداسیون در گروه دریافت کننده عصاره با دوز 

 داری نداشت.ي پراکسیداسیون در گروه نرمال اختلاف معن

ادی آسیب های گرچه مكانیسم های محافوتي درون سلولي به میزان زی

اما به علت فراواني تولید این  (35)را کاهش مي دهند  ROS ناشي از

رادیكالهای آزاد وجود راههای محافوتي دیگری بویژه آنتي اکسیدانهای مواد 

از آنجا که استرس اکسیداتیو و  باشد انسان بسیار مهم ميغذایي برای سلامتي 

ند و در ایجاد هست التهاب القا شده توسط آن عامل آسیب زننده به بافت کبدی
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ها  های حاد کبدی نقش مهمي دارند، از این رو آنتي اکسیدانت بسیاری از بیماری

یادی کبد را در قادرند با کاهش پراکسیداسیون لیپیدی و نكروز هپاتوسیتي تا حد ز

ها محافوت کنند. به همین دلیل است که اهمیت جستجوی آنتي  مقابل آسیب

های اخیر افزایش قابل توجهي یافته است. امروزه  های طبیعي در سال اکسیدانت

های زیاد داروهای مدرن، دارویي که قادر به تحریک کبد آسیب  با وجود پیشرفت

همین موضوع سبب شده است تا برخي از  دیده و بازسازی آن باشد وجود ندارد.

دانشمندان علوم داروشناسي پتانسیل فعالیت هپاتوپروتكتیو را در گیاهان و بر پایه 

ها  فنل گیاهي ازجمله پلي  طب سنتي جستجو کنند، چرا که بسیاری از ترکیبات 

 .(31)اکسیدانتي هستند  دارای خواص آنتي

Amarowicz  و همكارانش تک تک اجزای فنولي عصاره عدس قرمز را

اکسیدانتي و  شناسایي و تعیین مقدار نمودند. آنها همچنین ظرفیت آنتي

ثابت کردند که این و  گیری نمودند های این عصاره را اندازه رادیكالي فراکشن آنتي

رسد  حاوی مقادیر قابل توجهي ترکیبات پلي فنلي است، بنابراین به نور مي گیاه

اکسیدانتي ناشي از  به دلیل دارا بودن ترکیبات فنلي و خاصیت آنتي عدس قرمز 

های آزاد تولید شده توسط  حضور این ترکیبات، منجر به غیر فعال ساختن رادیكال

ها  ها و القای نكروز در آن تتراکلرید کربن شده و از آسیب به غشای سلول

های پارانشیمي کبد توسط عصاره عدس  جلوگیری نموده است. با کاهش آسیب

 (.9و35های کبدی نیز به طبع آن کاهش یافته است )  قرمز، فعالیت سرمي آنزیم

تواند کبد  دهد که عصاره هیدروالكلي عدس قرمز مي نتایج مطالعه حاضر نشان مي

داتیو ناشي از تتراکلرید کربن محافوت نماید و این اثر را در برابر استرس اکسی

های سمیت  حفاظتي کبدی احتمالا در برطرف نمودن تغییرات ایجاد شده در آنزیم

 اکسیدان و جاروب کردن رادیكالهای آزاد موثر است. زدا و آنتي

 

 

 تقدير و تشكر
لوم بدین وسیله از کمیته تحقیقات دانشجویي معاونت پژوهشي دانشگاه ع

تشكر و پزشكي جندی شاپور اهواز به دلیل حمایت مالي جهت انجام این پژوهش 

گردد. ميقدرداني 
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ABSTRACT 

BACKGROUND AND OBJECTIVE: Red lentil is a leguminous species that can provide an important source of 

phenolic compounds in human diets. The present study was performed with the aim of investigating the 

hepatoprotective potential of the ethanolic extract of red lentil against carbon tetrachloride induced liver damage in 

mice. 

METHODS: This experimental study was performed on 50 male mature albino mice. Animals were divided into five 

groups. Group 1 received normal saline orally for 10 days, group 2 received carbon tetrachloride (1 ml/kg, ip) only on 

the 10th day; groups 3-5 received extract orally in doses of 100, 200 and 400 mg/kg respectively, during 10 days and 

carbon tetrachloride (1 ml/kg, ip) on the 10th day 1 hour after last dose of extract. Blood and liver samples were 

collected 24 h after carbon tetrachloride injection. Then serum activity of alanine transaminase (ALT), aspartate 

transaminase (AST) and alkaline phosphatase (ALP) was measured. Lipid peroxidation was evaluated in liver 

homogenates. The biochemical findings were matched with histopathological verifications. 

FINDINGS: Carbon tetrachloride significantly increased lipid peroxidation and Levels of hepatic enzymes. Red lentil 

extract administration significantly reduced the activity of liver enzymes compared with carbon tetrachloride. Effective 

dose (400 mg/kg) reduces the enzymes AST, ALT and ALP of 341.43±12.15, 116.43±9.40, 243.34±9.21 to 

242.12±14.32 (p=0.007), 78.70±8.13 (p=0.002) and 78.70±8.13 (p =0.004) respectively. Histological results showed 

that carbon tetrachloride could lead to liver damage and necrosis is obvious.  

CONCLUSION: The results revealed that hydroalcoholic extract of red lentil has protective effect on liver toxicity 

induced by carbon tetrachloride. 

 

KEY WORDS: Red lentil, Carbon tetrachloride, Hepatotoxicity, Albino mice. 
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