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�8�5��������45"H";�4����?3�<�4�����������>�G����4!"=�56���(High 

– density Lipoprotein, HDL)� �(Low- density 

Lipoprotein, LDL)� �(Very Low-density Lipoprotein, � �

VLDL)4!#� �� ^�!?C�3� �� 50!C"�=dTriglycerid, TG� f�����65�D� �

� �

��!��>��"�����J0��<�� ���5"H";!H0��� �
�#�^�!?C�3�(��7�8��
!@�4��LDL���� �

TG�(3� ��������>I��B�8�!��@��!#I� ���0�� ���/<!�"	�J0��<�� (�� !�6�� 5���#

/0���� ��� �� ��!=�� ���� ��?6�� ���3�"�� n�?3��*�I� (�d$� Df�45K3� A"@I� �B

�0��I�cN@����J0��<��(��7�8��45K3�4��(Alanine Aminotransferase, 
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ALT)���(Aspartate Aminotransferase, AST)��O0�����5�����0�

���J0��<�>����5���#�5����45K3�/"�@��56��d9�Df^5�����8�?3�!<����C���4��

����?�p@�(��505��A"@I�q
�������"\�����!=d%�Df!�������0��8I�1�M;�N�����

� rS��� �X�!)'� T��� 4������ >�G���<� J0��<�� (�� !�6�� 8�?3�!<� (3� 5

>�!�� J��3��� A�P� ������ D>�C��� ��� >I� 4g��� s!Q�� O"6h���(�� ��

dyslipidemia ���!��J0��<�� ����45K3�4��5������ D�O���� ���*?@�� �B

T������8�?3�!<�@�!��b0����4��@�4�����5�I���7���45K3�A"@Id �Df��

���7����(���56� Citrullus colocynthis��=�������"=��t����4��

��!*6���Y67�b#�������8�u���(�5����D�!NP�(����4�!3��K0!2#���"=�O0����"�%,�

��#$9,���"�(�;�4������0�5"*@��;�B�v�NG�������K@��s�'��!?��/@����8�4��

�8�� ����� w�#� ��6*@�� /<��� �
��� 8�� �� u��� ��8� >5"@�� 
��6�� ��� ��5M�� (3� �

(������P� ��s�'� �5M?�� 4�����4�56?C�� ��!�<� ("��\� ��� (3� ��!=� D
���4��

� ��7���� (���56�� !�0�d��L6\���2�
�w�#� A"@� f!"#� 8�� �� �������53� ��

cuccurbitaceae���5�������8����� �>�?@!;��\���������"��O0��5���O"6h��

(H#������0���1�;�!0�3��>�@�!G��>��!3� �>��8�3(@���4��������=563�!	�4�� D�8�

�����7����(���56���56����"��#�����O"��	�@�(��7�8�������1�K"3!#�(��>��#���

dsaponinsd� f.f�O"?6"@�;�3� �dcolocynthinf� ��5"0�;��;I� �dalkaloidsf��

� ��508��"�=dglycosides� fO";�!?"@�dcitrulline� f� ����� ��0d+� Df�(��7� 8�

�RMx�������������*?@�� �/@�K0�>�����s!B�!����"=���"���?6@��������y��G

4���"�� �� z�C���>���I�UI� �{��\�� �� {�M��� ("\��� i�<� ������^��
����45K3�4��

/��0���5057���DDD5�������d+Df��4����?3�<�J��3�����K���q
�����7����(���56�

�����5"H";!H0���>����"�����45"H";���!=d]f����

���������U��?;���56��3�������5x�!E����"��O0��O"6h��d[�Df�(���56�����Q


����0�0505��3����0�0!?3���5x�!E����7���(?��4!?3���8��4��"C��("�
�!��(3�4��

��"�4�����8�5���>������G�8�����!E��O0��5���#d&�Df(���56���K��7�|���
����7���

/@�� �5�� T���=� ����"\� �� ���C��� 1�M;�N�� ��� ��4g��� /L�`� �0��#

mg/kg ,,�(��!�6�����^��@������������=�(���8��J"����45K3�1gp?G�

���}������ (h"	�^�� ���d$%-$,� Df(0~�# �� � 8�?3�!<+,Z (� 15� (?*�� �� 

J0��<� ���P ��7�# ���50!C"�=�4!#� ^�!?C�3 4��5"@��� U!� ��8I ��@p	 

��563 � �� 
��# >5��/���2��/;�\ (� O";�C�� ���505	���I�D4�2;� /���2� (� 

O";�C�� J0��<��������P (7�# 5";�#apoB ��� TG�� VLDL�� 5K3 ��7�� 

�5�8 ��!�� ��5����d$ fD���

s!Q�� (�� (7�#� ���� 8�?3�!<+,� Z��� >�G�4��5"H";� ��� >I���0��<�� !E�� �

A"@I^5�� ���45K3� 505��4�������"\�4��d$.� f��!?���/�7��@�!��O0�� ��

�0��I�!����7����(���56��!E����5K3�>�������
�8��45"H";�4����?3�<���45K3�4��

� 8�?3�!<$,�Z";���?�� 
�56@� ���0�� ���4!?�3� !"E�#� �� !?�3�/"�@�4����� (3�b

� 8�?3�!<� (�� /KC�+,� Z��� ���*?@�� �5����� 5d$+� Df�!"E�#� (�� (7�#� ��� O"6h��

/L�`� �����7���� (���56�O"0�	�4���4��5"H";�J��3� !��>I���@�/L�`� 8�� !#

O"��	�@�45K3�/"�@�5x�!E����>�G�4��d9�f�>I�!�����7����(���56�������7��

��#��05���Q
�����"=�O0��(������/@�	��_;�	�4��T���4���!�� ���X�!)'�4��

�"�����!P�(M;�N�������8�?3�!<��5663�/<�0���!��D��#�rS����!=��8��JS��
�53

���(?�=�8�?3�!<�s!Q��8���������5"H";!H0�����45K3�A"@I�505�#�(��!�6����"=

�����������>�G�4�����!���56��3���45K3�/"�@�5x�!E��JS��
�535���D��

	45�����#��
��

;#	
�7@	3�C	:���D$����!�#�(M;�N��O0�����8�+%��X�!)'�T���!@��!�

� ��?C0�� ��V�� W;��� >8�� ��9,,�� �#%,,�
!=�� (3�8��/KP�!�� ^�'�� �� O"���P� �KB

� ���1����"\� !"��#� �3!�� ������0��8I�1����"\�4��5�������	���4567� �������

56?<!=� ��!P�T��!	� ����� 8����5�� ���*?@�� �D�� �5?��� ��� 1����"\� O0����8�� !""�#

�6M�O"6h��� 56?��5��4����� ��5\�4���� ���1����"\9.���!�"?��@� (7�����/)#

�����b0�$9�� ���0�6����/
�@$9��4��5����A@�6��/��B�� ����0��#�/
�@

5�5��D�}���G�/3!��8���5��("�#�T���y�QS����!�<�4�~`�8��1����"\�(0~�#

����4!���(;�;���5"���I�UI�8����n��	�
��D����"\�1��(�]����!=&���0�#��"C2#

5�5�D�9���!=������^�����!=�(3�^!?63�4��d5�������8I�>5"���I���>���G���f����

�8�?3�!<d$,�����
!=$,,���"�T�����5"���I�UI�!?";��f���.�������!�0����!=

�5663�/<�0�����Q
�4�����I����Q
���(������/@�	���I�_;�	���(�����/@�	����;�

(���56�����7��� Citrullus colocynthis�/L�`� ��mg/kg9,,�d$.�f�(�

5�����:���=�1��'D��

;�	E�7��8$���N
� 8�� �5��b�G� ��7���� (���56�4�8����� !K?M�� 4��

�4��50!G��50�!=�5"0�#��@�6����"=�rQS?��a@�#�D���I����Q
�("�#�/�7.,�

� ��� �����7���� (���56��(���� ��/@�	� ���	� 8��
!=9,,�;���"��!N2��UI�!?"d$]�f

����O�x���(?S0��>��8�15���B����v��S��>�8$.�
��T���(��(2"P�����>�!3

���Q
� ��"=��?6@�s!Q�� ������N���0p��1��!\�5��
�����4!"=d$[� Df�8��Y	

��<�'�~`�3�8������5�����0��v��S���>��8�15��O0���Bd�������O�#��$�f�R"P��

������^��)��YH@���������K
�!6G����%.,,��15��(�9,�50�!=�:�*0!?��@�(2"P��D

�5��
��������Q
�^p\�!"SK#�����0��8I�4�������>I�8��Y	d��8���m+.e$.�fZ�����

�4��������(�'�\����	�/0��� ��5��4��5����^�hS0������!�"?��@�(7��d$[�Df�(�

��I� ���Q
� ("�#� ��L6��(���56�� (���� �� /@�	� �_;�	� >����� ���	� 8��Y	� ���;�

� ���7���.,�� ���
�53�!�� ���	� 8��
!=9,,��^���?��!?";���"�],� �Z�15��(�]9�

50�!=�v��S��/
�@D��>��8�15������<�'�8����K
�8��Y	9,���������(2"P�%.,,�

5�� :�*0!?��@� D��5���05K#� ���	� (��>5��b�G� 8��Y	��0���^��)��/0���� ��

d��8���m%9e99�fZ�4�������s!Q��>��8��#�� �?��@�(7���5��4��5������!�"d$&Df��

�3��2��	�F"	
@��7	�$!��48�?3�!<�4�2;��!E�����0��/�7��4����?3�<�4��

�0��I� ��45"H";�15�� (�� �45K3�4��[�� 8�?3�!<� >��"�� (?*�$,� Z�8�� �5�� ("�#

�5���������!P����I���5"���I�UI�������"@�/3!�d9$�9,Df��/�~=�8��Y	+��(?*�

������T���(�����0�	�(?*����!=������7����X�!)'�4����Q
�R�?S��4���4��

�/L�`� ���(��8���1��'�(����7���� (���56�mg/kg�9,,��50�!=�:���=d.� Df$9�

�>�����:���=�>�0�	�8��Y	�/
�@d9,�f�����"��b0��B�1����"\�A�P�8��4!"���G

(�����("�3�>I�8��Y	���/<!0~	�
�����!#�����R"*G����������%.,,���B9,��(2"P�

5�5�� :�*0!?��@� D
!@� ��?��� ��� �*6�� 4���� ��� �� �5�� 48�@�57� ��9,��(7��

5�5��4��5������!�"?��@�D���YH@�
!@�8�����*?@��4���4������>�G�8���5�I�/@5�

� (��7� 8�� 45"H";� 4����?3�<� J0��8I� ����� �X�!)'TG� �^�!?C�3� �LDL��

HDL� �VLDL�� �LDL/HDL�� 45K3� 4��� �0��I� �ALT� �AST���

(Alkaline Phosphattase) ALP�/"3� 8�����*?@�� ���n��	�4���#�4��

/<!=���!P����08����������";��I�#�����?@�������>��8ID��8�����*?@�������������>��8I

�4���IANOVA��(C0�2��(<!N�050�!=5��D��K"2M#�>��8I�8���LSD�-��/�7

��!=�O"��sp?G��>���I�/@5��5�����*?@������,.e,p<��6M���5���2�#��D��
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Effect of Crust and Seed’s Aqueous Extract and …; A. Ahangarpour, et al ��
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� A4��2�� �:��1���O��
� �Citrullus colocynthis��-�
�K@�� �2

�:��L���,��

� ��7���� (���56��R�?S��4���JS��4��� ���Q
� ���>�����/)#�1����"\Citrullus 

colocynthis�dmg/kg9,,� f56?<!=� ��!P� D(N2�� !�Mean±SE����&��T��� !@

5��������X�!)'� D,.e,�pk� �,$e,�pkk� �=a�������!=�!0�@� ���^!?63� ��!=�sp?G�

=b�������!=�!0�@����8�?3�!<���!=�sp?G�=f������!=!0�@����(������I����Q
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ABSTRACT 

BACKGROUND AND OBJECTIVE: Herbal medicine had been excessively used for treatment of many diseases 

in traditional medicine. Because of effect of fructose on lipid profile and hepatic enzymes, it was decided to study 

the effect of extract of different parts of Citrullus colocynthis on lipid profile and hepatic enzymes in fructose-fed 

male rats.  

METHODS: In this experimental study, 63 adult male Wistar rats weighting 200-300 (g) were used. After fructose 

10% induced in drinking water for 8 weeks, the animals were randomly divided into 7 groups: control, Fructose10%, 

aqueous extracts of seed, hydro-alcoholic extracts of seed, aqueous extracts of crust, hydro-alcoholic extracts of 

crust and hydro-alcoholic extracts of pulp. The extracts (200mg/kg) were administered orally and conducted for 2 

terminal weeks. The animals were weighed and anesthetized for the serum blood collection to determine lipid profile 

and hepatic enzymes after at least a 12-h fast with manufacture kits and autoanalyzer machine. �

FINDINGS: LDL/HDL ratio in aqueous extracts of crust group (2.46±1.08) increased in comparison with control 

and fructose groups (0.98±0.1 and 0.98± 0.15, respectively) (p<0.01). Aspartate aminotransferase (AST) in aqueous 

extracts of seed and aqueous extracts of crust groups decreased and increased in comparison with control and 

fructose groups, respectively (p<0.05). Alanine aminotransferase (ALT) in aqueous extracts of crust group increased 

in comparison with control and fructose groups (p<0.01), also alkaline phosphatase (ALP) in aqueous extracts of 

crust group increased (p<0.05) but this enzyme in aqueous extracts of seed group decreased significantly in 

comparison with control (p<0.01) and fructose (p<0.05) group.  

CONCLUSION: According to the results, crust of Citrullus colocynthis has negative effect on lipid profile, hepatic 

enzymes and hepatotoxicity and seed of this fruit has decrease effect on lipid profile and hepatic enzymes. 
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