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 )شیراز (  سال 18-25اثر سرما بر آستانه احساس و درد در زنان 

 
 

 * زهرا رجحانی شیرازی
  علمی دانشکده توانبخشی دانشگاه علوم پزشکی شیرازأتعضو هی

 
 از شایعترین علامتها در بیماریهای مختلف است و کاهش آن از اهداف اولیه برنامه درمانی                   درد یکی  :سابقه و هدف  

ثیر سرما بر آستانه احساس و      أاین تحقیق با هدف بررسی ت     . یک تکنیک ساده و کم هزینه استفاده از سرما است         . است  
 .انجام شده استسال  18-25درد در زنان سالم  

 نفر صورت گرفته است کلیه افراد شرکت        35مه تجربی با روش نمونه گیری ساده بر روی          این تحقیق نی   :مواد و روشها  
کننده در آزمون فاقد هرگونه مشکل حسی یا روانی بوده، آستانه احساس و درد با استفاده از دستگاه تحریک الکتریکی                    

 مرحله  4ل مچ دست، بر روی ساعد در          سانتی متر بالاتر از چین انتهایی رادیا        5واقع در    ای   در نقطه   ،438دیناترون  
برای اعمال سرما از کیسه یخ       ).  دقیقه پس از اعمال سرما      30 و   15 ،قبل از اعمال سرما، بلافاصله     ( گیری شد    اندازه

 .ها با استفاده از آمار توصیفی و آزمون مقایسه زوجها مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفتند استفاده گردید و سپس داده
 دقیقه  30 دقیقه و    15 ،نتایج نشان دادند که بین میانگین آستانه احساس و درد ، قبل از اعمال سرما ، بلافاصله                  :ها یافته

 ).>p/00 1( داری وجود دارد پس از اعمال سرما اختلاف معنی
 . افزایش آستانه احساس و آستانه درد می گردد دار باعث   سرما به شکل  معنی:گیری نتیجه
 . آستانه درد، تحریک الکتریکی، سرما،ستانه احساسآ :های کلیدی واژه

 
 مقدمه
درد از دیرباز نظر متخصصین را بخود معطوف داشته و                  

اند تا آنرا با کمترین عوارض جانبی            همواره به دنبال راهی بوده      
سالیانه هزینه قابل توجهی برای درمان درد اختصاص         . کاهش دهند 

بقه طولانی در کاهش درد به           فیزیوتراپیستها سا  . شود داده می  
یکی از این روشها، استفاده از سرما است که          . روشهای مختلف دارند  

  .باشد ای کم هزینه و در دسترس می وسیله

مطالعات متعددی در خصوص اثر سرما بر آستانه احساس و             
تحقیقات . زارش شده است  گ درد انجام شده و نتایج متناقضی نیز        

توانند  عمقی هر دو می      یخ و گرمای    بنسون و کاپ نشان داد که       
رد را بالا ببرند ولی این اثر آنی و تنها بلافاصله پس از                  د آستانه

  ).1(اعمال سرما و گرما است 

 

 

حقیقات استریگو نشان داد که سرمای محیط سبب کاهش دمای             ت
پوست شده و تحریکات در محیط سرد اثر ناخوشایندی نسبت به               

 ). 2(محیط گرم دارند 

چنین تحقیقات کوروکوویک نشان داد که آستانه درد پس           هم
این پژوهش بمنظور    ).3(بالا می رود   از اعمال سرما بطور مشخصی    

تعیین تاثیر سرما بر آستانه احساس و درد و تشخیص مدت اثر آن                
 .انجام شده است

توان درد را    دانستن این مطلب از این نظر ارزشمند است که می         
هش داده و زمان مناسبتری را جهت اعمال          در زمان کوتاهتری کا    

 با استفاده از یک وسیله ارزان          ،تکنیکهای درمانی مورد نیاز بیمار      
 .قیمت انتخاب نمود
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 مواد و روشها
  نفر از دانشجویان     35این مطالعه نیمه تجربی بر روی            

شهر شیراز به روش    )  سال 8/20±71/3میانگین سنی   (  سال   35-18
ثیر احتمالی جنس بر    أ شده است و بدلیل ت      نمونه گیری آسان انجام   

). 4و5(روی آستانه احساس و درد تنها از زنان استفاده شده است                
افراد تحت مطالعه هیچیک سابقه ابتلا به بیماریهای روانی،                  

از . اختلالات حسی و یا بیماریهای سیستمیک مثل دیابت را نداشتند          
 دست راست، در    هر نفر در وضعیت نشسته بر صندلی و سوپیناسیون         

متر بالاتر از رادیال چین انتهایی مچ دست بر             سانتی 5ای در    نقطه
روی ساعد، آزمون بعمل آمد و با استفاده از دستگاه الکتریکی                  

)  هرتز 100 میکروثانیه و فرکانس      50عرض پالس    ( 438دیناترون  
 بدین ترتیب که الکترود     .گیری شد  آستانه احساس و آستانه درد اندازه     

) غیرفعال(ای   روی نقطه موردنظر و الکترود صفحه        ) فعال(می  قل
قرار گرفت واز موج مستطیلی یک طرفه          ) روی بازو (پروکزیمالتر  

استفاده شد و سپس شدت جریان بطور تدریجی بالا برده شد و فرد               
که در  . نمودابراز  تحت آزمون اولین احساس سوزن سوزن شدن را           

) آمپر بر حسب میلی  (نشان می داد    این حال شدت جریانی که دستگاه       
و همچنان بالا بردن تدریجی       . بعنوان آستانه احساس ثبت گردید      

شدت جریان ادامه یافت تا اینکه اولین احساس دردناک توسط فرد             
شد که شدت جریان دستگاه در این زمان           تحت آزمون گزارش می    

جه در) -5(سپس کیسه یخ با دمای        .بعنوان آستانه درد ثبت گردید     
 دقیقه بر   15سانتیگراد را که در یک حوله پیچیده شده بود به مدت              

و بلافاصله پس از برداشتن کیسه یخ،           روی ساعد فرد قرارگرفت    
گیری گردید،   ها اندازه   دقیقه بعد، مجدداً آستانه     30 و    15همچنین  

 درجه  17-20دمای پوست در مدت استفاده از کیسه یخ در محدوده            
برای این منظور از ترموسنسور        . ه داشته شد   سانتیگراد ثابت نگ   

آوری با استفاده از       پس از جمع    . استفاده گردید  432دستگاه میومد   
آمار توصیفی و آزمون مقایسه زوجها تجزیه و تحلیل داده ها صورت             

  .گرفت

 
 ها  افتهی

و با استفاده از آزمون آماری مقایسه          ) 1(با توجه به جدول       
ن میانگین آستانه احساس قبل از اعمال       زوجها مشخص گردید که بی    

 دقیقه پس از اعمال سرما تفاوت             30 و     15سرما، بلافاصله،     
بدین معنی که سرما باعث بالا       ) . >001/0p(داری وجود دارد     معنی

سرما  دقیقه پس از اعمال      30رفتن آستانه احساس شده و این اثر تا          
 .وجود دارد

 30ز استفاده از سرما و      همچنین بین میانگین آستانه درد قبل ا      
 داری وجود دارد       پس از اعمال سرما تفاوت معنی              دقیقه

)001/0p< .(             بدین معنی که سرما باعث بالا رفتن آستانه درد شده
، این  بعد دقیقه   30است ولی نسبت به قبل از اعمال سرما، تنها در             

 .دار می باشد اختلاف معنی

 

احساس و درد بر توزیع فراوانی میانگین آستانه . 1جدول 

 حسب میلی آمپر در زمانهای مختلف

 

 درد

Mean±Std  

 احساس

Mean±Std 

آستانه 
 زمان 

 قبل از اعمال سرما ±44/2 1/1 69/3±09/8

 بلافاصله بعد از اعمال سرما 6/1±35/3 32/3±17/9

  دقیقه بعد از اعمال سرما15 33/1±18/3 89/2±88/8

  از اعمال سرما دقیقه بعد30 22/1±35/3 2/3±51/9

 
 بحث 

نتایج بدست آمده نشان داد که بطور کلی  سرما در زنان باعث              
تواند بعلت اثر سرما     له می أاین مس . بالا رفتن آستانه احساس می شود     

بر سرعت هدایت عصبی باشد، بدین صورت که به ازاء هر درجه                 
 درصد کاهش در سرعت هدایت عصبی بوجود       5کاهش دمای پوست    

و  گردد همچنین سرما باعث کاهش فعالیت سیناپسها می         . آید می
 ).6و7(تواند سبب افزایش ویسکوزیته بافتها نیز گردد  می

نتایج نشان داد که سرما باعث بالا رفتن آستانه درد شده ولی              
 نسبت به قبل از استفاده از سرما اختلاف            بعد   دقیقه   30تنها در   

 که پس از قطع سرما       شاید علت این باشد   . داری مشاهده شد   معنی
حسی و کرخی در دست، شخص تحت آزمایش،         بعلت ایجاد حالت بی   

نتوانسته بطور صحیح احساس درد را گزارش کند و به همین دلیل در       
دار نشده، ولی     دقیقه بعد از اعمال سرما اختلاف معنی       15بلافاصله و   
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ه حسی و کرخی ناشی از استفاده از سرما رفع شد          بتدریج که حالت بی   
و احساس بیمار در روی ساعد طبیعی گردیده، بیمار گزارش                   

حیحی از احساس درد داشته و لذا مشاهده می شود که در دقیقه               ص
سی ام اختلاف معنی دار است یعنی شاید بتوان گفت که هنوز اثرات             

 بر سرعت هدایت عصبی و فعالیت سیناپسی وجود           ، ناشی از سرما  
ده در خصوص افزایش آستانه درد      ید دلایل ذکر ش   ؤداشته است که م   

 ).8(در تحقیق ارنست و فیلکا می باشد 

ک ویکووبطور کلی نتایج این تحقیق مطابق نتایج تحقیق کور         
 همچنین در کل با نتایج تحقیق بنسون و کاپ، اسلوکا            .)3(باشد   می

اما ). 1و9و10(و همکاران و آفن باخر و استوکی نیز مطابقت دارد              
 دقیقه پس از اعمال      30اثر سرما تا زمان      یی  اعلت اختلاف در پای    

در این پژوهش    (گیری    شاید بدلیل تفاوت در وسیله اندازه        سرما ، 
ها  تانهس گیری آ  و محل اندازه  ) وکاپ آلجسمر  توسط دستگاه الکتریکی  

در این تحقیق روی ساعد نزدیک مچ دست و در تحقیق بنسون در              (
را کوئید و برجستگی کوچک     ناحیه شانه در وسط خط ما بین زائده کو        

باشد، خصوصاً که احساس انسان در نواحی انتهایی اندامها             ) شانه
که یکی از دلایل آن     . دقت بیشتری نسبت به نواحی مرکزی تر دارد       

و علت  . باشد های عصبی فراوان تر در نواحی انتهایی می         وجود پایانه 
 مغایرت با نتایج استریگو نیز شاید بعلت 

 در این تحقیق از      .گیری احساس باشد   ه اندازه تفاوت در نحو  
تحریک الکتریکی و در تحقیق استریگو از تحریک مکانیکی استفاده          
شده است علاوه بر آن استریگو در تحقیق خود از تعداد نمونه                   

 نفر در این     35 نفر در مقایسه با        7(کمتری استفاده نموده است       
حساس بدنبال استفاده توان نتیجه گرفت که آستانه ا     پس می  ).تحقیق

توان از سرما بعنوان یک مدالیته در          می یابد و    از سرما افزایش می    
 30دسترس برای کاهش درد بیماران استفاده نمود و از اثرات آن                

در پایان پیشنهاد می شود که اثر سرما        . دقیقه پس از سرما، سود برد     
ی بر آستانه احساس و درد در جنس مذکر و همچنین تا زمانها                 

 .طولانی تری پس از اعمال سرما، بررسی گردد

 

 تقدیر و تشکر
دینوسیله از همکاری سرکار خانمها ثریا پیروزی، لیلا خمیسی         ب

و فاطمه کشاورزی که در این تحقیق ما را یاری کردند سپاسگزای              
  .شود می
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