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 حساسیت و ویژگی تست بدون استرس در موارد
  کاهش حجم مایع آمنیوتیک و حرکت جنین

 
 

 3زاده ، دکتر فریبا امین2یداله نیکیان ،*1دکتر طیبه نادری
  عضو هیأت علمی گروه آمار و اپیدمیولوژی دانشگاه علوم پزشکی کرمان -2ن دانشگاه علوم پزشکی کرمان  استادیار گروه زنان و زایما-1

   متخصص زنان و زایمان -3 
 

شایعترین  تست  بررسی  سلامت  جنین  قبل  از زایمان  می باشد که  در موارد     )  NST(تسـت  بدون  استرس         :  سابقه و هدف  
 هدف  از این  مطالعه  تعیین  میزان  حساسیت  و ویژگی  این  تست  در مواردی  است  .جام  می شوداحـتمال  دیسـترس  جنین  ان     

یا در سونوگرافی  میزان  مایع  آمنیوتیک  کمتر از حد طبیعی  برای  آن  سن                      شته،  کـه  مادر از کاهش  حرکت  جنین  شکایت  دا             
  .حاملگی  گزارش  شده  است

 نفری  از مراجعین  به  زایشگاه  نیک  نفس  بیمارستان  باهنر                 120صـورت  مقطعـی  در یک  نمونه             مطالعـه  ب    :مـواد و روشـها    
 درصد موارد کاهش  حجم  مایع          61 درصد مادران  از کاهش  حرکت  جنین  شکایت  داشتند و در                 2/84 . کرمان  انجام  گرفت    

که از کاهش حرکت جنین شکایت داشته و با سونوگرافی  38-42 کلیه زنان باردار با سن حاملگی .آمنیوتیک  گزارش  شد
 .کاهش حجم مایع آمنیوتیک را گزارش کرده بود، وارد مطالعه شدند

 درصد از موارد    7/41در  .  درصد واکنشی  بود    9/35 درصد از موارد غیرواکنشی  و در         1/64  در    NSTنتایج   :هـا  یافـته 
در مواردی  که  .   غیرواکنشی  داشتندNST درصد 1/94 که  از این  تعداد     دیسترس  جنین  حین  لیبر یا زایمان  وجود داشت           

محاسبه  شد و در مواردی        % 5/74و ویژگی  آن       % 89  برابر با     NSTکـاهش  مایع  آمنیوتیک  گزارش  شده  بود حساسیت                  
 .بدست  آمد% 32ن  و ویژگی  آ% 4/63که  مادر از کاهش  حرکت  جنین  شاکی  است  حساسیت  تست  برابر با 

  NSTدر مـواردی که مادر از کاهش حرکت جنین شکایت دارد و یا میزان مایع آمنیوتیک کاهش یافته و                    : گـیری  نتـیجه 
 .نیز غیرواکنشی می باشد، مانیتورینگ دقیق ضربان قلب جنین لازم می باشد

 .ع آمنیوتیک ، کاهش حرکت جنین، کاهش حجم مای(NST)  تست بدون استرس :کلیدی های واژه

 

 مقدمه
نظر به  اینکه  در جامعه  پیشرفته  امروزی  بدنیا آوردن  فرزندان             
کمتر اما سالمتر یک  هدف  عمده  محسوب  می شود، توجه  به  سلامت             
دوران  جنینی  که  شالوده  زندگی  هر فرد را رقم  می زند اهمیت  ویژه ای             

 متعددی  از روش های  بررسی        به  این  علت  انواع      . پیدا کرده  است   
 ، ویژگی  و ارزش     سلامت  جنین  ابداع  شده  است  که  هر یک  حساسیت        

از جمله  این  روش ها می توان       . پیشگویی  کننده  خاص  خود را داراست     
  ، تست  بدنبال  انقباض  و      ، تست  بدون  استرس   به  کنترل  حرکات  جنین   

 

امروزه  تست  بدون  استرس        ). 1(کردبیوفیزیکال  پروفیل  اشاره        
 شایعترین  و اولین  تست  پیشنهادی  جهت  بررسی  سلامت  جنین  در             

که  در موارد حاملگی های  پرخطر مورد       . )1-3(اکثر مطالعات  می باشد  
هدف  از این  مطالعه  تعیین  حساسیت  و           ).1(استفاده  قرار می گیرد   

ردی  است  که  مادر از کاهش          ویژگی  تست  بدون  استرس  در موا        
یا میزان  مایع  آمنیوتیک  در سونوگرافی       شته و   حرکت  جنین  شکایت  دا   

بر اساس  نتایج  این  تست        . کمتر از حد طبیعی  گزارش  شده  است         
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 1380زمستان) 13درپی  پی (1شماره/   سال چهارم                                               لوم پزشکی بابلمجله دانشگاه ع/   8

 

 راههای    ه و می توان  در مورد ادامه  یا ختم  حاملگی  تصمیم گیری  کرد         
نینی  و حوالی  زایمان  و صدمات       مناسبی  جهت  کاهش  مرگ  و میر ج       

 .اقتصادی  و روحی  ناشی  از آن  ارائه  کرد

، NST در یک  بررسی  روی  حاملگی های  پرخطر حساسیت           
ارزش  پیشگویی  کننده  و اختصاصی  بودن  تست  برای  پیشگویی               

% 90و  % 65،  %39کردن  محدودیت  رشد داخل  رحمی  به  ترتیب            
چنین  در دو مطالعه  دیگر روی  ارزش             هم ). 4(گزارش  شده  است    
 و مقایسه  آن  با ارزش  حجم  مایع  آمنیون  در          NSTپیشگویی  کنندگی    

حاملگی های  بعد از موعد و حاملگی های  با محدودیت  رشد داخل               
رحمی  مایع  آمنیون  یک  پیشگویی  کننده  قابل  اعتماد از دیسترس               

از ). 5و6(گزارش  شد % 84ا میزان  حساسیت      جنینی  حین  زایمان  ب    
که  مادر بیماری  زمینه ای       ی حجم  مایع  آمنیون  در موارد          ئیکهآنجا
ت  جه و ناهنجاری  جنینی  نیز وجود ندارد، شاخص  مزمنی               شتهندا

با وضعیت  سلامت    باشد و    می ،   عملکرد جفتی  رحمی  است     ادننشان  د 
خصهای  حاد حرکت  جنین  و واکنش           از شا مستقیم،  جنین  رابطه     

حساسیت  و ارزش  پیشگویی  کننده  بهتری       جنین،  پذیری  ضربان  قلب     
 .دارد

 هدف  از مطالعه  حاضر تعیین  حساسیت  و ویژگی  تست  بدون             
که  احساس  کاهش  حرکت  جنین  توسط  مادر و           یاسترس  در موارد   

اشد که  چنانچه  از حساسیت      کاهش  حجم  مایع  آمنیون  وجود دارد می ب      
بالا و ویژگی  مناسبی  برخوردار باشد بتوان  در حد وسیعتر و با                    

 .اطمینان  خاطر بیشتری  از آن  استفاده  کرد

 
   مواد و روشها

 بر روی مطالعه  به  صورت  مقطعی  با روش  نمونه گیری  متوالی             
 مراجعه  کننده  به       هفته 38-42 نفر از زنان  باردار با سن  حاملگی          120

این  تعداد بر اساس     . کلینیک و زایشگاه نیک نفس کرمان انجام شد        
% 80و حساسیت    % 95فرمول  محاسبه  حجم  نمونه  و سطح  اطمینان          

  NST مورد 604از  .   محاسبه  گردید   d%=7و دقت     ) بررسی  مقدماتی (
هش  حرکت  جنین     مورد آن  که  مادر از کا      120 ،انجام  شده  در کلینیک    

شکایت  داشت  یا در سونوگرافی  انجام  شده  کاهش  حجم  مایع                  
 ، تعداد  متغیرهای  سن . آمنیوتیک  گزارش  شده  بود انتخاب  شدند        

 ، وضعیت  مایع  آمنیوتیک  در      ، چگونگی  حرکت  جنین   حاملگی  و زایمان  

 حین  زایمان      ، رنگ  مایع  آمنیوتیک    ، روش  و نتیجه  زایمان    سونوگرافی
 در پرسشنامه ای  برای  هر کدام  از مادران  ثبت  گردید و           NSTو نتیجه  

 به  هر نحوی  عوامل  مداخله گر در کاهش  مایع                نیکهتمامی  مادرا 
 ، کاهش  رشد    ، دیابت از جمله  فشارخون  یا حرکت جنین     آمنیوتیک   

 .داشتند از مطالعه  حذف  گردیدند... داخل  رحمی  و

س  از استخراج  داده ها، با استفاده  از روش های  آمار توصیفی               پ
 ، انحراف  معیار، میزان  حساسیت  و          شاخصهایی  از قبیل  میانگین     

و . محاسبه  گردید ...  ، ارزش  اخباری  مثبت  و منفی  و       ، دقت  کلی  ویژگی
 .استفاده  شدX2 برای  تعیین  ارتباط  از آزمون 

که  کاهش  حرکت  جنین  زمانی  مطرح  می شود       لازم  به  ذکر است      
 بار در ساعت  توسط  مادر در حالت          4که  تعداد حرکت  جنین  کمتر از        

کاهش  حجم   .  بار شمارش  تأیید شود    2خوابیده  به  پهلو شمارش  و در       
در مقطع   (مایع  آمنیون  وجود پاکت های  مایع  کمتر از یک  سانتیمتر            

 . از شکم  مادر می باشددر دو ربع  ) عمودی

هنگامی  که  در مدت      :  نحوه  انجام  تست  بدون  استرس     
 حرکت  منجر به     2 دقیقه  مانیتورینگ  ضربان  قلب  جنین  حداقل           20

که  این  افزایش  حداقل     یافزایش  ضربان  قلب  وجود داشته  باشد بطور       
 15باشد و حداقل      ضربه  در دقیقه  بیش  از خط  پایه  ضربان  قلب             15

 در این  حالت  تست  بدون  استرس  واکنشی  و در غیر           ،ثانیه  طول  بکشد  
 . خوانده  می شود )منفی(اینصورت  غیرواکنشی  یا غیرطبیعی  

 
 ها  یافته

اطلاعات  مربوط  به  نتایج  تست  بدون  استرس  و سایر متغیرها از           
 ، حجم   ی  حرکت  جنین   ، چگونگ  ، تعداد حاملگی  و زایمان      قبیل  سن 

  . ، نتیجه  و روش  زایمان  مورد تجزیه  و تحلیل  قرار گرفت مایع  آمنیون

 ، میانگین    سال 8/25±�8/4 میانگین  سن  مادران  مورد مطالعه       
. ودب 1/1±1  و متوسط  تعداد زایمان        3/2±�3/1تعداد حاملگی     

-42منه  آبستنی     هفته  و دا   ±3/40�G.A (1/1(میانگین  سن  آبستنی     
 . هفته  بود38

%) 1/64( مورد    77 انجام  شده       NST مورد 120 از تعداد    
 مورد   77از تعداد     .واکنشی  بود %) 9/35( مورد    43غیرواکنشی  و    

NST     دیسترس  جنین  حین  زایمان  یا     %) 62( مورد   48  غیرواکنشی
از کاهش   از این  تعداد شکایت      %) 83( مورد   64لیبر وجود داشت  و در      
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 9/ دکتر طیبه نادری، یداله نیکیان و همکاران                                                        ...      حساسیت و ویژگی تست بدون استرس در 
 

 

کاهش  حجم  مایع    %) 4/84( مورد   65حرکت  جنین  توسط  مادر و        
%) 7( مورد    3 واکنشی     NST مورد    43در   . آمنیون  وجود داشت   
 مورد 8کاهش  حرکت  جنین  و    %) 86( مورد 37 ،  دیسترس  حین  زایمان  

کاهش  مایع  آمنیون  وجود داشت  در بعضی  از موارد همراهی   %) 6/18(
تست   و ویژگی      در مجموع  حساسیت       . وجود داشته  است     دو عامل 

 ) دیسترس  یا عدم  دیسترس   (بدون  استرس  در رابطه  با نتیجه  زایمان          
و ارزش   % 3/73بدست  آمد با دقت  کلی         % 58و  % 94به  ترتیب     

  NSTحساسیت  و ویژگی     %93و  % 3/62اخباری  مثبت  و منفی        
  و % 4/93 جنین  وجود داشت  به  ترتیب          هنگامی  که  کاهش  حرکت   

 و% 89 شتکه  کاهش  حجم  مایع  آمنیون  وجود دا        یهنگام و    32%

 .بدست  آمد% 5/74

 
 بحث

تعداد ضربان های  قلب  جنین  آنچنان  مستعد تغییرات  فراوانی            
می باشند که  وسیله ای  نسبتاً مطمئن  جهت  قضاوت  پیرامون  سلامت           

از مدتها قبل  پزشکان  متوجه  شدند که            ). 1(ی کنندوی  فراهم  م   
علامت  مرگ   است  احساس  مادر از کاهش  حرکات  جنین  ممکن            

بنابراین  با شکایت  مادر از کاهش  حرکات           ). 2(قریب  الوقوع  باشد   
باید ارزیابی های  کاملتری    ) اگر حرکات  به  دقت  شمارش  شوند     (جنین   

 .عمل  آیداز وضعیت  جنین  به  

 اکثر مطالعات  به  عنوان  اولین  قدم  تست  بدون  استرس  را               
و بطور کلی  امروزه  تست  بدون  استرس              ) 2و3(توصیه  کرده اند  

 ).1 (شایعترین  روش  بررسی  سلامت  جنین  است

 در بررسی  انجام  شده  روی  حاملگی های  با خطر بالا حساسیت            
NST      ده  و اختصاصی  بودن  تست  برای            ، ارزش  پیشگویی  کنن

و % 65،  %39پیشگویی  کردن  محدودیت  رشد داخل  رحمی  به  ترتیب          
 . داشته است% 90

 در یک  مطالعه  ارزش  ارزیابی  سونوگرافیک  حجم  مایع  آمنیون           
در پیشگویی  دیسترس  جنینی  حین  زایمان  با محدودیت  رشد داخل             

حاملگی های  با  و براساس این مطالعه در      . د مقایسه  ش  NSTرحمی  با   
یک  تواند   می حجم  مایع  آمنیون         ،محدودیت  رشد داخل  رحمی      

با حساسیت  پیشگویی  قابل  اعتماد از دیسترس  جنینی  حین  زایمان            
 .)5(باشد% 84

 در یک  مطالعه  مشابه  مقایسه ای  بین  ارزش  پیشگویی  کننده            
ا تست  بدون  استرس  در حاملگی های  بعد از موعد        حجم  مایع  آمنیون  ب   

بر اساس  آن  مطالعه  در تشخیص  دیسترس  جنینی  حین            . انجام  شد 
 زایمان  ارزش  حجم  مایع  آمنیون  بیش  از تست  بدون  استرس  است             

 در مواردی  که  کاهش      NSTدر مراجع  مختلف  میزان  حساسیت        ).6 (
 که  در این  مطالعه      . ود دارد ذکر نشده  است     حرکت  واقعی  جنین  وج    

همانطور که  در منابع  مختلف  ذکر شده  است            . بدست  آمد % 3/63
 ، اما  احساس  کاهش  حرکات  جنین  توسط  مادر گرچه  ناشایع  نیست           

 ).3 (اغلب  دلیل  آن  عدم  تشخیص  حرکات  جنین  توسط  مادر است

اس  کاهش  حرکت  جنین  توسط        در این  مطالعه  نیز بین  احس      
 .  رابط  معنی دار بدست   نیامدNSTمادر و نتیجه  

 در یک  بررسی  جهت  ایجاد حرکت  برای  جنین  از تحریک               
صوتی  استفاده  شد که  نسبت  به  گروه  کنترل  تعداد حرکت  قابل  لمس             

. )7( بود    واکنشی  همراه   NSTو قابل  دید بیشتری  داشتند که  اغلب  با         
 و همچنین  در دو بررسی  دیگر تأثیر وضعیت  قرار گرفتن  مادر                  

) Semi fowler  (         در کاهش  مدت  زمان  رسیدن  به  تست  واکنشی  و
کاهش  ریسک  ایجاد سندرم  کاهش  فشارخون  در حالت  خوابیده  به              

 .)8و9(به  اثبات  رسید)  Supine hypotension(پشت   

  در مواردی  که  کاهش  مایع  آمنیوتیک         NST   حساسیت  میزان
از آنجا که  حجم     . بدست  آمد % 89در سونوگرافی  گزارش  شده  بود       

مایع  آمنیون  در مواردی  که  مادر بیماری  زمینه ای  ندارد و ناهنجاری              
جنینی  نیز وجود ندارد شاخص  مزمنی  است  که  نشان  دهنده  ذخیره               

با وضعیت  سلامت  جنینی      باشد   می ،  حمی  است عملکرد جفتی  ـ ر    
 و میزان  مایع     NST بین   بر اساس  این  مطالعه  نیز    . داردمستقیم  رابطه   

 ).>01/0p(آمنیون  در سونوگرافی  رابطه  معنی داری  وجود دارد

 دفع  مکونیوم  توسط  جنین  و آغشته شدن  مایع  آمنیون  به                
در این   ). 2(ده  دیسترس  جنینی  باشد     مکونیوم  می تواند نشان  دهن     

  و وجود مایع  آمنیون  آغشته  به  مکونیوم          NST  نتیجه   مطالعه  نیز بین   
 .)p =000004/0(رابطه  معنی داری  بدست  آمد 

 وجود یا فقدان  واکنش پذیری  قلب  جنین  به  عنوان  یک  عامل            
جنین هایی  که    . ه  است در توانایی  جنین  برای  تحمل  زایمان  مطرح  شد       

تست  بدون  استرس  غیرواکنشی  دارند و تست  بدنبال  انقباض  آنها نیز           
در ). 3(مثبت  است  خیلی  بعید است  که  زایمان  واژینال  را تحمل  کنند           
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 و نحوه  زایمان  رابطه  معنی داری         NSTاین  مطالعه  نیز بین  نتیجه       
 غیرواکنشی  بود، احتمال      NSTه   در مواردی  که  نتیج    . بدست  آمد 

بنابراین  توصیه    . سزارین  به  علت  دیسترس  جنینی  افزایش  می یافت        
می شود در مواردی  که  مادر از کاهش  حرکت  جنین  شکایت  دارد               

باید ) البته  به  شرطی  که  این  شکایت  به  دقت  مطرح  شده  باشد                (
و مزمن   ) NST(ز شاخص های  حاد    وضعیت  سلامت  جنین  با استفاده  ا     

  NSTدر مواردی  که  نتیجه        . ارزیابی  شود  ) میزان  مایع  آمنیوتیک   (
یرواکنشی  غ ) که  به  مدت  کافی  انجام  شده  و بدقت  تفسیر شده  است           (

است  در حین  زایمان  جهت  کشف  دیسترس  جنینی  مانیتورینگ  دقیق           
 و مایع  آمنیون  از نظر آغشته  بودن  به           ضربان  قلب  جنین  انجام  شود    

مکونیوم  مورد توجه  قرار گیرد تا میزان  مرگ  و میر جنینی  و حوالی                
 . بعدی  نوزاد کاهش  یابد عوارض زایمان  و 
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