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  ساله زاهدان  7-11فشارخون طبیعی در کودکان 

 
 

 2، طاهره بریری  1دکتر نورمحمد نوری، ∗1دکتر غلامرضا سلیمانی
  کارشناس ارشد مامایی دانشکده پرستاری و مامایی زاهدان -2دانشگاه علوم پزشکی زاهدان  استادیار گروه کودکان -1

 
 

جهت تفسیر آن    فشار خون بر اساس، سن، جنس، قد و وزن تغییر می کند و استفاده از استانداردها                    :دف ه  و   سابقه
 با  آن   ساله زاهدان و مقایسه      7-11 انکتعیین میزان فشار خون  طبیعی  در کود         این مطالعه به منظور      .ضروری است 

 . انجام شده استاستانداردها
پس از کسب مجوزهای قانونی و دریافت اطلاعات لازم از اداره کل آموزش و پرورش                    این مطالعه    :روشهاو    مواد

دان با روش نمونه گیری خوشه ای از میان مدارس ابتدایی  مناطق مختلف زاه                که   دانش آموز    1500بر روی   زاهدان  
 نفر  150  تحصیلی که از هر پایه   بودند  دخترنفر   750 دانش آموز پسر و      750از این تعداد    . بودند، انجام شد  انتخاب شده   

از برقراری آرامش و رفع اضطراب دانش آموزان         پس از اندازه گیری قد و وزن و بعد            . بطور تصادفی انتخاب شدند   
 . هفته انجام می شد2 نوبت جداگانه و به فاصله 2 فرد  در اندازه گیری فشار خون با کاف های مناسب جهت هر

، 5/121، 117 و دختران به ترتیب 136 و 6/131، 127، 6/120، 116 ساله به ترتیب سن 7-11 پسران   میانگین قد  :ها یافته
 و  28 و   9/25،  5/23،  2/21،  5/19 سانتیمتر بوده است و میانگین وزن در پسران به ترتیب سن             6/136 و   8/132،  5/126

میانگین فشار خون سیستولیک در پسران به       .  کیلوگرم بوده است   2/29 و   1/26،  5/23،  2/20،  19در دختران به ترتیب     
میلیمتر جیوه و 5/106 و 5/103، 102، 2/101، 101 و در دختران به ترتیب 3/105 و 1/102، 102، 100، 5/99ترتیب سن 

 ،70 و در دختران به ترتیب        6/70 و   7/70،  7/70،  8/68،  5/68ه ترتیب سن    میانگین فشار خون دیاستولیک در پسران ب       
جهت تخمین فشار خون سیستولیک و دیاستولیک بر حسب قد و وزن از معادله               .  بدست آمد  8/72 و   6/71،  5/71،   1/70

 که  رگرسیون خطی و برای تعیین همبستگی بین فشار خون، قد و وزن از ضریب همبستگی پیرسون استفاده شد                        
 .مشخص گردید این متغیرها با هم ارتباط مستقیم دارند

در حالیکه فشار   می باشد     تقریباً در حد قابل مقایسه با استانداردها        در این منطقه    فشار خون سیستولیک     :گیری نتیجه
 .استک به وضوح کمتر از مقادیر استاندارد برای هر صدنیز قد و وزن کودکان و خون دیاستولیک به نسبت بالاتر 

 .    فشارخون، سیستول، دیاستول، کودکان:کلیدی های واژه

 

 مقدمه 
فشـار خون عبارت از نیرویی است که از جانب خون بر واحد             
سـطح عـروق اعمال می شود و معمولاً واحد اندازه گیری آن میلیمتر     

  فشـار خـون دو قسـمت دارد سیستول که بیشترین            ).1(جـیوه اسـت   

 

طـرف خـون بـر واحـد سطح عروق است و            نـیروی اعمـال شـده از        
دیاسـتول کـه حداقـل نـیروی وارد شده از جانب خون بر واحد سطح            

 فشـار خـون محـدوده طبیعـی عبارت از فشار            .)1(عـروق مـی باشـد     
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سیسـتولیک و دیاستولیک زیر نودمین پرسانتایل بر اساس قد، سن و            
  موجب و ه با افزایش سن، تودۀ قلب نیز بزرگ شد        .)2و3(جـنس است  

 از آنجاییکه فشار خون سیستولیک      .)1(افـزایش فشـار خون می گردد      
و2(بیشتر از دیاستولیک تغییر می کند فشار نبض نیز افزایش می یابد           

 ـ. )1 کرده و  ه جدار عروق و مقاومت آن تغییر        تا افـزایش سن الاستی    ب
 افزایش پیدا    تغیـیر مقاومـت سـرخرگی نیروی انقباضی بطن چپ          بـا 

 این امر برون     که  خون داخل آئورت می گردد     یو مقدار بیشتر  کـرده   
ند نشان داد Behrman و Laroia. )1و2(ده قلـب را افزایش می دهد  

در این مطالعات   تغییر می کند،    که تغییرات فشارخون متناسب با سن       
دمـا نـیز یکـی از عوامل محیطی مهمی بود که می توانست تغییرات               

 .)4و5(فشارخون را تحت تأثیر قرار دهد

Chan ــه ــر روی  ای در مطالع ــوز ســنین 2073ب   دانــش آم

 فشار خون بچه های     تنشان داد که تغییرا     سال در هندوستان   14-5
سـنین دبستان علاوه بر اینکه به سن وابسته است تحت تأثیر عوامل             

 بر روی در بررسـی     Laroia.)6(تغذیـه ای و اقلیمـی نـیز مـی باشـد           
ردید که ارتباط قابل     ساله مالزیایی مشاهده گ    6-12کودکـان سـنین     

توجهی بین فشارخون سیستولیک و دیاستولیک با افزایش قد، وزن و           
BMI  بر آن شدیم تا میزان      متعددبا توجه به گزارشات     . )5(د وجود دار 

 ساله شهر زاهدان تعیین     7-11فشـار خـون  طبیعـی را در کودکـان            
 .کنیم و اطلاعات حاصل را با استانداردها مقایسه کنیم

 

  روشها مواد و
پس از کسب مجوزهای قانونی و دریافت             مطالعه   این   

بر اطلاعات لازم از اداره کل آموزش و پرورش شهرستان زاهدان،              
با روش نمونه گیری خوشه ای از میان         که   دانش آموز    1500روی  

مدارس ابتدایی دولتی و غیر دولتی مناطق مختلف زاهدان انتخاب             
 نفر دانش آموز پسر و        750عداد  از این ت  . بودند، انجام گرفت  شده  
از اول تا پنجم     تحصیلی    نفر دیگر دختر بودند که جهت هر پایه        750

 . دختر انتخاب شدند   نفر 150 نفر بطور تصادفی پسر و        150دبستان  
این دانش آموزان از کودکان سالم هر مدرسه انتخاب شده و                   

شتند از  آندوکرین دا   کلیوی و  ،کودکانیکه سابقه بیماری قلبی عروقی    
 پس از برقراری آرامش و       هامدتاً بعدازظهر ع. گردیدندمطالعه حذف   

 اندازه گیری فشارخون با کاف های          ،رفع اضطراب دانش آموزان    
 اندازه گیری   ،برای هر فرد  . مناسب جهت هر فرد صورت می گرفت       

 انجام هفته   2 نوبت جداگانه و به فاصله تقریبی           2فشار خون در     

 گیری و ثبت اندازه فشارخون، وزن و قد پسران          پس از اندازه  . می شد 
 و به صورت توصیفی و       Minitab داده ها توسط نرم افزار       ،و دختران 

 .ندگرفتقرار تجزیه و تحلیل آماری استنباطی مورد 

 

 ها  یافته
ی نظیر میانگین،   ی ـتجـزیه و تحلـیل توصـیفی، شـاخص ها         

انحراف معیار  اول به همراه    % 75و  % 25وسطی داده ها،    % 90مـیانه،   
و همچنیـن خطای معیار حاصل از نمونه گیری برای همه گروههای            
سـنی اعـم از دختر و پسر بدست آمد و سپس بر اساس اعداد و ارقام                 

 که در مبحث اندازه گیری فشارخون     95و   90مرتـب شده، صدکهای     
 .از اهمیـت بسـزایی بـرخوردار اسـت بصـورت جداگانه محاسبه  شد              

 فشارخون در کودکان   وزن و   توصـیفی قد،   میانگیـن  شـاخص هـای      

ترسیم خط روند    .آورده شده است  ) 1( درجدول    زاهـدان  سـاله  11-7
های فشارخون در صدکهای     کلـی و نمایش تغییرات مربوط به اندازه       

 .نشـان داده شده است     2 و   1نمودارهـای   نـیز در     95 و   90و 75و 50
 

 1380 ساله شهرستان زاهدان سال 7-11میانگین قد، وزن و فشار خون در کودکان . 1جدول
 

 پسر
 دیاستولیک     سیستولیک       وزن          قد

 دختر                          
  دیاستولیک   سیستولیک      وزن            قد

            جنس
 )سال(سن 

116 5/19 5/99 5/68 117 19 101 70 7 
6/120 2/21 100 8/68 5/121 2/20 2/101 1/70 8 

127 5/23 102 7/70 5/126 5/23 102 5/71 9 
6/131 9/25 1/102 7/70 8/132 1/26 5/103 6/71 10 

136 28 3/105 7/70 6/136 2/29 5/106 7/72 11 
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اندازه گیری فشارخون سیستولیک و دیاستولیک در . 1نمودار 

 1380دان  ساله زاهدان براساس سن در شهر زاه7-11پسران 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

اندازه گیری فشارخون سیستولیک و دیاستولیک در . 2نمودار 

 1380 ساله زاهدان براساس سن در شهر زاهدان 7-11دختران 

 

مسـیر کلـی و خـط گرایش بدست آمده با اطلاعات معتبر و              
ضریب همبستگی   .اسـتاندارد از یافته های مهم این تحقیق می باشد         

وجود بین فشارخون، قد و وزن، ارتباط مستقیم         د که دان نشان   وپیرس
 .ثیر می گذارندأداشته و بر روی یکدیگر ت

ضریب همبستگی بین قد و وزن       سـاله پسر     10در کودکـان    
، بین فشار سیستولیک    37/0 بیـن فشار خون سیستولیک و قد         ،76/0

 و بین فشار دیاستولیک     3/0، بین فشار دیاستولیک و قد       39/0و وزن   
معادله جهت تخمین فشار خون سیستولیک و       .  بوده است  3/0و وزن   

دیاسـتولیک بـر حسب قد و وزن کودک که از روی معادله رگرسیون              
 ساله پسر بصورت    10خطـی چـند متغـیره بدست آمده برای کودکان           

ــار  = 7/55+246/0 )قـــد+(538/0) وزن( ــفشـ ــتولیکخـ  ون سیسـ

.  است یکفشـارخون دیاستول  =  8/45+134/0 )قـد ( +281/0  )وزن(
 رگرسـیون خطی چند متغیره می توان میزان         دـله بنابرایـن طـبق معا    

در کودکـان بر اساس قد و وزن در پرسنتایل          را  فشـار خـون طبیعـی       
مـثلا محاسـبه فشار خون طبیعی در         .هـای مخـتلف محاسـبه نمـود       

ــه   7-11کودکــان  ــن پرســنتایل ب ــر اســاس نودمی  صــورتســاله ب

) 5/84 و   115(و  ) 3/83 و   110(و  ) 5/82 و   2/107(و  ) 7/80 و   105(
میانگین های   ساله   7-11رای کل کودکان     ب .اسـت ) 85 و   5/126(و  

بعنوان مثال . محاسبه شده است % 95با ضریب اطمینان    بدسـت آمده    
 و 8 سـال بـا انحـراف معیار تقریباً    7یسـتولیک پسـران    فشـارخون س  

 . قرار دارد7/100 و 1/98بین % 649خطای نمونه گیری 

 
 بحث 

 سال برای   7-11 ،  محـدوده سـنی کودکان    مطالعـه   ر ایـن    د
 ،انــدازه گــیری قــد، وزن و فشــارخون بــوده اســت کــه بــا مطالعــات

Chan,Khan  ــاران ــنین  ) 2000،1994( و همک ــان س ــه در کودک ک
 ).6و7(درسـه در پاکسـتان و مالـزی انجام شده است همخوانی دارد            م

پرسنتایل بوده   10-25بین  مطالعه  متوسط وزن و قد کودکان در این        
برای ) سانتیمتر(و قد ) کیلوگرم(است که در سایرگزارشات متوسط وزن     

ــان  ــال بـ ـ7-11کودک ــب ه  س  ، )3/25،127(، )7/121 و 9/22(ترتی

 .)4(است) 5/143 و3/35 (و) 5/137 ،4/31(،  )2/135 ،3/28(

در ایـن مطالعه متوسط فشارخون سیستولیک بر اساس قد با           
 امل دارد، اما متوسط فشار دیاستولیک در      سـایر گزارشات همخوانی ک    

  و  83 و   80و77و75(   ساله به ترتیب      7-11این پژوهش در کودکان     
در حالـیکه در سـایرمطالعات متوسط فشار      میلیمـتر جـیوه بـوده،     ) 85

. )2و3و8(بوده است  ) 78و77و76و75و73(دیاسـتولیک در ایـن سنین     
ر سالهای مختلف   در این بررسی میان تغییرات وزن، قد و فشارخون د         

قسمتی از  مطالعه  یافـته های این     . وجـود داشـت   دار  اخـتلاف معنـی     
را که بر روی    ) 1995-1999(و همکـاران     Chadha,Laroia نـتایج   
 ساله هند انجام    5-14 دانش آموز پسر و دختر سنین        10215و  2073

 این پژوهشگران افزایش قد و وزن را دلیل         ،یید می کند  أشـده است ت   
رخون سیستولیک و دیاستولیک در گروههای سنی مورد        افـزایش فشا  

 . )5و9(مطالعه عنوان می کنند
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نتـیجه ایـن بررسـی نشـان می دهد که حتی در             همچنیـن   
 ، سـال بدنـبال افـزایش تـوده بدن، قد و وزن            7-11محـدوده سـنی     

تغییرات فشارخون با افزایش سن محسوس و قابل اندازه گیری است           
جبرانی توده بطن جهت پمپاژ مناسب خون       که احتمالاً ناشی از پاسخ      

 . )10(بداخل عروق جهت رفع نیازهای بدن می باشد

بـه ایـن نکته نیز باید توجه نمود که در نودمین پرسنتایل در              
 دیاستولیک، قد و    ،جـنس پسر و دختر تغییرات فشارخون سیستولیک       

 سال با  پنجاهمین پرسنتایل برای فشار خون و          7-11وزن در سنین    
).  2و3و5(ت و پنجمیـن پرسنتایل برای قد و وزن هماهنگی دارد          بیس ـ

مشخص شد که فشار خون     ایـن مطالعـه     بـا توجـه بـه یافـته هـای           

اما . سیستولیک با تغییر جزئی مشابه پژوهش های دیگران بوده است         
فشـار خـون دیاستولیک کمی بالاتر از فشارخون دیاستولیک در سایر            

ان کاهش قابل توجهی را نسبت به       مطالعات بود ولی وزن و قد کودک      
 بین  ،  سـایر گزارشـات نشان می دهد بطوریکه وزن و قد کودکان ما            

که شاید  )4(دهمین تا بیست و پنجمین صدک مطالعات دیگران است   
 .دلیل آن سوء تغذیه حاکم در این منطقه از کشورمان باشد

 
 تقدیر و تشکر

ن شهر  بدینوسیله از کلیه معلمین بهداشت و دانش آموزا            
 .ما را یاری کردند قدردانی می شودمطالعه زاهدان که در انجام این 
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