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Background and Objective: Alzheimer's disease (AD) is the most common type of dementia that is 

progressively associated with memory loss. Given that free radicals and sirtuins are factors involved in the 

occurrence of AD, the aim of this study was to compare the effect of 12 weeks of endurance and resistance 

training combined with sumac supplementation on serum levels of SIR3, SIR4, and AMPK in AD-induced 

rats. 

Methods: In this experimental study, 49 rats aged 8-10 weeks and weighing 200±30 g were randomly 

divided into seven groups of 7, including healthy control group, AD-induced rats, AD-induced rats under 

sumac supplement, AD-induced rats under endurance training, AD-induced rats under endurance training 

and sumac supplement, AD-induced rats under resistance training, and AD-induced rats under resistance 

training and sumac supplement. Trimethyltin chloride was used intraperitoneally to induce AD. The maze 

test was used to measure memory. Sumac was added to the food of the samples at a ratio of 10% and was 

freely available to them. Endurance training was performed by swimming in a special mouse pool and 

resistance training by climbing a ladder with weights attached to the tails of the rats for 12 weeks. Then, 

serum levels of SIR3, SIR4, and AMPK were evaluated and compared by ELISA. 

Findings: Twelve weeks of endurance training significantly increased SIR3 (0.87±0.18) (p<0.002) and 

SIR4 (0.86±0.08) (p<0.001) in the AD-induced group under endurance training compared to the AD-

induced group; but there was no significant effect on AMPK (4.66±0.13). Twelve weeks of resistance 

training significantly increased SIR3 (0.77±0.14) (p<0.036) and SIR4 (0.80±0.08) (p<0.029) in the AD-

induced group under resistance training compared to the AD-induced group; but there was no significant 

effect on AMPK (4.40±0.24). Adding sumac to the endurance training program did not have a significant 

effect on the levels of SIR3 (0.90±0.13) and SIR4 (0.89±0.11) in the AD-induced group under endurance 

training compared to the AD-induced group; but there was a significant effect on AMPK (0.99±0.30) 

(p<0.05). Adding sumac to the resistance training program did not cause significant changes in the levels 

of SIR3 (0.77±0.11) and SIR4 (0.86±0.15) in the AD-induced group under resistance training compared 

to the AD-induced group; but there was a significant effect on AMPK (5.93±1.32) (p<0.04). 

Conclusion: The results of the study showed that both endurance and resistance training significantly 

increased the levels of SIR3 and SIR4, and adding sumac to the endurance or resistance training program 

had no significant effect on the levels of SIR3 and SIR4; however, both exercises had a significant effect 

on AMPK.  
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ه با توجه به اینکاست. همراه دادن حافظه  دست با از رونده شیصورت پ بهه كبوده نوع زوال عقل  نیترعیشا مریآلزا یماریب :هدف و سابقه

و مقاومتی  استقامتی نیهفته تمر 12 ریتأث مقایسه ،مطالعهاز این هدف باشند، ها از عوامل دخیل در بروز آلزایمر میینئهای آزاد و سیرتورادیکال

 .باشدمی یمریآلزا یهادر موش AMPKو  SIR3 ،SIR4 یسماق بر سطح سرم افتیهمراه با در
 تایی شامل 7صورت تصادفی به هفت گروه  گرم به 2۱۱±3۱هفته و وزن  ۸-1۱سر موش بـا سـن  ۹۴در این مطالعه تجربی،  :هامواد و روش

كنترل سالم، آلزایمری شده، آلزایمری شده با مصرف مکمل سماق، آلزایمری شده با انجام تمرین استقامتی، آلزایمری شده با انجام تمرین گروه 

استقامتی و مصرف مکمل سماق، آلزایمری شده با انجام تمرین مقاومتی و آلزایمری شده با انجام تمرین مقاومتی و مصرف مکمل سماق تقسیم 

شد. از آزمون ماز برای سنجش حافظه استفاده شد. سماق به  استفادهبه روش درون صفاقی  كلراید تین متیل تریاز ای القای آلزایمر شدند. بر

صورت  ها قرار گرفت. تمرین استقامتی شنا در استخر ویژه موش و مقاومتی بهها اضافه گردید و آزادانه در دسترس آنبه غذای نمونه %1۱نسبت 

به  AMPKو  SIR3 ،SIR4هفته انجام گرفت. سپس، سطح سرمی  12ها از نردبان به مدت های متصل به دم موشن همراه با وزنهبالارفت

 شد. و مقایسه روش الیزا ارزیابی 
SIR4 (۱۸/۱±۸8/۱( )۱۱1/۱p< ) ( و>1۸/۱±۸7/۱( )۱۱2/۱p) SIR3دار میزان هفته تمرین استقامتی موجب افزایش معنی 12 ها:یافته

هفته تمرین مقاومتی  12دار نبود. ( تأثیر معنی13/۱±88/۹) AMPK گروه آلزایمری شده با تمرین استقامتی، نسبت به گروه آلزایمری شد؛ اما در

( گروه آلزایمری شده با تمرین مقاومتی، نسبت >۱۸/۱±۸۱/۱( )۱2۴/۱p) SIR4( و >1۹/۱±77/۱( )۱38/۱p) SIR3 موجب افزایش میزان

 یزانداری بر مكردن سماق به برنامه تمرین استقامتی اثر معنی دار نبود. اضافه( تأثیر معنی2۹/۹۱±۱/۹) AMPKلزایمری شد؛ اما در به گروه آ

SIR3 (13/۱±۴۱/۱و ) SIR4 (11/۱±۸۴/۱ گروه آلزایمری شده با تمرین استقامتی، نسبت به گروه آلزایمری شده نداشت؛ اما در )AMPK 

(۴۴/۱±3۱/8 )(۱0/۱p<تأثیر معنی )دار در میزانكردن سماق به برنامه تمرین مقاومتی باعث تغییرات معنیدار بود. اضافه SIR3 (11/۱±77/۱ )

AMPK (32/1±۴3/0( )۱۹/۱p< ) ( گروه آلزایمری شده با تمرین مقاومتی، نسبت به گروه آلزایمری نشد؛ اما در10/۱±۸8/۱) SIR4 و

 .دار بودمعنی
 اضافهو  شدند SIR4و  SIR3دار میزان دو، تمرینات استقامتی و مقاومتی موجب افزایش معنی هرنتایج مطالعه نشان داد كه  گیری:نتیجه

تأثیر  ،هر دو تمرین ، AMPKنداشت؛ اما در  SIR4و SIR3داری بر میزان كردن سماق به برنامه تمرین استقامتی یا مقاومتی اثر معنی

  .دار داشتندمعنی
 .كیناز مونوفسفاتآلزایمر، تمرین استقامتی، تمرین مقاومتی، سماق، سیرتوئین، آدنوزین  های کلیدی:واژه

 و SIRT3، SIRT4 سرمی سطوح بر سماق مکمل دریافت با همراه مقاومتی و استقامتی تمرین دوره یک تأثیر مقایسه .آفرینش محمدرضا، صارمی عباس، رضا امینی: استناد

AMPK ۹۸ :27 ؛1۹۱۹ .دانشگاه علوم پزشکی بابلعلمی مجله . آلزایمری هایموشe . 
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 مقدمه

 متعدد مشخص یدادن حافظه و اختلالات شناخت دست مرگبار است كه با از یعصب روندهیشپ یماریب کی( Alzheimer's Disease) مریآلزا یماریب

اینکه یکی  به توجه با .ستیكاملاً مشخص ن یماریب نیا قیدق یولوژیزیپاتوف ده،یچیپ یماریب نیدرک ا یبرا زیاد یقاتیتحق یهاتلاش رغمی(. عل1) شودیم

از  (.2) قرار گرفته است قاتیتوجه تحق مورد ،یدانیاكس یخواص آنت لیبه دل ییدارو اهانیاستفاده از گ هستند،آزاد  یهاکالیراد ،ADاز عوامل دخیل در بروز 

 .(3) است یكننده عصب و محافظتی التهاب ضد ،یدانیاكس یبالقوه آنت یهاتیفعال یدارا( است كه Rhus coriaria L) سماقجمله این گیاهان، 

 هاییستمدفن زباله و اكوس هاییرابهش ن،یریدر خاک، آب شاست كه ( Trimethyltin chloride) دیكلرتین  لیمت یتر، ADیکی دیگر از عوامل بروز 

 کیستمیس زی(. تجو0) شودیمشکلات حافظه و تشنج ظاهر م ،یذهن یحس یصورت ب بهآن در معرض بدن پس از قرارگرفتن  و( ۹) شودیم افتیوفور  به ییایدر

TMT یمركز یعصب ستمیدر س پوكامپیه بیو به طور خاص باعث آس كندیرا القا م مریآلزا یماریمرتبط با ب ینیدر جوندگان علائم بال (Central 

Nervous Systemاز  یناش یعصب بینشان داده است كه تخر قاتی(. تحق8) شودی( مTMT سیناپسی عملکرد این امر، بوده ونامنظم مرتبط  سمیبا متابول 

 (.7)كند یم مختل عصبی تخریب در را

در طول ورزش  (Sirtuin3) 3 نیتوئریس تیفعال (.۸) هستند هایرتوئینس ،یو پاسخ استرس سلول کیمتابول یرهایمس یهاكننده لیاز تعددیگر  یکی

به  وابسته كیناز پروتئین یساز فعال SIRT3ورزش،  ای ییغذا میرژ یهاگنالیدر پاسخ به س .شودیم یانرژ سمیمتابول شیكه منجر به افزا ابدییم شیافزا

منجر به اختلال  تواندیم یدر عضله اسکلت SIRT3كاهش سطح  .دهدیم شیرا افزا (AMP-activated protein kinase) مونوفسفاتآدنوزین 

گلوكز و  و دیپیل سمیمتابول میتنظ از جمله کیمتابول كننده میتنظ کیعنوان  به SIRT4 ن،یشود. علاوه بر ا ویداتیاسترس اكس شیافزا ی وتوكندریعملکرد م

 Amyloid precursor) دیلوئیآم سازشیپ نیپروتئ ؛ونیلاسیفسفور رسدیبه نظر م (.۴) كندیعمل م +NAD قیاز طر یتوكندریدر م ویداتیاسترس اكس

protein)، دیلوئیبتا آم (Beta amyloidو استرس اكس )(. 1۱) دهدیكاهش م ای میرا تنظ هانیتوئریسطوح س یبه طور منف و دهدیم شیرا افزا ویداتی

 به طور ها نیتوئریسطوح سكه یطوربه؛ هستند ADدر پاتوژنز  ،مرتبط با سن رییدو تغ یشبکه عصب پذیری یکتحر شیو ب یتوكندریاختلال عملکرد م

به دنبال  Aβتجمع  شیافزا. از طرفی (11)یابد یم شیافزا یریمغز در طول پ یهادر سلول یتوكندریم نیپروتئ ونیلاسیاست جهیو در نت ،كاهش یتوجه قابل

AD تیفعال تواندیم AMPK عوامل عملکرد  نیرا كاهش دهد. اDNA شودیم یمنجر به مرگ سلول تیها را مختل كرده و در نهانورون ییایتوكندریم 

 رسدی. به نظر منیز دارد ADی ماریب جادیدر ا نشان از دخالت آندارد، شواهد  سمیبر سلامت ارگان یمثبت ریتأث AMPKكه  تیواقع نیا رغمیعل (.12)

AMPK و  یناپسیدر انتقال س یناهنجار کیبا  یكمبود انرژ دهدیكه به نوبه خود نشان م كندیمرتبط م یناپسیس یریپذ را به شکل یانرژ سمیمتابول

  (.13) اختلال حافظه مرتبط است

را در افراد مسن مبتلا به  یممکن است كاهش شناختی مقاومت ی وهواز ناتی(. تمر1۹كند ) یریو زوال عقل جلوگ یاز زوال شناخت تواندیم فعالیت بدنی

AD و  یریشگیپ یها براشرو نیترنهیهز و كم نیمؤثرتر ن،یتركننده دواریاز ام یکیعنوان  به فعالیت بدنی ن،ید؛ بنابرانكن یریو از آن جلوگ ندازدیب ریبه تأخ

 . (10) شودیظاهر م ADمبتلا به  مارانیدر ب یزوال شناخت رانداختنیبه تأخ

یی برای درمان استفاده شود كه حداقل، بار مالی ناشی از درمان بیماری را هاروشبیماری آلزایمر، به نظر بهتر است كه از  روزافزونافزایش  به توجه با

بدنی ممکن  راه تمرینی به همدانیاكس یآنتی هامکملكه اشاره شد استفاده از  طورهمانكاهش داده و از سویی با كارایی بهتر به بهبود افراد مبتلا كمک كند. 

قایسه مهدف از این تحقیق ، رو نیا ازی روشن نیست. خوب بهآن  کارهای فیزیولوژیك و برای بهبود بیماری آلزایمر باشد، هر چند ساز هاراهاست یکی از این 

 AMPK( و SIRT3, SIRT4) ییایتوكندریم یهانیئرتویس یمکمل سماق بر سطوح سرم افتیهمراه با در و مقاومتی استقامتی نیهفته تمر 12 ریتأث

  .باشدمیی مریآلزا یهاموش

 مواد و روش ها

سر  ۹۴ ، بر رویIR.IAU.B.REC.1402.005این مطالعه آزمایشگاهی پس از تصویب در كمیته اخلاق دانشگاه آزاد اسلامی واحد بروجرد با كد 

درجه  2۱-2۹پژوهش در محیطی با دمای  هها در طی دورنمونه انجام شد.گرم  2۱۱±3۱هفته و میانگین وزنی  1۱تا  ۸با میانگین سنی  صحراییموش 

. همچنین دسترسی آزاد و كافی به آب و غذای مخصوص ندشد نگهداری یساعت تاریک 12ساعت روشنایی و  12و نور مناسب  %۹0-00 گراد، رطوبتسانتی

آلزایمری،  كنترل سالم، ییتا 7 گروه 7صورت تصادفی به آشنایی با محیط جدید و نحوه تمرین بههفته  یکها پس از انتقال به آزمایشگاه و نمونهتند. داش حیوانات

 تمرین+آلزایمری و مقاومتی تمرین+آلزایمری، سماقمکمل +استقامتی تمرین+استقامتی، آلزایمری تمرین+سماق، آلزایمری مکمل+آلزایمری
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عنوان  به سالین نرمال µL 2۱۱ همراه به شركت سیگما آلدریچ ساخت mg/kg ۸ ،TMT. برای القای آلزایمر مقدار تقسیم شدند سماقمکمل +مقاومتی

. سپس، سماق (17)( برای سنجش حافظه استفاده شد مدت كوتاهآزمون ماز )آزمون حافظه فضایی  از .(18شد ) تزریقها موش به صفاقی درون روش به حلال

  (.1۸)قرار گرفت  هانمونهو آزادانه در اختیار  ها مخلوطموش یبا غذا %1۱نسبت  به

 0۱×0۱×۸۱موش به ابعاد  ژهیشنا در استخر و یاستقامت نیتمر .(1۴روز در هفته بود ) 0هفته و  12دوره تمرین به مدت : استقامتی و مقاومتیتمرین  برنامه

ها از متصل به دم موش یهاصورت بالارفتن همراه با وزنه به مقاومتیانجام شد. تمرین  گرادیسانت هدرج 33تا  3۱ یموج ساز و آب با دما یدارا متر،یسانت

 8۱تا  3۱استراحت بین هر تکرار  و تکراری ۹ست  3درجه نسبت به زمین، انجام گرفت. هر جلسه تمرینی شامل  ۸0پله و زاویه  28نردبانی به طول یک متر با 

 حداكثر اكسیژن مصرفی بود. 0۱-%8۱. شدت تمرینات (2۱)( 1)جدول  ثانیه بود 10۱تا  12۱و بین هر ست  ثانیه

 

 استقامتی و مقاومتیتمرین  برنامه .1 جدول

 هفته
 برنامه تمرینات مقاومتی برنامه تمرینات استقامتی

زمان  مدت
 )دقیقه(

فاصله بین تمرین 
 )ساعت(

 درصد وزن
فاصله بین هر 
 تکرار )ثانیه(

فاصله بین هر 
 ست )ثانیه(

1 10 2۹ 0۱ 3۱ 12۱ 

2 2۱ 2۹ 8۱ 3۱ 12۱ 

3 3۱ 2۹ 7۱ 3۱ 12۱ 

۹ ۹۱ 2۹ ۸۱ 3۱ 12۱ 

0 0۱ 2۹ ۴۱ 3۱ 12۱ 

8 8۱ 2۹ 1۱۱ 3۱ 12۱ 

7 8۱ 2۹ 1۱0 3۱ 12۱ 

۸ 8۱ 2۹ 11۱ 3۱ 12۱ 

۴ 8۱ 2۹ 12۱ 0۱ 1۹۱ 

1۱ 8۱ 12 13۱ 0۱ 1۹۱ 

11 8۱ 12 1۹۱ 8۱ 10۱ 

12 8۱ 12 10۱ 8۱ 10۱ 

 

از  یمونه خونن و هوشیب چیآلدر گمایساخت شركت س میسد تالیها توسط گاز پتنوباربنمونه ،تمرینیبرنامة  انیپس از پاساعت  ۹۸: ارزیابی بیوشیمیایی

ساخت انگلستان  زایالا تیك، از SIRT3سطح  یریگاندازه یبراشد. جدا  قهیدور در دق 1۱۱۱ وژیفیتوسط سانترسرم، سپس  د.گرفته شی سیس 0مقدار به  قلب

 12۹/۱ كمتر از تیو حساســ آمریکاساخت  زایالا تیك، از  AMPKو  SIRT4سطح  یریگاندازه یبراو  تریلیلیم برنانوگرم  ۱0۸/۱ كمتر از تیو حساســ

 استفاده شد. تریلیلیم برنانوگرم 

 بین تفاوت نتعیی جهت و هیسو کی واریانس آنالیز آزمون ازها گروه بین تغییرات بررسی برای شاپیرویلک، آزمون از هاداده توزیع بودن نرمال بررسی جهت

 .دار در نظر گرفته شدمعنی p<۱0/۱انجام و  2۴نسخه  SPSS افزارنرمبا  هالیتحل و هی. تجزشد استفاده توكی تعقیبی آزمون ازها گروه

 

 یافته ها

كه  دادنشان  هاداده (.1گردد )نمودار یمی تحقیق نسبت به گروه كنترل هاگروهدر همه  SIRT3القای آلزایمر باعث كاهش میزان  كهنتایج نشان داد 

شوند كه در این میان، انجام تمرینات استقامتی و  SIRT3توانند باعث افزایش میزان متغیر یممصرف سماق و هم انجام تمرینات استقامتی و مقاومتی  هم

 .(1)نمودار  شودیماستقامتی به همراه مصرف مکمل سماق بیشترین افزایش را در این متغیر سبب 
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(. برای بررسی p<۱۱۱1/۱داشت )مطالعه  موردی هاگروه نیب( 33/33±31/1) داریاختلاف معننشان از وجود  SIRT3 سویه کی انسیوار لیتحل جینتا

 آمده است. 2آن در جدول  ی تحقیق آزمون تعقیبی توكی انجام شد كه نتایجهاگروهاختلاف احتمالی موجود بین 

 همكه  داد نشان هاداده گردد.یمی تحقیق نسبت به گروه كنترل هاگروهدر همه  SIRT4القای آلزایمر باعث كاهش میزان  كههمچنین نتایج نشان داد 

شوند كه در این میان، انجام تمرینات استقامتی به همراه  SIRT4توانند باعث افزایش میزان متغیر یممصرف سماق و هم انجام تمرینات استقامتی و مقاومتی 

 .(2)نمودار  شودیممصرف مکمل سماق بیشترین افزایش را در این متغیر سبب 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ی مختلف تحقیقهاگروهدر هر یک از  SIRT3. میانگین 1 نمودار
 

 یله آزمون تعقیبی توکیوسبه، SIRT3ی مختلف تحقیق متغیر هاگروهگروهی  ینبدار یمعنبررسی وجود اختلاف  .2جدول 

 هاداری گروهسطوح معنی
آلزایمری+تمرین 

 مقاومتی+مکمل سماق
آلزایمری+تمرین 

 مقاومتی
آلزایمری+تمرین 

 استقامتی+مکمل سماق
لزایمری+تمرین آ

 استقامتی
آلزایمری+مکمل 

 سماق
 آلزایمری

 ۱۱۱1/۱* ۱۱۱1/۱* ۱۱۱1/۱* ۱۱۱1/۱* ۱۱۱1/۱* ۱۱۱1/۱* کنترل
  ۱۹7/۱* ۱۱2/۱* ۱۱1/۱* ۱38/۱* ۱۹۸/۱* آلزایمری

   38۱/۱ 27۹/۱ ۴31/۱ ۴7۴/۱ آلزایمری+مکمل سماق
    ۴۴۴/۱ ۴۹۴/۱ ۴۱3/۱ آلزایمری+تمرین استقامتی

آلزایمری+تمرین 
 استقامتی+مکمل سماق

۸2۱/۱ ۸۸8/۱     

      ۴۴۴/۱ آلزایمری+تمرین مقاومتی
 است. مطالعه موردی هاگروهدار بین یمعناختلاف  دهندهنشان*

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ی مختلف تحقیقهاگروهدر هر یک از  SIRT4میانگین . 2 نمودار

 
 ی مختل  تحقیق گروهها در هر یک از SIRT3 میانگین (1 )نمودار

 
 ی مختل  تحقیق گروهها در هر یک از SIRT4 میانگین (2 )نمودار
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(. برای p<۱۱۱1/۱داشت )مطالعه  موردی هاگروه نیب( 0۴۱/12±2۴0/۱) داریاختلاف معننشان از وجود  SIRT4 سویه کی انسیوار لیتحل جینتا

 آمده است. 3آن در جدول  ی تحقیق آزمون تعقیبی توكی انجام شد كه نتایجهاگروهبررسی اختلاف احتمالی موجود بین 

 

 یله آزمون تعقیبی توکیوسبه، SIRT4ی مختلف تحقیق متغیر هاگروهگروهی  ینبدار یمعنبررسی وجود اختلاف  .3جدول 

 هاداری گروهسطوح معنی
آلزایمری+تمرین 

 مقاومتی+مکمل سماق
آلزایمری+تمرین 

 مقاومتی
آلزایمری+تمرین 

 استقامتی+مکمل سماق
آلزایمری+تمرین 

 استقامتی
آلزایمری+مکمل 

 سماق
 آلزایمری

 ۱۱۱1/۱* ۱۱۱1/۱* ۱۱3/۱* ۱۱۹/۱* ۱۱۱1/۱* ۱۱1/۱* کنترل

  1۹7/۱ ۱۱1/۱* ۱۱1/۱* ۱2۴/۱* ۱2۹/۱* آلزایمری

   0۹۱/۱ 0۴1/۱ ۴۴2/۱ ۴78/۱ آلزایمری+مکمل سماق

    ۴۴۴/۱ ۴23/۱ ۴77/۱ آلزایمری+تمرین استقامتی

آلزایمری+تمرین 
 استقامتی+مکمل سماق

۴۸3/۱ ۴۹۱/۱     

      ۴۴۴/۱ آلزایمری+تمرین مقاومتی
 است. مطالعه موردی هاگروهدار بین یمعناختلاف  دهندهنشان*

 

 همكه  دادنشان  هاداده گردد.یمی تحقیق نسبت به گروه كنترل هاگروهدر همه  AMPKالقای آلزایمر باعث كاهش میزان  كههمچنین نتایج نشان داد 

شوند كه در این میان، انجام تمرینات استقامتی به همراه  SIRT4توانند باعث افزایش میزان متغیر یممصرف سماق و هم انجام تمرینات استقامتی و مقاومتی 

 .(3)نمودار  شودیممصرف مکمل سماق بیشترین افزایش را در این متغیر سبب 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ی مختلف تحقیقهاگروهدر هر یک از  AMPKمیانگین . 3 نمودار
 

(. برای بررسی p<۱۱۱1/۱داشت )مطالعه  موردی هاگروه نیب (17۴/۴±28۱/۸) داریاختلاف معننشان از وجود  AMPK سویه کی انسیوار لیتحل جینتا

 آمده است. ۹آن در جدول  ی تحقیق آزمون تعقیبی توكی انجام شد كه نتایجهاگروهاختلاف احتمالی موجود بین 

نشان داد پس  یبیآزمون تعق. (p<۱۱۱1/۱)داشت ها گروه نیب (7/123±۴0/۱) داریاختلاف معنآزمون ماز نشان از وجود  سویه کی انسیوار لیتحل جینتا

تفاوت رل، و گروه كنت ی، گروه آلزایمری+سماق، گروه تمرین استقامتی+سماقاستقامتتمرین گروه ه با سیدر مقا آلزایمری همداخله سطح حافظه در گرو هاز دور

 .(>۱۱۱1/۱pداشت ) یداریمعن

 

 

 

 
 ی مختل  تحقیق گروهها در هر یک از AMPK میانگین (3 )نمودار
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 یله آزمون تعقیبی توکیوسبه، AMPKی مختلف تحقیق متغیر هاگروهگروهی  ینبدار یمعنبررسی وجود اختلاف  .4جدول 

 هاداری گروهسطوح معنی
آلزایمری+تمرین 

 مقاومتی+مکمل سماق
آلزایمری+تمرین 

 مقاومتی
آلزایمری+تمرین 

 استقامتی+مکمل سماق
آلزایمری+تمرین 

 استقامتی
آلزایمری+مکمل 

 سماق
 آلزایمری

 ۱۱۱1/۱* ۱23/۱* ۱۹2/۱* ۴۴۴/۱ ۱۱۹/۱* 77۹/۱ کنترل

  1۹3/۱ 131/۱ ۱۱۱1/۱* ۹۹7/۱ ۱۱2/۱* آلزایمری

   ۴۴7/۱ ۱0۱/۱* ۴۴0/۱ 07۱/۱ آلزایمری+مکمل سماق

    ۱۹0/۱* ۸71/۱ ۸0۸/۱ آلزایمری+تمرین استقامتی

آلزایمری+تمرین 
 سماقاستقامتی+مکمل 

۸۴۱/۱ *۱۱۴/۱     

      ۱۹/۱* آلزایمری+تمرین مقاومتی
 است.  مطالعه موردی هاگروهدار بین یمعناختلاف  دهنده نشان*

 بحث و نتیجه گیری

 نسبت AMPKاما در  شود؛یم SIR4و  SIR3 میزان داریمعن افزایش مقاومتی موجبهم و  استقامتی تمرینات همكه حاضر نشان داد  قیتحق جینتا

 AMPKنداشت؛ اما در  SIR4و  SIR3 میزان بر داریمعنی اثر استقامتی یا مقاومتی تمرین برنامه به سماق كردناضافه. نبود داریمعن یرتأث آلزایمری گروه به

 .داشتند داریمعن یرتأثهر دو تمرین، 

 شیرا افزا SIRT3 کیستماتیورزش به طور س دهدیكه نشان م ییهاانسان و جوندگان با گزارش یهادر بافت SIRT3 یورزش بر فراوان ریدر واقع، تأث

 شیافزا تباف نیرا در چند SIRT3 یفراوان ی،استقامت تمرینمنظم  یهاكه دوره رندیگیم جهینت گریمطالعات د كه یحال در .است زیبرانگ بحث ،دهدینم

مشخص  در یک مطالعهو سرم انسان مؤثر است.  یاسکلت یهاچهیدر ماه SIRT3 انبی بهبود درمزمن  یاستقامت ناتیتمرنظر از سن،  صرف .(21-23) دهدیم

 با مقایسه در (.2۹) دهد شیافزا یو سرم در افراد در هر سن یرا در عضله اسکلت SIRT3 انیبه طور مؤثر ب تواندیم یاستقامت نیتمر شتریب ایهفته  ۸كه  شد

 هفته 12 كه داد نشان مسن افراد در مطالعه یکاند. كرده بررسی را SIRT3 بیان بر مقاومتی تمرین یرتأث مطالعات از محدودی تعداد تنها استقامتی، تمرینات

 مشابه، طور به(. 20)دهد ینم افزایش نوجوانان در را SIRT3 سطح مقاومتی تمرین هفته 12 مقابل، در(. 2۹) داد افزایش را SIRT3 بیان مقاومتی تمرین

 تغییرات كه دهدمی نشان مطالعات این مجموع، در(. 28)دهد  افزایش نسالیام افراد اسکلتی عضله در را SIRT3 سطح نتوانست نیز مقاومتی تمرین هفته 1۱

SIRT3 سركوب تواندمی مقاومتی تمرین و است پروتکل به وابسته ورزش از ناشی SIRT3 سطح اما بخشد، بهبود را پیری از ناشی SIRT3 نوجوانان در را 

. استتناقض مورد تمرین مقاومتی، نتایج مدر  یداشته؛ ولاین نتایج در مورد تمرین استقامتی با نتایج تحقیق حاضر همخوانی . بخشدنمی بهبود نسالیام افراد و

 باشد. ی مختل  ممکن است دلیل ناهمخوانی نتایج تحقیقاتهاپروتکلترتیب انجام  ینا به

 فعالیت بدنیاز  یناش اترییبه طور كامل مشخص نشده است، اما ممکن است با تغ فعالیت بدنیاز  یناش نیسرتوئ تیفعال شیافزا کیولوژیزیف یهاسمیمکان

 منجر به  یمقاومت نیهفته تمر 1۱كه گزارش داد  نتایج تحقیقیتوسط  حیتوض نیا .واسطه شود AMP/ATP ای -NAD+/NADHدر نسبت 

با مقایسه نتایج تحقیقات  (.28) كندمی یبانیپشت ،شودیم نکرده نیو تمر نسالایكنندگان م بالاتر در شركت نیسرتوئ تیو فعال یعضلان +NADسطح  شیافزا

 SIRT3 تینشان داد كه فعال هالیتحلو  هیدر مجموع، تجز. (27)است  شتریتر بنسبت به مسن ،تركنندگان جوان در شركت یمیآنز تیظرف مشخص شد كه

نتایج این تحقیق با نتایج  (.27) ابدی شیافزا شتریب ییغذا میاصلاحات رژ باممکن است به طور بالقوه  شیافزا نیو ا افتهی شیافزا یدر پاسخ به مداخله ورزش

ی مصرفی سماق و یا برنامه تمرینات دوزهاوجود ناكافی  احتمالاً  .تحقیق حاضر هم در مورد تمرین استقامتی و هم در مورد تمرین مقاومتی همخوانی نداشت

 موجب این نتایج متناقض شده باشد.

. این (2۸)شود یم SIRT3در تحقیقی دیگر مشخص شد كه میزان دریافت مکمل رزوراترول در دوزهای مختل  باعث ایجاد تغییرات مختلفی در متغیر 

ممکن است  ی متفاوت از مکمل سماقدوزهامطرح شود كه  تواندیمنتایج تحقیق بالا، این فرض نیز  به توجه باشته و نتایج با نتایج تحقیق حاضر همخوانی ندا

ی تغییرات این متغیر ممکن است ناشی از ناكافی بودن میزان دریافت این داریمعنشود و عدم  SIRT4و  SIR3منجر به تغییرات متفاوتی در میزان متغیر 

مورد  ریپ ییصحرا یهادر موش یدانیاكسیآنت تیو ظرف پوكامپیبر عملکرد هفعالیت بدنی و  یاثرات عصاره رزمار سهیمقای دیگر امطالعهمکمل باشد. در 

 طور نیهم .(2۴) دهد شیمسن افزا یهارا در موش یدانیاكس یآنت تیو فعال یحافظه كار تواندیم یعصاره رزمار نتایج نشان داد كه و بررسی قرار گرفت
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 جیتاهمچنین ن (.3۱) شودیم یتوكندریعملکرد مبهبود ها و نیرتوئیس سمیمتابولموجب تحریک  و دهدیم شیرا افزا NAD سمیمکمل فلاوانول كاكائو متابول

كه با نتایج تحقیق حاضر همخوانی  (31) شودیم ییدر موش صحرا یتوكندریم وژنزیب شیزعفران باعث افزا مصرف با یهواز ناتیمطالعه نشان داد كه تمر کی

 دارد. 

اختلالات  یعوامل خطر برا ،یعروق یقلب یماریكلسترول خون و ب ابت،ید ،یاز جمله چاق ک،یمتابول یهایماریاز ب یارینشان داده است كه بس ریمطالعات اخ

ز و گلوك سمیو كل بدن، از جمله متابول یسلول یتعادل انرژ یاصل كننده میتنظ AMPK نکهیگرفتن ا نظر با در .دهندیمرا افزایش  ADو هستند  یشناخت

 با یسوار دوچرخه دهد كه ورزشیمنتایج نشان . مرتبط باشد ADو  کیاختلالات متابول با AMPKاست كه  زیانگوسوسه، است یتوكندریم وژنزیو ب دیپیل

 موش نیز در تردمیل روی دویدن(. 32) شودیم عضلانی بیوپسی در فسفوریلاسیون و AMPK فعالیت افزایش به منجر انسان در( دقیقه ۴۱) متوسط شدت

این نتایج با نتایج تحقیق حاضر همخوانی (. 32) است شدهاستفاده  مورد اكسیداتیو و گلیکولیتیک عضلات تمام در AMPK فسفوریلاسیون افزایش به منجر

 )مانند شوندیم جادیا یکسانی یهاسمیتوسط مکان هایشناس بیآس نیا ایكه آ ستیمشخص نباشد.  ی تمرینی متفاوتهابرنامهكه ممکن است به دلیل  ندارد

 مشابه کیپاتولوژ یهایژگیاز و یاری، بسحال نیا . بابه وجود آمده است یعروق مغز یهایماریب جادیا قیاز طر نکهیا ای، (AMPK یساز كمبود در فعال

 کیو سندرم متابول ADعامل مهم در  کیكه  یتوكندریاختلال عملکرد مشامل  دوجود دار یماریوجود دارد كه در هر دو ب AMPK یهایمرتبط با ناهنجار

شود كه با نتایج تحقیق حاضر همخوانی  AMPKتواند باعث افزایش میزان یمی دیگر نتایج نشان داد كه تمرینات مقاومتی حاد و مزمن امطالعهدر  .(18)است 

 تغییر بدون پایین شدت با گروه در AMPK فعالیت كه یحال در دهد،یم نشان را بیشتری AMPK فعالیت بالا، تمرینات با شدت خاص، طور نداشت. به

 یک از پس بلافاصله AMPK كه شده است گزارش این، بر علاوه. دارد مثبت همبستگی ورزش شدت با AMPK فعالیت دهدمی نشانكه  ماندیم باقی

. (33)دارد  بستگی تمرینی بار به آنشدن  فعال میزان و دارد تمرین شدت با نزدیکی ارتباط AMPK و فعالیت یابدیم افزایش %70 مقاومتی تمرینات دوره

 تواند ناشی از تفاوت شدت تمرین در این تحقیق با تحقیق حاضر باشد.یمدلیل این نتایج متضاد، 

 احتمالاً و  ی مورد بررسی در این تحقیق شودرهایمتغباعث بهبود  تواندیماین مطلب بود كه انجام فعالیت استقامتی و مقاومتی  انگریبدر نهایت نتایج ما 

 رسدیمدر تحقیق حاضر، لازم به نظر  آمده دست بهنتایج  به توجه باقرار گیرد.  مورداستفادهتواند در جهت كاهش عوارض یا كند كردن روند بیماری آلزایمر یم

سالم با  یدگاتخاذ سبک زنی به نسبت مناسب مکمل انجام شود. از طرفی ابیدستی متفاوت دریافت مکمل سماق برای دوزهاكه تحقیقات مشابه با استفاده از 

 یهادر گروه یبررسانجام  ،هایرتوئیننقش بالقوه س یبررس یبرا .كندیكمک م سندروم متابولیکو درمان  یریشگیمناسب، به پ ییغذا یهامیاستفاده از رژ

 . گرددپیشنهاد مینیز  کیبا و بدون اختلالات متابول مارانیمختل  و در ب یسن

 .تضاد منافعی وجود نداشت :منافع تضاد

 تقدیر و تشکر 

الار زحمات آقای دكتر كوروس دیوسبه جهت حمایت مالی از تحقیق، همچنین از مركز تحقیقات علوم اعصاب دانشگاه علوم پزشکی كرمان از بدینوسیله 

  .گرددقدردانی می، كه در انجام این طرح یاری رساندند
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