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Background and Objective: The structure and function of the hippocampal capillary are closely related 

to the regulation of neurogenesis and synaptic plasticity. Maintaining the health and proper organization 

of the hippocampal capillary network is essential for optimal hippocampal tissue function and cognitive 

performance. Given the beneficial effects of exercise on the body as well as the antioxidant properties of 

Urtica Dioica, this study was conducted to investigate the effect of endurance exercise and hydroalcoholic 

extract of Urtica Dioica on histomorphometric estimates of the capillaries of the hippocampal tissue of 

healthy rats. 

Methods: In the present experimental study, 28 male Wistar rats were divided into 4 groups (n=7): control, 

endurance exercise (Ex), Urtica Dioica (UD), and endurance exercise+nettle (UD+Ex). After a week of 

familiarization with the laboratory conditions and treadmill running, endurance exercise was performed 5 

days a week and daily gavage of UD hydroalcoholic extract (50 mg/kg) was administered for six weeks. 

48 hours after the completion of the research protocol, the rats were sacrificed. Then the hippocampal 

tissue was removed and placed in 10% formalin for hematoxylin-eosin staining. After tissue staining, 

histomorphometric estimates, the number of sections, length, volume, and area of capillaries in the rat 

hippocampal tissue were examined and compared. 

Findings: The results showed that the number of vascular sections and capillary volume were not 

significantly affected by endurance exercise and Urtica Dioica, but the capillary area in the UD+Ex group 

(1.24±0.21 mm2) significantly increased compared to the Ex (0.535±0.076 mm2) (p=0.013) and UD 

(0.5±0.08 mm2) (p=0.010) groups, although this increase was not different from the control group 

(0.815±0.15 mm2). A decrease in the capillary volume of the hippocampal tissue of the UD group was 

observed compared to the other groups (p=0.001). 

Conclusion: The results of the study showed that the combination of UD and exercise helped maintain the 

capillary structure and function of hippocampal tissue in healthy rats.  
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پذیری سیناپسی دارد. حفظ سلامت و سازماندهی  تنظیم نوروژنز و شکلهیپوکامپ ارتباط نزدیکی با  ساختار و عملکرد مویرگی :هدف و سابقه

ینات ورزشی با توجه به تاثیرات موثر تمر .مناسب شبکه مویرگی هیپوکامپ برای عملکرد بهینه بافت هیپوکامپ و عملکرد شناختی ضروری است

و  (Endurance Training= Exاستقامتی )ی اثر تمرین اکسیدانی گیاه گزنه، این مطالعه به منظور بررس بر بدن و همچنین خواص آنتی

های صحرایی های بافت هیپوکامپ موشمویرگهیستوموروفومتری های تخمین( بر Urtica Dioica= UDعصاره هیدروالکلی گیاه گزنه )

 .سالم انجام شد
( و تمرین UD(، گزنه )Exکنترل، تمرین استقامتی ) تایی 7گروه  4سر موش نر نژاد ویستار به  22در مطالعه تجربی حاضر،  :هامواد و روش

روز در هفته و  5از یک هفته آشنایی با شرایط آزمایشگاه و دویدن بر تردمیل، تمرین استقامتی  تقسیم شدند. پس( UD+Exگزنه )+استقامتی

ها ساعت پس از اتمام پروتکل پژوهش، موش 42مدت شش هفته اجرا گردید.  ( بهیلوگرمگرم در کیلیم 55) UDگاواژ روزانه عصاره هیدروالکلی 

آمیزی بافت،  ائوزین قرار داده شد. پس از رنگ-آمیزی هماتوکسیلین برای رنگ %15فرمالین  در و قربانی شدند، سپس بافت هیپوکامپ خارج

 . شدو مقایسه ها بررسی های بافت هیپوکامپ موش، حجم و مساحت مویرگطولتعداد مقاطع،  هیستوموروفومتریهای تخمین
ها دار تمرین استقامتی و گزنه قرار نگرفت، اما مساحت مویرگها تحت تاثیر معنیمویرگنتایج نشان داد که تعداد مقاطع عروقی و حجم  ها:یافته

 UD (52/5±5/5و  (p=513/5متر مربع( )میلی 570/5±535/5) Exهای متر مربع( نسبت به گروهمیلی 21/5±24/1) UD+Exدر گروه 

متر مربع( نداشت. کاهش میلی 215/5±15/5دار داشت، هر چند این افزایش تفاوتی با گروه کنترل )افزایش معنی (p=515/5متر مربع( )میلی

 .(p=551/5) ها مشاهده شدنسبت به سایر گروه UDحجم مویرگی بافت هیپوکامپ گروه 
کمک  سالم هایموش هیپوکامپ بافت عملکرد و مویرگی ساختارو ورزش، به حفظ  UD یبترکنتایج مطالعه نشان داد که  گیری:نتیجه

 . کندیم

 .تمرین ورزشی، گزنه، ساختار عروقی هیپوکامپ، های کلیدی:واژه

 از استفاده دنبال به سالم صحرایی هایموش هیپوکامپ بافت مویرگی ساختار بررسی .حصاری فرزانه امین، چهلچراغی فرزانه، روزبهانی مهدی، رحمتی مسعود، فریبا گودرزی: استناد

 . 23e :27 ؛1454 .دانشگاه علوم پزشکی بابلعلمی مجله . استقامتی تمرین و گزنه گیاه هیدروالکلی عصاره
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 مقدمه

بافت، هماهنگ  یطردن محها در حس ک. آن(1) کنندرا ایفا میدر بدن  یها نقش مهمخون و بافت ینو مواد زائد ب یتبادل مواد مغذ یلها با تسهیرگمو
 برایشوند و یشناخته م ینامیکدر کنترل همود یدیعنصر کل یکعنوان  ها بهیرگ. مو(2)خون نقش دارند  یانو کنترل جر یعروق یزشبکه ر یهاکردن پاسخ

هستند  یرگیمو یومحمل و نقل در داخل اندوتل یمها در سراسر بدن و تنظها مسئول انتقال هورمونآن. (3)مهم هستند  یمنیو ا یهورمون یک،ستاز متابولهمو
حذف  و یمناسب مواد مغذ حویلکنند و از تیها کمک مها و بافتها در اندامسلول یکبا سرعت متابول یرگیخون مو یانبه تطابق جر ینها همچنیرگ. مو(4)

ون خ یانبافت با جر یکمتابول یازن یقدر تطب یدیکل یهاعنوان واسطهاند، بهرا احاطه کرده هایرگکه مو هاسیتی. پر(5)کنند یحاصل م ینانمواد زائد اطم
ها نقش یرگمو ،یشود. به طور کل یماریو ب یزیولوژیخون، پاتوف یانتواند منجر به اختلال در جریم یرگیاند. اختلال در ارتباط موشده ییشناسا یکاف یرگیمو

 یها منبع ثابت. آن(0و7)دارند  یعصب یباز تخر یریو جلوگ یسلول یاتدر حفظ ح یمغز نقش مهم یهایرگمو را در حفظ عملکرد بافت و هموستاز دارند. یاصل
 .(7)کنند یبافت مغز فراهم م یبالا یکمتابول یبه تقاضا ییپاسخگو یاز خون را برا

 ینها همچن. آن(2)عروق دارند  یریو نفوذپذ یعروق مودینامیکه یک،از جمله انتقال و انتشار املاح، هموستاز متابول یمختلف یها در مغز عملکردهایرگمو
 در  توانند از نظر قطر متفاوت باشند ویمغز م یهایرگژن هستند. مو یکنند و قادر به ارائه آنتیعمل م یذات یمنیا یستمدر س عنوان سلول نگهبان مغز به

تلال عملکرد است. اخ یالاندوتل یوارهد یو معمار یتس یمانند انقباض پر یشامل عوامل یرگیشوند. کنترل قطر مو ییراتیدچار تغ یعصب یتپاسخ به فعال
 ها در ها در مغز در نقش آنیرگمو یتاهم ی،کمک کند. به طور کل یعروق کوچک مغز یماریشود و به ب یتواند منجر به التهاب عصبیمغز م یهارگیمو

 یهایشناس یبدر عملکردها و آس ینقش مهمنیز  یپوکامپهی هایرگموعلاوه، ه ب از عملکرد مناسب بافت مغز نهفته است. یتحفظ هموستاز مغز و حما
قرار  ریمزمن تحت تأث یمبیکل یتصرع لوب تمپورال و آنسفال یمر،آلزا یماریمانند ب یطیحافظه نقش دارند و در شرا یندهایها در فرآمختلف مغز دارند. آن

. در (11) را بهبود بخشد یتواند علائم افسردگیکه م یرندگیقرار م یدنورزش دو أثیرتحت ت یپوکامپه یهایرگ. مشخص شده است که مو(9و15)یرند گیم
منجر به بهبود علائم  داشت و در نهایتدار و شکنج دندانه CA1 یپوکامپه یهدر ناح یرگیمو یبر پارامترها یاثرات مثبت یدندو یورزش ای تمرینمطالعه
و شکنج  CA1در  یرگیتراکم مو یشبا افزارا ورزش منظم، بدون در نظر گرفتن شدت، و همکاران نیز اثرات مثبت  Kaiserدر مطالعه . (9) شد یافسردگ
 . (12) نشان دادند یتریکن یداکس یمو تنظ ییرگزا یقاز طر یو عملکرد شناخت ییحافظه فضا یتدار، تقودندانه

 کندیکمک م هایرگمو یشکه به افزا دهدیرا ارتقا م یپوکامپو نوروژنز ه ییزارگ شود،یآزاد م یهواز ینکه در طول تمر یعروق اندوتلیالفاکتور رشد 
که  یمداخلات تر ومسن هاییتدر جمع یژهو بهیپوکامپ، بر حجم کل ه یمثبت یرتأث یورزش ینشده نشان داد که تمر کنترل هایییکارآزما یزمتاآنال کی. (13)
در  هایرگ، طول، حجم و مساحت مومقاطعبر تعداد  یورزش ینخاص تمر یرات. اگرچه تأث(14)دارد  داشتند،با شدت متوسط تمرین ورزشی هفته  24از  یشب

 همچون ییرهابر پارامت یدیمف یرتأث تواندیم یورزش ینکه تمر دهدینشان م هاطور کلی یافتهه باما ، طور اختصاصی بررسی نشده استبه  یپوکامپبافت ه
که معمولاً به عنوان گزنه ( Urticaceae( از خانواده )Urtica dioicaهای اخیر، گیاه اورتیکا دیویکا )از سوی دیگر در دههو نوروژنز داشته باشد.  ییزارگ

ها و شرایط آب و این گیاه به دلیل سازگاری با محیط. (15-17) قرار گرفته استمحققان مختلف آن مورد مطالعه  ییدارو یهایتفعال یلشود، به دلیشناخته م
، اسیدهای آمینه، کهوایی مختلف در اروپا، آفریقا، آمریکا و بخشی از آسیا پراکنده است. ترکیبات شیمیایی زیستی فعالی مانند فلاونوئیدها، اسیدهای فنولی

 یکروبی،ضد م یروسی،از جمله اثرات ضد و یعال یکاثرات فارماکولوژ یحاوهمچنین گیاه گزنه  .(15)کاروتنوئیدها و اسیدهای چرب از این گیاه جدا شده است 
اثرات  یدارا و ییراثرات ضد پ ،ضد التهاب یدان،اکس یآنت یوز،ضد اندومتر یابت،ضد د یت،محافظت از قلب، ضد آرتر بد،محافظ ک یو،ضد سرطان، نفروپروتکت

 . (10و17)استفاده شود  یعصب یهایماریتواند در درمان بیاست و به طور بالقوه م یمحافظت کننده عصب

عروق  دهنده انقباض شود که نشانیم ییآئورت جدا شده موش صحرا یهوابسته به دوز در تون پا یشگزنه باعث افزا یمطالعه نشان داد که عصاره آب یک
کند یبتا در لوزالمعده به کاهش سطح گلوکز پلاسما کمک م یهاسلول یرتکث یشو افزا ینعصاره گزنه با ترشح انسول کهنشان داد  یگری. مطالعه د(12)است 

ال کنترل ح ینطور بالقوه باعث انقباض عروق شود و در ع داشته باشد و به یشبکه عروق یاثر دوگانه بر رو یکدهد که گزنه ممکن است ینشان م ینا .(19)
  است. یازد نورم یرگیو ساختار مو یبالقوه گزنه بر شبکه عروق یها و اثرات منفیسمدرک کامل مکان یبرا یشتریب یقاتبهبود بخشد. تحق یزگلوکز را ن

یربنایی این های عصبی زتواند بینشی در مورد مکانیسمبا توجه به اهمیت جایگاه هیپوکامپ در حافظه و یادگیری، بررسی ساختار مویرگی هیپوکامپ می
ها بر ساختار مویرگی هیپوکامپ بررسی تأثیر آن فرآیندهای شناختی ارائه دهد. تمرینات ورزشی و گزنه هر دو دارای خواص محافظت کننده عصبی هستند و

ای را برای حفظ یا بهبود عملکرد هیپوکامپ، به ویژه در زمینه زوال شناختی مرتبط با سن یا اختلالات نورودژنراتیو نشان دهد. شبکه تواند مزایای بالقوهمی
یت از فعالیت عصبی و انعطاف پذیری دارد. درک اینکه چگونه مویرگی در هیپوکامپ نقش مهمی در تامین مواد مغذی، اکسیژن و سایر اجزای ضروری برای حما

بنابراین، انجام  .ها را بر روی نوروپلاستیسیته و سلامت کلی هیپوکامپ روشن کندتواند تأثیر آنورزش و گزنه ممکن است ساختار مویرگی را تعدیل کنند، می
ای افزایش های درمانی بالقوه برهای ارزشمندی را در مورد استراتژیتواند بینشهیپوکامپ مییک مطالعه بر روی اثرات ترکیبی ورزش و گزنه بر ساختار مویرگ 

بر همین اساس این مطالعه با هدف بررسی تاثیر شش هفته تمرین استقامتی و مصرف عصاره گزنه بر تعداد  .های شناختی ارائه دهدسلامت مغز و توانایی
  .شده است انجامهای صحرایی سالم افت هیپوکامپ موشهای ب، حجم و مساحت مویرگطولمقاطع، 

                             3 / 10



 4                                                                                                                                     همکارانو  فریبا گودرزی/ گزنه و ورزش از پس هیپوکامپ هایمویرگ ساختاری تغییرات

Journal of Babol University of Medical Sciences, 2025; 27: e23 

 مواد و روش ها

 ایهفته 0ویستار نژاد موش صحرایی نر  22 ، بر روی LU.ECRA.2019.17 با کد لرستان کمیته اخلاق دانشگاهپس از تایید در  این مطالعه تجربی
ط آزمایشگاه، ها به محیپس از انتقال نمونه. ند، انجام شدشد تهیه لرستان پزشکی علوم دانشگاه به وابسته حیوانات نگهداری مرکز از تصادفی صورت بهکه 

 مدت این طول در شدند. نگهداری گرادسانتی درجه 25±1و دمای  ی/تاریکاییساعته روشن 12کربنات شفاف واقع در اتاقی با چرخه های پلیها در قفسموش
ر ب آشناسازی دویدنها با شرایط جدید آزمایشگاهی سازگار شدند، مرحله ای که موشپس از یک دوره یک هفتهشد.  داده هاموش به غذا و آب به آزاد دسترسی

. (25) متر در دقیقه تنظیم شد 25تا  15دقیقه طول کشید و تردمیل با سرعت  15تا  15این مرحله شامل پنج جلسه بود که هر یک بین . تردمیل آغاز شد روی
 =Endurance Trainingتمرین استقامتی )، (Control) کنترل تایی 7مساوی  ها با استفاده از روش تخصیص تصادفی به چهار گروه، موشسپس

Ex)گزنه ، (Urtica Dioica= UD)  گزنه+تمرین استقامتیو (Ex+UD =Urtica Dioica+Endurance Training )تقسیم شدند.  
در رشته کوه زاگرس واقع در استان لرستان  ییهاقله کوهقالیگزنه، از  یاهگ سازی، مقدار مصرف(: آوری، آماده هیدروالکلی گزنه )جمععصاره 

بدون و  یکتار یطگزنه در شرا یاهگ ییهوا یاجزا، (770/13)شماره نمونه:  استان لرستانپس از تایید در هرباریوم سازمان جهاد کشاورزی شد.  یهتهشناسایی و 
ساعت  24و به مدت  ترکیب اتانول %75خشک شده با  یاهگرم پودر گ 555گزنه،  یاهگ یدروالکلیعصاره ه ید. به منظور تولشد یابخشک و آس ی،نگهدار رطوبت،
 یمنظتروتاری دستگاه  یکبه  ،ولاتان یرتبخ یلکاهش حجم حلال و تسه ی. براشد یلترف دو مرتبهواتمن  2شماره  یصاف یقشد. ماده حاصل از طر یونانکوباس

ساعت قرار داده شد تا اتانول کاملاً  24به مدت  گرادیدرجه سانت 05 یانکوباتور در دما یکمنتقل شد و پس از آن عصاره در  گرادیدرجه سانت 05 یشده در دما
 یافتدر یشده برا یینتع یهاه گروه. ب(21) شد ینگهدار یخچالدر  یشعصاره متعاقباً تا زمان آزما ین. ایدآخشک به دست  یاهعصاره گ یجهشود و در نت یرتبخ

هفته به صورت  0روزانه و به مدت به صورت  مقطر بآ یترلیلیم 1، حل شده در موش وزن بدن یلوگرمک/گرمیلیم 55 به مقدارگزنه  یدروالکلیعصاره ه ،گزنه
 .(21) شد تجویزگاواژ  یقاز طر یخوراک

هایی در گروه در سطح شدت متوسط، هفته 0روز در هفته و در مجموع  5با استفاده از تردمیل به مدت  استقامتی تمرین پروتکلاستقامتی:  تمرین پروتکل
دقیقه  35تا  15دقیقه و به دنبال آن تمرین اصلی که بین  3 به مدت کردنجلسات تمرینی شامل سه بخش گرم . انجام شد که مجاز به ورزش کردن بودند،

افزایش یافت به طوری که سرعت و مدت تمرین  شمسرعت و مدت تمرین اصلی به تدریج از هفته اول تا ش. بود ایدقیقه 3 نسرد کردمتغیر بود و با یک دوره 
و در  یقهدق 25به مدت  یقهمتر در دق 14-15دقیقه بود. هفته سوم  25متر در دقیقه به مدت  15دقیقه و هفته دوم  15متر در دقیقه به مدت  15در هفته اول 

ه در هفت یلبا تردم ینبه ثبات، سرعت و زمان تمر یابیدست ی. برابود یقهدق 35به مدت  یقهمتر در دق 17-12و  یقهمتر در دق 14-15 یببه ترت 5و  4 یهاهفته
   .(22) ششم ثابت نگه داشته شد

 2O %35هالوتان در مخلوطی از  %2ها با استنشاق ساعت پس از آخرین جلسه تمرین استقامتی و دریافت عصاره هیدروالکلی گزنه، تمامی موش 42 تشریح:
پرفیوژن ( pH=4/7) گرممیلی 1/5در بافر فسفات  %لیتر پارفورمالدئید میلی 255دنبال آن  لیتر نرمال سالین و بهمیلی 155بیهوش شدند و با  O2N %75و 

الین فرمکننده ) شناسی به محلول تثبیت یند بافتآدقت خارج گردید و تا زمان انجام فربا ها ز آنمغو شد ا جدت نااسر حیو. بعد از اتمام پرفیوژن، (22) شدند
 منتقل شدند. (15%

 -آمیزی بافتی هماتوکسیلین رنگ اجرایبرای شد.  انجام ائوزین-هماتوکسیلین آمیزی رنگ کمک هیپوکامپ به بافت استریولوژی مطالعات مطالعه بافتی:
 5امت های متوالی کرونال به ضخگیری انجام شد. سپس با استفاده از میکروتوم برش سازی، آبگیری، شفاف سازی و قالب ، به ترتیب مراحل تابتائوزین

 هایروش با بافتی مطالعات تمامی. (22) شدند یزیرنگ آم ینو ائوز یلینها با هماتوکسملاها تهیه شد. در مرحله بعدی کرومتر برای چسباندن بر روی لاممی
 شد.  محاسبه تصادفی به طور 155و  45با استفاده از میکرسکوپ با بزرگنمایی  (،filedزمینه ) 25استریولوژی در

  (،AΣ /(cap/SR) Q Σ=2*(cap/SR)LVاساس فرمول ) بر ( بافت هیپوکامپ:Survival Rate) SRها در ارزیابی طول کل مویرگ

(cap/SR)ΣQ  شمارش شده در هر موش است.هیپوکامپ  هیدر ناح یرگیمو یهالیپروف تعداد کل یبه معن AΣ شمارش مورد استفاده  یهامیمساحت کل فر
 د. دهیدر هر موش را نشان م

رفت. گشفاف قرار  یاشبکه نقطه کی در یگرفته شده به طور تصادف ریتصو هر هیپوکامپ:بافت  SR (Survival Rate) ها دررگیحجم کل مو
 .شد لیو تحل هیتجز  ΣP(cap/SR)= ΣP (cap/SR)VV /ها با استفاده از فرمول رگیمو یحجم کسر

  با معادله SRها در رگیاستفاده شده توسط مو مساحت بافت هیپوکامپ: SR (Survival Rate)ها در رگیمساحت کل مو
/ΣL(cap)= 2 × ΣL (cap/SR)SV  گسترش. برآورد شد (cap/SR)SV  حجم قیاز طر ((SR )V )SR (23و24) استفاده شد. 

 آزمون کروسکالها، با توجه به غیر نرمال بودن دادهها استفاده شد. داده بودن نرمال یعتوز یابیارزبرای  یلکو-یروها، از آزمون شاپداده یپس از گردآور
زمون تعقیبی در نظر گرفته شد و سپس از آ یپوکامپبافت ه یولوژیمطالعات استر ینهها در زمگروه ینب یانگینم یردر مقاد دارییاختلاف معن یبررس یبرا سیوال

دار در معنی p<55/5و  انجام شد 20نسخه  SPSSنرم افزار  یطها در محداده یلو تحل یهتجزها استفاده شد. اصلاح شده بونفرونی برای مقایسه جفتی گروه
 نظر گرفته شد.
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 یافته ها

، p=275/5های )( و حجم مویرگp ،752/3=(4)χ2=295/5های مطالعه در پارامترهای تعداد مقاطع عروقی )داری بین گروهنتایج نشان داد که تفاوت معنی
279/3=(4)χ2شکل ( در بافت هیپوکامپ وجود نداشت( هایبخش 1 d  وb) .مساحت  های مورد مطالعه در پارامترهایداری بین گروهدر مقابل، تفاوت معنی

(520/5=p ،231/9=(4)χ2و طول مویرگ )( 551/5های>p ،143/21=(4)χ2بافت هیپوکامپ وجود داشت. مقایسه گروه )ها در ها نشان داد که طول مویرگ
تنهایی و در کنار مصرف ه (، اما اجرای تمرین استقامتی بp=551/5کمتر بود )متر( میلی 25/2±99/5)نسبت به گروه کنترل متر( میلی 52/5±25/2) UDگروه 

ها ایجاد نکرد. داری را در طول مویرگنسبت به گروه کنترل تغییرات معنیمتر( میلی 77/5±15/2) Ex+UDو متر( میلی 14/1±2) Exهای گزنه در گروه
 (.cبخش  1 ( )شکلp=551/5بود ) Ex+UDو  Exهای داری کمتر از گروهطور معنیه ب UDهای گروه هیپوکامپ موش یهاطول مویرگعلاوه، ه ب

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
( مربع رمتمیلی) مساحت و( مکعب مترمیلی) حجم ،(مترمیلی) طول ،(تعداد) عروقی مقاطع هیستوموروفومتری هایتخمین .1 شکل

 کنترلهای مورد مطالعه در گروه پوکامپیه شنیآشکار کردن پارت یبرا H&E یزیآم( رنگa) .صحرایی هایموش هیپوکامپ بافت هایمویرگ

(Control) ،تمرین استقامتی (Ex)گزنه ، (UD ) گزنهتمرین استقامتی+و (Ex+UD) (کرومتریم 01 =اسینوار مق .)Mean±SD در  پارامترهای مورد مطالعه
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و  Ex ،UDهای استقامتی وگزنه به تنهایی و همراه با هم در گروه ها نشان داد که اجرای تمرینها در بررسی مساحت مویرگهمچنین، مقایسه گروه
Ex+UD ها در گروه داری نداشتند، اما مساحت مویرگنسبت به گروه کنترل تفاوت معنیUD+Ex (21/5±24/1نسبت به گروهمیلی )های متر مربعEx 

(. روش eبخش  1 )شکل (>55/5p) دار داشتافزایش معنی (p=515/5متر مربع( )میلی52/5±5/5) UDو  (p=513/5متر مربع( )میلی570/5±535/5)
 .نشان داده شده است 2در شکل  ی بافت هیپوکامپرگیحجم موی و رگیطول موی، رگیمساحت سطح مومحاسبه 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ها بر قاب خاص با قرار دادن آن کیدر  هارگیمساحت استفاده شده توسط موی )رگیمساحت سطح مو (aروش محاسبه ) .2شکل 
. تنها ردیگیطرفانه قرار م یقاب شمارش ب کی یگرفته شده بر رو ریهر تصوی )رگی( طول موb)(. (کرومتریم 01 =اسیخطوط الگو )نوار مق یور

 .( در بافت هیپوکامپدرون قاب محاسبه شد تمیبا الگور یرگیبرخورد در هر مو تعدادی )رگی( حجم موc. )(در نظر گرفته شد اهیدر قاب و لمس خط س عروقی که

 بحث و نتیجه گیری

ت های بافنسبت مویرگها پس از شش هفته اجرای تمرین استقامتی به ، تعداد مقاطع عروقی، طول، حجم و مساحت مویرگدست آمده به یجطبق نتا
داری معنی ها داشت و سبب کاهش غیرداری نداشتند. برخلاف انتظار، مصرف گزنه نیز تاثیر منفی بر طول مویرگهای گروه کنترل تفاوت معنیهیپوکامپ موش

ث شد که ها باعبه اجرای تکی این پروتکل ها شد. علاوه بر این، ترکیب تمرین استقامتی همراه با مصرف گزنه نسبتتعداد مقاطع عروقی و مساحت مویرگ
 داریهای این گروه در حد گروه کنترل حفظ شود و دستخوش تغییرات معنیهای بافت هیپوکامپ موشتعداد مقاطع عروقی، طول، حجم و مساحت مویرگ

ی اثرات را بررسی نکرده است. بیشتر مطالعات موجود بر رونشود. متأسفانه، تاکنون مطالعه خاصی مستقیماً تأثیرات گیاه گزنه بر ساختار مویرگی هیپوکامپ 
هیپوکامپ نپرداخته  یای به بررسی تاثیر گزنه بر ساختار مویرگو مطالعه (22و25)های مغز و عملکرد شناختی متمرکز شده است بالقوه این گیاه بر سایر جنبه

  .است
در این  .پرداخته بودندهای خانگی ها در درمانو همکاران به ارزیابی سم شناسی گسترده گیاهان مورد استفاده خوراکی رایج و مخلوط آن Wodiمطالعه 

ه، معده و پانکراس رود یتلیوماپ یه،به کبد، کل یبدر سطح اندام، از جمله آس یتمنجر به مسموم یموو ل یرس یل،زنجب یهاکه مصرف مزمن عصاره یافتنددر مطالعه
 ییدارو یاهانگ یکبد تمحافظ یتتواند فعالیکبد است، م یمضر برا یمیاییماده ش یککربن که  یدنشان داد که تتراکلر یگریدهمسوی . مطالعه (20) شودیم

محافظت کنند  یداتیواکس یباز التهاب و آس اکبد ر یهاتوانند سلولیهستند که م یدانیاکس یبا خواص آنت یمیاییمواد ش یحاو یاهان. گدهدکاهش را مختلف 
 یکه برخ یمورد بحث قرار داد. در حال یابتدر د یهخاص را بر عملکرد کل یاهیگ یهاخطرات بالقوه عصارهو همکاران  Uduchi مطالعه ین،. علاوه بر ا(27)

هنگام استفاده از  ین،نابرا. ب(22)را مختل کنند  یهتوانند عملکرد کلیگر مید یداشته باشند، برخ یهبر عملکرد کل یدیممکن است اثرات مف یاهیگ یهااز عصاره
 .(29)است  یازها مورد ناستفاده از آن یو مؤثر برا یمنا یدوزها یینتع یبرا یشتریب یقاتکرد و تحق یاطاحت یدبا ییدارو یاهانگ

ماهه در بزرگسالان  شش یاستقامت ینبرنامه تمر یکسالم دارد.  یپوکامپدر مغز و ه یبر ساختار عروق یاثرات مثبت یاستقامت تمریننشان داده شده است که 
ثر جذب حداک یش، که با افزایراست و جسم مخطط شکم یفوقان یجگاهیدر شکنج گ یژهخاص، به و یهمغز در ناح یوژنپرف یشکم تحرک جوان منجر به افزا

مغز،  یهناح ینضخامت قشر در چند یشمنجر به افزا یزتر نتا مسن سالیاندر بزرگسالان م مدت یطولان یرقابت استقامتی ین. تمر(35) ، شدمرتبط بود یژناکس
 .(31)مغز است  شرق یرهدهنده توسعه ذخو پس از آن شد که نشان یشپ یو شکنج مرکز یانیم یشانیپ یشاز جمله قشر پ
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در مغز، از جمله کاهش کسر محدود شده در جسم  یزساختاریر ییراتغدر مردان جوان سالم منجر به ت یاهفته یک یمداخله ورزش یک ین،علاوه بر ا
مدت  کوتاه یاستقامت هایزشکه ور دهدینشان م هایافته ین. ا(32) آکسون است یکپارچگیدهنده بهبود  شد که نشان یکسر یگردناهمسان یشو افزا یاینهپ

 . داشته باشند یپوکامپبر مغز سالم و ه یدیاثرات مف توانندیم مدت یو طولان

های در مطالعه ما، این احتمال وجود دارد که شش هفته، زمان کمی برای ایجاد تغییرات مثبت در ساختار مویرگپارامترها  ینا طرفانهیب هایینتخمطبق 
شوند و بدن می یعروق ییراتتغیمر سبب مانند آلزا یمغزهای تری باشد. گزارش شده است بیماریطولانی پ موش سالم باشد و شاید نیاز به دورهبافت هیپوکام

شاهد  هیمدنبال ایجاد ثبات و برطرف کردن تغییرات منفی است، اما در بدن سالم اگر بخواه پس از اجرای مداخلاتی غیر دارویی همچون تمرینات ورزشی ب
های دار طول مویرگتر اینکه در همین دوره، برخلاف تصور ما گیاه گزنه، باعث کاهش معنیتر دارد. جالبهای طولانیتغییرات مطلوب باشیم نیاز به دوره

 هیپوکامپ موش سالم شد و تنها در کنار تمرین استقامتی، ساختار مویرگی حفظ شد.
 یپوکامپه بافت هیستوموروفومتری یبر پارامترها یمثبت یرسالم تأث ییصحرا یهاکه مصرف گزنه در موش دهدینشان مآمده  دست به یجنتادر نهایت، 

 سطح یشزابر اف یقابل توجه یرشود، تأثیم یبترک یاستقامت یناتکه با تمر یکه عصاره گزنه، هنگام ه استمشخص شدای در مطالعهحال،  ین. با انداشت
دهد که اثرات مثبت گزنه ینشان م ین. ا(33و34)بهبود بخشد  یابتید یمارانرا در ب یمحافظت عصب یطدر مغز دارد که ممکن است شرای پروتئین شوک حرارت

نشان  و همکاران Haghshenasو عصاره برگ گزنه در مطالعه  یاستقامت یناتتمر افزاییعلاوه همه ب .یابد یشبا ورزش افزا یبممکن است در صورت ترک
 گزنهو  یتاستقام یناتتمر یبترکپس از  یناز استرپتوزوتوس یناش یابتدمبتلا به  ییصحرا یهادر کبد موش IDO1-KYN-AHRنامتعادل  یرمسکه  داد

های ارگان و مختلف عملکرد و ساختار مغز یهابر جنبه گزنهو  یاستقامت یناتتمر یراتدر مورد تأثرا  یارزشمند یهاینشمطالعات ب ین. اگرچه ا(35) بازیابی شد
 وجود ندارد. یپوکامپمغز و ه یساختار عروق یمداخلات بر رو ینا ییافزادر مورد هم یخاص یقتحق یچدهند، اما هیارائه م بدن

 ینکه. جالب اتعدیل شد یاستقامت ینتوسط تمر سالم یهاموش یپوکامپبافت ه یرگیساختار مو گزنه بر یاثرات منف نشان داد که مطالعه ینادر نهایت، 
 یرگیورا نسبت به گروه کنترل در ساختار م دارییمعن ییراتتغ یبترک ینداشتند، هرچند که ا یتک ینسبت به اجرا یدو مداخله در کنار هم عملکرد بهتر ینا

 .مصرف شوند یاطبا احتباید  یی شناخته شده نیزدارو یاهانکه گ دهدیمطالعه نشان م یننکردند. ا یجادا های سالمیپوکامپ موشبافت ه
 .وجود نداردی گونه تعارض منافع چیدارند که هیمقاله اعلام م سندگانینو تضاد منافع:

 تقدیر و تشکر 

 قدردانی پژوهش این انجام در لرستان پزشکی علوم دانشگاه رازی گیاهی داروهای تحقیقات مرکز پرسنل و مسئولین صمیمانه همکاری ازبدینوسیله 
  .گرددمی
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